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SISSEJUHATUS

Sotsiaalministeeriumi maaruses “Tervisekaitsenduded toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja
koolis” on sonastatud koolidpilaste toitlustamise nduded ning Terviseamet teostab selle alusel
tildhariduskoolides jarelvalvet. Koolilduna, sh koolipiim ja koolileib, peab maaruse jargi sisaldama
30-35% koolinoore 60pdevasest toitainevajadustest. Maaruse jargi tuleb koolildunal pakkuda iga
pdev erinevat pohitoitu, mis on valmistatud voimalikult tootlemata ja varsketest toiduainetest,
mis on aurutatud, keedetud v&i hautatud. Serveerimisvalmis kuumtoidu portsjonis ei tohi

temperatuur olla alla 60 ©C.

Maaruse alusel peab leib olema toidulaual igal koolildunal. Makaronitooteid on soovitav pakkuda
pohitoidu lisandina kuni kaks korda nddalas ning kooégivilju (va kartul) iga pdev, sh
kuumtootlemata kujul vahemalt kaks korda nadalas. Varskeid puuvilju tuleks pakkuda vdahemalt
kolm korda nddalas. Varskest kalast valmistatud toitu vo6i kalatooteid on soovitav pakkuda
vahemalt Uks kord nddalas, looma- voi linnulihaga tooteid vdhemalt kaks korda nadalas,
vorstitooteid ei ole soovitav pakkuda rohkem kui {iks kord kuus. Magustoiduks ei tohi pakkuda
maiustusi (puuvilja- ja miislitahvleid ning kompvekke) ja ndrimiskummi ning joogiks veepohiseid

maitsestatud jooke, mis sisaldavad toiduvarve.

Oppeasutustes tuleb maidruse alusel &pilasi toitlustada pievakavaga kindlaks mairatud
kellaaegadel ja mentii alusel. S66giaeg peab koolides kestma vahemalt 15 minutit. Koolildunat
tuleb pakkuda esimese vahetuse opilastele mitte varem kui parast teise dppetunni l6ppemist ning

soovitavalt parast kolmanda vdi neljanda dppetunni Idppemist.

Einestamisruumid tuleb sisustada arvestades koogitiilipi, s00jate arvu ajaiihikus, toitude
serveerimisaegu ning toidu jaotussiisteeme. Koolis serveeritakse toitu jaotusliinil, valmispanduna

laudadel, iseteenindavas korras iseteenindusletil voi kombineeritud toidujaotamisviisidel.

Pohikooli ja glimnaasiumiseaduse alusel toetatakse riigieelarvest pohiharidust omandavate
opilaste koolildunat labi kohalike omavalitsuste. Koolilduna toetuse kasutamise tingimused ja
korra kehtestab valla- voi linnavolikogu. Vabariigi Valitsuse maaruse "2011. aasta riigieelarve
seaduses kohaliku omavalitsuse iiksustele mddratud tasandusfondi toetuse, muude toetuste ja
hiivitiste jaotus ning jaotamise ulatus, tingimused ja kord” alusel oli 2011. aastal koolilduna

arvestuslikuks maksumuseks tihe dpilase kohta 78 eurosenti. Kui koolildouna maksumus kujuneb
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suuremaks, on omavalitsustel kaks vdimalust: kas lisada ise riigi toetusele puudujadv osa vdi

kiisida lisa lapsevanematelt.

Lisaks on tildhariduskoolidel voimalik taotleda koolipiima ja -puuviljatoetust, mida makstakse nii
Euroopa Liidu kui ka Eesti eelarvelistest vahenditest. Uldhariduskoolidel on vdimalik taotleda
toetust 45 eurosenti 1 liitri tarbitud toote kohta. Toetatavaks maksimumkoguseks on 0,25 liitrit
piima voi piimatoodet (piim, keefir, hapupiim, maitsestamata jogurt) koolipdevas iihe dpilase

kohta. Koolipiimatoetust ei maksta toidu valmistamiseks kasutatud piima ja piimatoodete eest.

Koolipuuviljakava alusel on voimalik toetust taotleda viarskete puu- ja juurviljade pakkumiseks 1.-
4. klassi opilastele, alates 2012/2013 6ppeaastast ka 5. klassi opilastele. Alates 1. martsist 2010
kehtib dpilastele pakutud toodete puhul koolipuuviljatoetuse taotlemisel toetusmair 32

eurosenti dpilase kohta 6ppenddalas.

Uldiselt kasutatakse iildhariduskoolides kolme toitlustamisviisi:
1. koolildunat valmistavad koolis kohapeal kooli palgal olevad to6tajad;
2. toit valmistatakse koolis kohapeal vdi tuuakse termostes koolidesse toitlustusettevotete
poolt, kes toitlustavad piirkonnas 1-2 munitsipaalasutust (edaspidi: vaiketoitlustajad);
3. toit valmistatakse koolis kohapeal voi tuuakse termostes koolidesse toitlustusettevotete
poolt, kes toitlustavad piirkonnas voi iile-Eesti kolme v6i enamat munitsipaalasutust

(edaspidi: suurtoitlustajad).

Koolis tasuta voi tasu eest pakutav toiduvalik peab soodustama tervislikku toitumist ning valiku
tegemisel arvestatakse kooli hoolekogu ja tervisekaitseametnike ning samuti dpilasomavalitsuse
ettepanekuid. Miitigikohas voi selle vahetus laheduses peab olema oOpilastele ndhtav tervisliku
toitumise alane teave.

Koolilduna peaks andma olulise osa koolinoore 6dpdevasest toitainevajadustest, kuid samas
puudub téisiilevaade kogu koolitoidu maastikust. Kdesoleva uuringu eesmark on uurida koikide
koolitoiduga seotud osapoolte rahulolu koolitoiduga, dpilaste koolitoidu s66mise harjumusi ning

nende koduste toitumisharjumuste erinevust pakutava koolilduna valikutest.
Uuringu tildeesmark jaguneb jargmisteks alameesmarkideks:

v koolitoidu pakkumine ja s66mine (sh hind, sd6jate arv, pakkumise viis, erinevused

vanusegruppide toitlustamises, dpilaste toidukogus jne);
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v' opilaste rahulolu koolitoiduga ning rahulolematuse pdhjused;

v koolitoiduga rahulolu mdjutavad tegurid.

KOKKUVOTE

v Koolitoidu uuringu raames kisitleti 1298 opilast, kes jagunesid enam-vihem vordselt 3.,

6., 9.ja 12. klassi vahel, ning 49 toitlustajat ja 49 kooli juhtkonna esindajat.

v' Opilaste hinnangul mé&jutab nende toitumisharjumusi kdige enam kodune toiduvalik
(keskmiselt 43%), ajapuudus (40%) ja vanemate toiduvalmistamise oskused (33%). Kooli

toiduvalik oli mdéjutajana kuuendal kohal (21%).

v Osades koolides (keskmiselt 32%)on vdimalus lisaks 16unas6ogile siitia ka hommikus6oki,
kuid enamik 6pilasi seda voimalust ei kasuta: tile 80% neist litleb, et ei s66 kunagi koolis

hommikusooki.

v" Hommikuso66ki stitiakse siiski valdavalt kodus: mitte kunagi ei tee seda koolipdeviti ja
nadalavahetuseti olenevalt kooliastmest vaid 3-7% OoOpilastest. Peamisteks pdhjusteks
tuuakse sellistel puhkudel, et kdht pole nii vara veel tiihi ning ajapuudust. Enamlevinud
toitudeks on hommikul kodus peamiselt  vdileivad, kohv/tee/mabhl],
miisli/hommikuhelbed, puder ja kohuke. Harva siitiakse Opilaste peredes hommikuti

munatoite ja kama.

v' Valdav enamik Opilastest s66b iga paev ohtul kodus sooja toitu, mitte kunagi voi vaid

paaril korral kuus saavad seda 1-3% 0&pilastest.

v Sooja toidu s6omine koolist kojutulemise ja 6htus6ogi vahel ei ole nii laialt levinud - seda

teeb iga pdev umbes 40% Opilastest.

v Pohitoidukordade s66mise sagedusel ei ole suuri erinevusi kooli- ja nddalavahetuse
pdevade vahel: tavaliselt siitiakse tugevat toitu 2-3 korda péevas. Koolipdevadel siitiakse

tugevat toitu enamasti 2 korda paevas (41%) ja nddalavahetuseti 3 korda pdevas (43%).
5
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Ka vahenaksimisi on pdevas opilastel nii koolipdevadel kui ka nddalavahetusel tavaliselt
2-3 korda: koolipdevadel on enam levinud ndksida 2 korda pidevas (34%) ja

nadalavahetuseti on vordselt (27%) neid, kel on vahenéksimisi 2 ja 3 korda paevas.

Kodudes on pdéhitoidukordadel tavaliselt laual leib, sai, vbileivad, piim ja morss/mahl.
Tugevamatest toitudest tarbitakse pdhitoidukordadel dpilaste kodudes igapaevaselt kdige
enam friikartuleid, roogasid kodgiviljadest, toorsalateid, kastmeid ja putrusid. Koéige
harvem siiiiakse kodudes igapdevaselt kalatoite (va kalapulgad), verivorste, toite maksast,

hot dogi ja pitsat.

Pea pooled opilastest so6vad koogiviljadest valmistatud toorsalateid ja varskeid puuvilju

moned korrad néddalas, kuid mitte iga paev.

Kodus pakutavatest toitudest ei maitse Opilastele enamasti toidud maksast, keefir,

verivorst, kalatoidud (va kalapulgad), majonees ja tatar.

Tervislikel kaalutlustel (nt allergia, diabeet vms) ei s66 kodus konkreetseid toite 1-2%

opilastest. Kdige enam loobutakse sel pohjusel pitsast, hot dogist ja keefirist.

Pohitoidukordade vahel sé6vad dpilased iga paev enamasti voileibu, millele jargnevad

morss/mahlajook, varsked puuviljad/marjad ning mahl/nektar.

Iga pdev on 80% opilastest kodus kohe sdomiseks (nt laual, kapis, kiilmutuskapis)
toiduained vdileibade tegemiseks. Ka varsked puu- ja kdogiviljad on pea pooltel dpilastel
iga paev kodus olemas, kuid neid vdi nendest valmistatud s6oke s66b iga paev marksa

vahem opilasi.

Eraldi hinnatuna sé6vad dpilased paevas koogivilju (56%), puuvilju (36%) ning mahla ja
nektarit (27%) enamasti iithe portsjoni. Kui antud portsjonid pédevas tarbitavate koguste
hindamiseks kokku liita, selgub, et mitte iihtegi portsjonit puu- ja kéogivilju ning mahla ja
nektarit tarbivaid opilasi on vaid 1%, 1-4 portsjonit s66b paevas 34% ja soovituslikud 5
vOi rohkem 64%. Samas ilmnes, et Opilastel oli oma pdevas tarbitavaid koguseid (eriti

mabhla ja nektari osas) ka raske hinnata.

Opilased hindavad oma toitumisharjumusi tildiselt tervislikeks v&i pigem tervislikeks.
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Mida vanemas Klassis Opilased 6pivad, seda kriitilisemad nad oma toitumisharjumusi
hinnates on: mittetervislikeks vdi pigem mittetervislikeks pidas oma toitumisharjumusi

13% 6. klassi, 21% 9. Klassi ja 24% viimase Klassi opilastest.

Kodus pakutavatest toitudest ja jookidest sodvad Opilased kdige parema meelega toite
kartulist, jargnevad makaronitoidud ja supid (eriti bor$ ja frikadellisupp). Samuti

meeldivad dpilastele mahlad/morsid ja piimatooted: jogurt, piim, kohukesed, kohupiim.

Valmistoite varsketest toiduainetest valmistatud toitude asemel dpilaste hinnangul kodus
sageli ei tarvitata. Enamike valmistoitude kohta voib delda, et neid kasutatakse kodudes

moned korrad kuus vo6i harvem voi ei kasutata tldse.

Kdige enam kasutatakse valmistoitudest iga padev valmiskotlette, -lihapalle ja kooke,
saiakesi, pirukaid. Uldse ei kasutata kodudes enamasti kuivpulbrist suppe, valmistoite

karbis ja purgitoite (va purgisupid).

Viljas s66mine iiksi, oma pereliikmete vdi sdopradega kiirtoidukohtades, restoranides ja
kohvikutes ei ole vaga levinud: rohkem kui70% oOpilastest vastas, et teevad seda moned

korrad kuus, harvem voi mitte kunagi.

9.ja 12. klassi opilaste seas on iiksi v0i sdpradega viljas so6mine rohkem levinud kui oma

pereliikmetega, noorematel jalle vastupidi.

Koolilduna s66mine on pigem reegel kui erand, seda eriti pohikooli dpilaste hulgas, kes
soovad koolildunat peaaegu 100%-liselt. 12. klassi oOpilastest, kellele on koolilduna

reeglina tasuline, teeb seda 68%.

Ligikaudu iikskolmandik dpilastest, kellest 92% moodustasid viimase klassi dpilased, ei
so00 koolildunat. Mittesoomise pohjuseks tdi70% vastanutest, et nad ise ei taha
koolildunat siitia ning seetdttu pole ka selle eest makstud. Osa Opilasi eelistas puhvetis
miitigilolevat toitu ning alles siis tulid rahalised pdhjused. Enda soovil koolildunast
loobujad pdhjendasid seda enamasti sellega, et koolitoit ei ole maitsev, kdht ei ole tiihi voi

toit koolis on liiga erinev sellest, mida ollakse harjunud s66ma kodus.

Uldiselt voib oelda, et 84% o&pilastest, kes koolildunal ei ki, koolipdeva jooksul siiski

midagi s66b: neist iks kolmandik ostab koolilduna puhvetist, 23% vétab midagi kodust
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kaasa, 12% ostab puhvetist naksimist, 11% kaib ldhedalolevas poes siilia ostmas ja 8%
tavaliselt kombineerib eelnevalt nimetatud variantide vahel. Samas on sel juhul toidu
kvaliteet kiisitav, kuna tihti asendatakse 16unas6ok puhvetist vGi poest ostetud saiakeste,
pirukate, maiustuste ja karastusjookidega. Kodust kaasa véetakse aga enamasti voileivad
ja seega ei saa Opilased lduna ajal sooja toitu. Koolipdeva jooksul ei s66 midagi 15% 6.-12.

Klassi opilastest: neist 69% olid 12., 6% 9. ja 25% 3. klassi dpilased.

Koolitoitu sodvatest dpilastest 2/3s60b enda sonul ettendhtud portsjonist iga pdev ara

vahemalt poole. Toitlustajate hinnangul on selliseid 6pilasi rohkem (iile 80%).

Ligi 2/3 6.-12. klassi Opilaste jaoks on pakutavad toiduportsjonid piisavad, et koht tais
saada: koige rahulolevamad olid 6. klassi (69%) ja rahulolematumad 9. klassi dpilased
(59%).Toitlustajate hinnangud on ka siin optimistlikumad, seda eriti pohikooli osas. 82%
toitlustajatest on arvamusel, et dpilastel ei jda parast koolilduna s66mist kdht tiihjaks,

millega noustus vaid keskmiselt 43%3.-12. klassi dpilastest.

Juhul, kui dpilastel kdht parast koolilouna s66mist tiihjaks jai, oli pohjuseks peamiselt see,
et toit ei maitsenud, millele jargnes portsjonite vaiksus. Kdige vihem nimetati pohjuseks
seda, et lildse ei sooda sellist toitu nagu pakutakse. Just viimane oli aga toitlustajate ja
juhtkonna hinnangul peamiseks tiihjaks jadanud kéhu pdhjuseks ning toidu maitse oli
nende arvates alles kolmandal kohal:

v koolis pakutakse hoopis teistsugust toitu, kui kodus on harjutud s66ma;

v" kui sobrad ei s606, siis paljud opilased jiatavad nende eeskujul samuti toidu

sO0mata;

v koolitoit ei maitse dpilastele.

Teiste dpilaste eeskuju on dpilaste enda hinnangul koolitoidu s66misel vihese tahtsusega.
Paljuski otsustavad opilased, kas nad s66vad voi mitte, konkreetse toidu vilimuse, maitse

ja temperatuuri jargi.

Ule 80% opilastest s66b kooli 16unal kéik dra, kui pakutakse mahla/morssi, makarone,
jogurtit, kohukesi, poe kohupiimakreemi, saiakesi, kooke ja muid magustoite, kartulit,
hamburgeri, pitsat, vdileibu, viineri- v&i vorstitoite, kalapulkasid ning liha- ja

hakklihatoite.

Toitudest, mida vahel stitiakse ja vahel mitte, nimetati kdige enam kalatoite (va
8
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kalapulgad).

Kunagi ei s66 koolildunal suur osa dpilasi keefiri, toite maksast ja verivorste. Peamiseks
pohjuseks, miks dpilased koolildunal teatud toite kunagi ei s66 ja kéik alles jatavad, on
enamasti see, et toit ei maitse ning seda ei s66da ka kodus vdi kodus siitiakse, kuid koolis

pakutu ei maitse.

Tervislikel pohjustel loobutakse teatud toitudest vaid kuni 9% ulatuses, peamiselt

piimatoodetest.

Kui opilastel paluti nimetada koolis 16una ajal pakutavatest toitudest/jookidest kdige
meeldivamad, siis oli edetabel jargmine: morss/mahl, kartuli- ja makaroniroad, liha- ja
hakklihatoidud ning supid. Edetabelisse ei joudnud naiteks kama, munatoidud, toidud
maksast ja verivorstid. Siin voib ndha selgeid seoseid selle vahel, mida o&pilased
armastavad/ei armasta siliia kodus, mida kodus pakutakse/ei pakuta, mis on koolis
tehtavatest toitudest maitsev ja mis mitte. Enamasti korduvad iihed ja samad toidu- ning

jooginimetused.

Koolitoidu juures hairib opilasi kdige enam see, kui toidud, mis peavad olema soojad, on
jahtunud, sageli pakutakse samu toite, makaronid on liiga pehmeks keedetud v6i kartulid
on imeliku maitsega. S066gi soolasus on oOpilaste hinnangul koolitoidu juures kdige

vaiksemaks probleemiks.

Koolis6oklas toitumise juures ei olda iildiselt rahul teiste Opilaste kaitumisviisiga
soogisaalis (larm, s66gi ajal radkimine, toidu loopimine), toitude puhtuse (toidu sees
olevad juuksekarvad, kdrbsed vms) ja kattesaamise kiiruse ning lihtsusega (aeglane

teenindus, pikad jarjekorrad, triigimine).

Toitlustajate ja kooli juhtkonna esindajate rahulolu on samuti kdige madalam opilaste
kaitumiskultuuriga. Samas hindavad nad paljusid 6pilasi hdirinud toidu hiigieeni vaga
korgelt. Ka hindavad nad opilastest palju kdrgemalt toitude maitset ja toidu kidttesaamise

kiirust ning lihtsust.

Soogivahetunnid kestavad koolides 15-45 minutit. Enim levinud (76%) sé6givahetunni

pikkuseks on 20 minutit.
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Keskmiselt iile 70% 0Opilaste arvab, et nende sdogivahetund on 06igel ajal ning paraja

pikkusega.

Rahulolu sé6givahetunni toimumisajaga on kdige vaiksem giimnaasiumidpilaste seas, kus

36% hinnangul on nende sé6givahetund liiga hilja.

6.-12. Kklassi opilaste hulgas on veerand kuni kolmandik neid, kelle arvates on vahetund
liiga lithike, et jouda s66klasse, votta ja siiiia toitu. Toitlustajate ja kooli juhtide hinnangud
on Opilaste omadest positiivsemad ning on vdhem neid, kelle arvates s60givahetunni aeg

pole dige ja kestus paraja pikkusega.

Enamasti (86%) valmistatakse koolitoit kooli s66klas. Termostes kohale tuuakse toit vaid

kiimnendikus koolides.

Kdige enam on Opilaste toidu serveerimine korraldatud kahel viisil: kdik toidud pottides-

kaussides laual voi osad toidud pottides-kaussides ja osad valmisportsjonitena laual.

Antud toitlustamise viisiga on viga vdi enam-vihem rahul iile 90% d&pilastest ja

toitlustajatest ning 86% kooli juhtkonna esindajatest.

Meniiii koostab enamikes koolides (62%) so6kla juhataja voi kokk. Veidi enam kui
neljandikus koolidest on mentiii koostajaks toitlustusfirma esindaja. Meditsiinito6tajat ei
nimetatud meniili koostajana kordagi ning kooli juhtkonna sdénul koolidde enamikes

koolides (69%) meniitide koostamisel iildse ei kaasata.

Meniiii koostamisel on kdige olulisemaks peetud tervislikkuse ja mitmekesisuse

pohimatet.

Ule poole toitlustajatest arvutab meniiii energia ja toitainete sisalduse vilja
arvutiprogrammiga ja 39% teeb seda kasitsi, kasutades selleks energia ja toitainete
sisalduse tabeleid. 84% toitlustajatest kohandavad meniiiid voimaluste piires vastavalt

opilaste soovidele.

Toitlustajatest peab 2/3 koost66d ning iliksteise arvamuste-ettepanekutega arvestamist
kooli sookla personali ja/voi toitlustava firma ning kooli juhtkonna vahel viga heaks,

kooli juhtkonna vastav hinnang on 10% voérra madalam.
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Kooli juhtkonna esindajatest 2/3 hinnangul arvestatakse nende esitatud ettepanekuid
sookla toos taielikult. Mitte Uikski toitlustaja ega kooli juhtkonna esindaja ei arvanud, et

toitlustusfirma/s6okla ei suuda vastata koolipoolsetele noudmistele.

Pea poolte toitlustajate arvates sujub koolis toitlustamine histi ning toitlustamise ja
koolilduna paremaks muutmise teel ei ole takistusi. Juhtkonna esindajate seas jagatakse

sama arvamust 10% vorra harvemini.

Peamisteks takistusteks kooli toitlustamise paremaks muutmisel peavad nii toitlustajad
kui juhtkonna esindajad rahaliste vahendite puudust: puudulikud investeeringud séokla

ja toitlustamise parandamiseks ning toorainele kulutatava raha vahesus.

Uhe opilase kohta toorainele kulutatav keskmine summa péevas jaab 0,83 ja 0,85 euro
vahele. Antud summa voiks aga toitlustajate hinnangul olla keskmiselt 1,14-1,23euro

vahel, et oleks voimalik valmistada mitmekesist ja nduetele vastavat koolildunat.

1.-9. klasside puhul sai riigitoetusest madalamate kuludega hakkama 18-21% vastanud
toitlustajatest, 37-46% kulutas tapselt 0,78 eurot ja iilejadnud 35-45% kulutas toorainele
rohkem. Giimnaasiumidpilaste koolitoidu toorainele kulutas 15% toitlustajatest 0,6-0,7

eurot, 31% 0,78 eurot ja iilejdanud 54% 0,78-1,24 eurot.

Pooltoodetest ja valmistoitudest kasutatakse kdigis koolides koolilduna valmistamisel
koige sagedamini kooritud kartuleid: keskmiselt kuuel korral kuus. Kuigi 59%
toitlustajatest ei kasuta kooritud kartuleid toidu valmistamisel iildse, kasutab kolmandik
toitlustajatest neid tle 10 korra kuus. Keskmiselt kolm korda kuus kasutatakse
kilmutatud kodgivilju ja kord kuus poe kohupiimakreemi, kalapulki ja -burgereid,

kotlette, saiakesi, pirukaid ja kooke.

Pooled toitlustajad kasutavad toitude valmistamiseks kohalikelt talunikelt, vaiketootjatelt
ja vaiketoostustest parit toorainet sageli ning 22% teeb seda alati. Samas viiendik

toitlustajatest teeb seda vaga harva voi iildse mitte.

82% toitlustajatest, kes kohalikku toorainet alati ei kasuta, sooviks seda teha rohkem.
Peamiste takistustena nimetati jargmisi aspekte: vastavad tooted on kallimad, ei tagata

tihtlast kvaliteeti ja valik on ebapiisav.
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Veidi enam kui pooled toitlustajatest arvasid, et kallimast toorainest valmistatud ja/véi
rohkem t66d ndudvad toidud siitiakse Gpilaste poolt dra meelsamini. Eriti kehtib see
toitlustajate sonul liha- ja hakklihatoitude, punase kala ja kartuliroogade kohta. Samas
leidis 47% toitlustajatest, et tooraine hinnal pole antud kiisimuses tdhtsust ning tooraine

hinnast palju olulisemaks peetakse toidu valmistamise viisi ja eriti maitseomadusi.

63% koolidest on kdoikidel dpilastel iihesuurused toiduportsjonid ja erinevusi pole ka siis,
kui on mitu kooliastet. Siinkohal tuleb aga meeles pidada, et enamasti on toidud
serveeritud pottides-kaussides laual voi iseteenindusletist ning Opilased saavad
portsjonite suurust ise valida.27% koolides saavad aga Opilased erineva suurusega
portsjoni, mida selgitati peamiselt erinevate kooliastmetega: vanemad 0&pilased saavad

suuremad portsjonid, nooremad saavad vdiksemad ning s66vad ka viahem.

Kui erinevatel kooliastmetel on erineva suurusega portsjonid, siis pea pooltel juhtudel
maksab vahe kinni kohalik omavalitsus, umbes veerandil koolidest ei maksa keegi midagi
juurde, kuna raha jaotatakse ara koikide kooliastmete dpilaste vahel, ja vaga harval juhul

maksab vahe kinni lapsevanem.

Toitlustajad tunnevad oOpilaste maitse-eelistusi viga hasti ning nende nimekirjad
toitudest, mis nende arvates Opilastele meeldivad ja ei meeldi, kattuvad suures osas

opilaste enda arvamusega.

Tahelepanu tuleks aga rohkem po6orata asjaolule, et dpilaste enda kommentaaride pohjal
otsustavad nad suures osas selle iile, kas nad mingit toitu s66vad voi mitte, toidu valimuse
ja maitse pohjal. Seega ei olegi niivord oluline, mida pakutakse, vaid kuidas - kui toit ndeb
atraktiivne valja ning maitseb hasti, siis voivad nad siitia ka toite, mida muidu pole

harjunud s66ma.

Opilaste seas oli iisna palju ka selliseid dpilasi, kes enda sénul séévad kdike, mis neile
pakutakse, sest kdige tahtsam on siiski see, et koht saaks tais. Sellest vdib jareldada, et
suures osas ei ole opilase otsus toidu s60mise voi mittesoomise osas tehtud mitte hetkel,
kui kuuldakse, mida tdna koolildunal pakutakse, vaid alles siis, kui toidule pilk peale

visatakse.
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METOODIKA

Uuring viidi 1abi kvantitatiivse ankeetkiisitlusena koolides ajavahemikul 09.-31.01.2012.
Kiisitlusele eelnevalt saadeti koolidele teavituskiri uuringu kohta ning lepiti iga kooli juhtkonnaga

eraldi kokku uuringu labiviimine.

Uurimiskiisimustikud erinevatele sihtrithmadele tootati valja koosto6s Tervise Arengu
Instituudiga. Kiisimustik koostati nii eesti kui ka vene keeles. Ankeetidele vastamine oli

anonuiimne.

Andmeid koguti kahel viisil: 3. klassis viidi labi silmast silma intervjuud klasside kaupa ning 6., 9.,
12. klassis PAPI ehk paberankeetide meetodil klassi kaupa koolitunni ajal. Alates 6. klassist tditsid
vastajad ankeete iseseisvalt kiisitlusjuhi juhendamisel. Taidetud ankeedid koguti timbrikusse ja

edastati andmesisestajale.

Juhtkonna liikmed ja toitlustajad tditsid paberankeedid iseseisvalt. Taidetud ankeedid koguti
imbrikusse ja edastati andmesisestajale. Toitlustajate ankeeti taitsid need td6tajad, kes puutuvad
igapaevaselt koolinoortega kokku, 2 kooli puhul vastas suurtoitlusettevétte juhtiv to6taja.

Samaaegselt koguti toitlustajatelt edasiseks analiitisiks kokku kahe nadala (jaanuarikuu) mentitd,

mida aga antud raportis ei kasitleta.

VALIM

Uuringu iildkogumi moodustasid koik Eesti iildhariduskoolide 3., 6., 9., 12 klasside statsionaarsed
opilased (EHIS, kokku 45 028 dpilast 2011/2012 6.-a.).

Planeeritud netovalimiks oli orienteeruvalt 1200 respondenti. Valimi raamistik moodustati
tildhariduskoolide andmebaasi pdohjal. Opilaste valimi moodustamisel kasutati iildkogumi
proportsionaalset mudelit kooli suuruse (6pilaste arv kuni 100/101-500/iile 500) ning regiooni
(Pohja-/ Laane-/ Kesk-/ Kirde-/ Louna-Eesti), keele (eesti/vene) ja toitlustajatiitibi
(suurtoitlustaja/vaiketoitlustaja/koolipalgal olev) 1dikes. Intervjueeritavate valikul kasutati

mitmekihilist klastervalimit (kool, kooliaste ja klass; valimisse kuuluvas klassis kiisitleti koiki
13
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opilasi). Esmalt valiti igas regioonis valimipunktid (koolid), seejarel valiti koolis 1-4 kooliastet

(I11, VI, IX, XII klass) ning viimaks tehti vastajate juhuvalik klasside kaupa.

Kdikides oOpilaste valimisse sattunud koolides kiisitleti {ihte juhtkonna liiget ja toitlustaja

esindajat.

Valimisse sattunud 49 iildhariduskoolist (ligikaudu 10% koikidest tildhariduskoolidest) oli kuni
100 opilasega 45%, 101-500 opilasega 37% ja tile 500 opilasega 18%. Koolidest olid 90%
eestikeelsed ja 10% venekeelsed. Regionaalselt jagunesid dppeasutused jargmiselt: 29% Louna-,
27% Pohja-, 20% Laane-,16% Kesk-, 8% Ida-Eesti koolid. Kdige enam oli valimis selliseid koole,
kus toitlustajad olid kooli palgal (60%), suurtoitlustajaid oli 22% ja vaiketoitlustajaid 18%.

Koolinoorte valim

Loplikuks koolinoorte netovalimiks kujunes1298 6pilast, kellest 26% 6ppis 3. klassis, 6. ja 9. klass
olid esindatud vordselt 25% Opilastega ja 12. klassis dppis 24% (Joonis 1).

m 3. klass
m 6. klass
= 9. klass

m12. klass

Joonis 1. Opilaste jaotus klasside Idikes (%), n=1298.

Kuni 9. klassini oli vastajate hulgas noormehi rohkem, moodustades 51-55% opilastest. 12.

Klassis poiste osatdhtsus vihenes ja vastajatest 54% olid tiitarlapsed (Joonis 2).
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. kass IS = druk

12. Kiass _

0 20 40 60 80 100

m Poiss

Joonis 2. Opilaste jaotus soo jirgi (%);3. klass n=335, 6. klass n=330, 9. klass n=324, 12. klass n=309.

2/3 opilaste peredes on 1-2 last (Joonis 3). Kolmelapselisest perest on 22% ja suuremast 11%
oOpilastest. Valdav enamik lastest (67%) elab kahe tdiskasvanuga, iiksikvanemate peredes on 14%
oOpilastest ja 16% oOpilastest elavad igapdevaselt koos 3-5 tdiskasvanud inimesega. 1% Opilastest,
kes kaisid 6.-12. klassis, ei ela koos lihegi tdiskasvanuga: neist pooled on pdhi- ja pooled keskkooli
opilased. Kdige enam (33%) on 4-liikmelisi perekondi, jirgnevad 5- ja 3-liikmelised pered

(vastavalt 21% ja 19%).

m0
ml
m2
m3

| EEEOEI s o e

lapsi

=5
m6

m7
kokku

=9
10

0 20 40 60 80 100

Joonis 3. Inimeste arv dpilaste peredes (%), n=1298.

Opilased hindasid oma koolis hakkamasaamist kdigis klassides pigem positiivselt: iile poole neist

arvas, et Opetaja hindaks nende hakkamasaamist vorreldes klassikaaslastega heaks voi vaga
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heaks (Joonis 4). Vaid 1-5% oOpilastest arvas, et nende sooritus jaab alla keskmise.

3. klass

mHea

9. klass m Keskmine

m Alla keskmise
12. klass

Joonis 4. Opilaste hinnang oma 6ppeedukusele (%);3. klass n=335, 6. klass n=330, 9. klass n=324, 12.
klass n=309.

Toitlustajate ja juhtkonna valim

Toitlustajate ankeedile vastajaid oli kokku 49, kellest kdige suurema osa moodustasid kokad
(47%), viiendik vastajatest olid sookla juhatajad, 18% toitlustusfirma juhid ja 2% meniiiide
koostajad (Tabel 1). 12% Kkiisitluses osalenutest olid muude ametite esindajad: 3
majandusjuhatajat, klienditeenindaja, teenindusjuhi abi ja toitlustusjuht. Juhtkonnast vastas
kiisitlusele sarnaselt toitlustajatele 49 inimest, kellest 2/3 olid kooli direktorid ja 22%
oppealajuhatajad. Viimastest kolm olid dppealajuhatajad 1.-12. klassidele, kolm 1.-9. klassidele,
kaks 7.-12. klassidele ning iilejdanud 1.-3., 1.-4. ja 1.-6. klassidele. 10% kiisitlusele vastanud
juhtkonna liikmetest olid muude ametialade esindajad: 2 direktori asetditjat majanduse alal,

majandusjuhataja, 6petaja/sekretar ja pohikooli huvijuht.
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Tabel 1. Juhtkonna ja toitlustajate ankeedile vastajad.

Juhtkond Toitlustajad
Arv % Arv %
kooli direktor 33 67
oppealajuhataja 11 22
sookla juhataja 10 20
toitlustusfirma juht 9 18
meniilde koostaja 1 2
kokk 23 47
muu 5 10 6 12
KOKKU 49 99 49 99

Oma ametis on toitlustajad to6tanud keskmiselt 18 aastat: kdige vahem aasta ja kdige kauem 51

aastat. Jooniselt 5 nideme, et enim (31%) on neid, kes on antud ametis olnud kuni 5 aastat.

Jargnevad toitlustajad, kelle teenistus on kestnud 16-20 aastat (16%), 26-30 aastat (11%) ja 6-10

aastat (10%). Kdige vahem (4%) on neid, kes on oma ametis olnud 31-35 aastat.

Koolijuhid on oma ametis to6tanud keskmiselt 11 aastat: minimaalselt aasta ja kdige kauem 45

aastat. Ule poole koolijuhtidest on koolis toétanud kuni 10 aastat, sh suurema grupi moodustavad

kuni 5 aastat t606l olnud juhid, ning pea kolmandik juhtidest on kdne all olevas koolis oma ametis

tootanud 11-15 aastat (Joonis 5).

Kuni 5 aastat

6-10 aastat
11-15 aastat
16-20 aastat
21-25 aastat
26-30 aastat
31-35 aastat
36-40 aastat

Ule 40 aasta

Toitlustajad
H Juhtkond

Joonis 5. Ametis oldud aeg (%); toitlustajad n=49, juhtkond n=49.
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Kone all oleva kooliga on toitlustajad olnud seotud keskmiselt 12 aastat: kdige vihem aasta ja
koige kauem 31 aastat. Toitlustajatest kolmandiku moodustavad to6tajad, kes on kooliga seotud
olnud kuni 5 aastat, 24% on toitlustanud kone all olevat kooli 6-10 aastat ja 21% 16-20 aastat
(Joonis 6).

E Kuni 5 aastat
B 6-10 aastat

m11-15 aastat
® 16-20 aastat
m 21-25 aastat
m 26-30 aastat
= Ule 30 aasta

Joonis 6. Kone all oleva kooli toitlustamisega seotud aeg (%), n=49.

Keskmiselt on koolisdokla personal neljaliikmeline: minimaalselt on inimesi 1 ja maksimaalselt
10. Kdige enam (29%) on kahe todtajaga sooklaid, jairgnevad nelja- (22%) ja kolmeliikmelised

(20%) meeskonnad (Joonis 7).
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m 1 tootaja

| 2 tootajat
= 3 tootajat
B 4 tootajat
| 5 tootajat
u 6 tootajat
= 8 tootajat

= 10 tootajat

Joonis 7. Séokla personali arv (%), n=49.

80% sooklatest ei ole personali seas meniili koostajat, 61% so6okla juhatajat, 37% iihtegi abi- ja
veerandil peakokka, abitdolisi pole 22% soo6klatest (Joonis 8). Kui eelpool nimetatud ametikohad
on olemas, siis enamasti tootab vastaval ametikohal 1 inimene, kuid esines ka dppeasutusi, kus
tootab mitu vahetust ning seetdttu on igal ametikohal tdotajaid rohkem. Veel nimetati jargmisi
ametikohti: kokk (1-4 tootajat), majandusjuhataja, kohviku teenindaja, abikokk-puhvetipidaja,
saalitootaja, mutigileti teenindaja-abit6oline, raamatupidaja, s6okla juhataja/kokk, kondiiter-

pagar, koristaja (1 to6taja).

s6okla juhataja —
pealok ST O
] ml
abikokk NSNS 2
_ "3
meniiii koostaja  [EEENRCOOEE -
_ a5

abitgsline (s.h. ndudepesija) _

0 20 40 60 80 100
Joonis 8. Eri ametikohtadel olevate téétajate arv séoklas (%), n=49.
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Andmete analiiiis

Kiisitlustulemuste to6tlemiseks kasutati andmetootluspakette SPSS for Windows ja MS Excel.
Joonistel ja tabelites toodud andmed on timardatud arvutiprogrammi poolt ja seetdttu voib ridade

v0i veergude summa moodustada kohati 99% voi 101%.
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TULEMUSED

OPILASED

KOOLITOIT

Kooli hommikusdéok

Ule 80% opilastest koolipdeviti koolis enne koolildunat hommikus6oki ei sé66 (Joonis 9).Koolis
hommikus66gisddjaid on moénevorra rohkem 6. ja 9. klassi dpilaste seas- vastavalt 17% ja 15%.
Kdige vahem kasutavad hommikus66gi soomise voimalust 3. ja 12. klassi dpilased, kellest 5-8%
soovad koolis hommikust 4-5 pdeval nddalas, 1-3% 2-3 pdeval nddalas ja 1-2% veelgi harvem,

samal ajal kui 90-91% neist ei tee seda mitte kunagi.

3. klass _
m 4-5 paeval nadalas

6. kass [IONNCIINNNNNEN .25 pseval nadalas
9.kass |GG - el pacval nadalas vol harvem
i H mitte kunagi
12. klass FZ_

0 20 40 60 80 100

Joonis 9. Koolipdeviti koolis hommikusédgi séémise sagedus kooliastmeti (%); 3. klass n=335, 6. klass
n=330, 9. klass n=324, 12. klass n=309.

Koolilouna

Kui koolis hommikus6oki siiiia pole paljudel dpilastel véimalik voi nad loobuvad sellest, siis
koolilduna s66mine on pigem reegel kui erand, seda eriti 6. ja 9. klassi dpilaste hulgas, kellest
soovad koolildunat peaaegu koik (97-100%) (Joonis 10). 12. klassi Opilastest s66b koolildunat
68%, kellest pooled saavad seda tasuta ning iilejadnutel (31%) maksavad s66gi eest vanemad voi
siis nad pole paris kursis (3%), kes nende toidu eest tasub. 3. klassi dpilastele antud kiisimust ei
esitatud, kuna nad saavad koolitoitu tasuta. Seaduse jargi saavad tasuta koolildunat ka tilejadnud
pohikooli opilased, kuid opilaste vastuste pdhjal eeldavad 10% kuuenda ja 4% iiheksanda klassi

opilasi, et koolilduna eest peavad maksma nende vanemad. Siinkohal vdib olla tegemist nii
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oOpilaste teadmatusega kui koolidega, kus vanemad koolitoidu eest lisaraha maksavad.

6. klass

H jah, téiesti tasuta

® jah, vanemad on selle eest
9. klass (lisaks) maksnud

= jah, aga ma ei tea, kes selle
eest maksnud on

® ei ole voimalik, kuna selle eest
pole makstud

12. klass

o
N
o
N
o
(o]
o
o]
o
=
o
o

Joonis 10. Koolilouna s6émine ja selle eest tasumine kooliastmeti (%), 6. klass n=330, 9. klass n=324,
12. klass n=309.

Opilastest, kellel polnud vdimalik koolildunat siiiia (neist 92% olid viimase klassi dpilased), 70%
vastas, et nad ise ei taha koolildunat siiiia ning seetdttu pole ka selle eest makstud (Joonis 11).
39% eelistas koolildunale puhvetis miitigilolevat toitu ning alles seejarel tulid rahalised pdhjused
(16%). Samas tuleb mainida, et mitmed koolilduna mittes6dmise puhul materiaalseid pdhjuseid
nimetanud Gpilastest kinnitasid ka, et nad ei soovi ise koolildunat siiiia vdi eelistavad seda

puhvetist osta.
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- i~ 70
taha stiua koolildunat

eelistan koolipuhvetis mudgilolevat toitu _ 39

koolilduna eest peab lapsevanem maksma - 1
(lisa)raha ja meie perel pole selleks raha

vanemad arvavad, et koolilduna on liiga kallis F 5

Joonis 11. Kooliléuna mitteséomisepohjused, 6.-12. klass (%), n=107.

Opilased, kes koolildunat enda soovil siiiia ei tahtnud, pidid seda ka péhjendama. Ule kolmandiku
(36%) selliste dpilaste arvates ei ole koolitoit maitsev, 15% litleb, et kdht ei ole tiihi ning 13%
leiab, et toit koolis on liiga erinev sellest, mida ollakse harjunud s66ma kodus (Joonis 12). Kdige
viahem mojutas koolildunast loobumist see, et s66k on jahtunud (2%) v6i s6dgivahetund on liiga

vara (3%).

koolitoit ei maitse

kdht ei ole tuhi

koolis pakutakse hoopis teistsugust toitu kui kodus
s6dgivahetund on liiga lihike
s60givahetund on liiga hilja

kokatéadid on ebameeldivad

koolis6dkla on kole voi kilm

kuna sdbrad ei s60, siis mina ka ei taha
koolilduna s66mine pole popp

olen dieedil

s6ogivahetund on liiga vara

koolitoit on tihti jahtunud

muu

Joonis 12. Pohjused, miks kooliléunat enda soovil ei sééda, 6.-12. klass (%), n=107.
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Muid pohjendusi toi lisaks vélja 24% koolildunast mitte huvitatud dpilastest. Kdige enam 6eldi, et
toit voetakse kodust kaasa (7 opilast), vahemalt iithe dpilase jaoks oli see ka voimalus koolilduna
raha sel moel kokku hoida. 5 dpilase jaoks seisneb probleem pakutavate toitude maitses - toit on
maitsetu, liksluine voi pole korralikult valmistatud, liha on vahe. 4 dpilast t6i valja, et mitte alati ei
soovi nad koolis pakutavat toitu ning eelistavad seda osta vaid nendel paevadel, mil tdesti antud
sooki soovivad, sest koolitoidu eest ette makstud raha pole voimalik tagasi saada. 2 dpilast toi
koolildunast loobumise pdhjusena vilja hinna, mis on nende arvates koolitoidu kohta liiga korge
ning samuti 2 Opilast pdhjendas toidust loobumist hiigieeniprobleemidega (toidu sees olevad
juuksekarvad) ning oma isiklike harjumustega siitia kohvikus véi toituda 16una ajal vdileibadest.
Veel esitati jargmisi pdhjendusi:

- Jéuan kooli nii harva, et ette maksma ei hakka.

- Pole kohta.

- Jdrjekorrad.

- Vidikesed lauad.

- Olen taimetoitlane.

- Lihtsalt ei armasta suure grupiga soémist.

- S66n kodus.

Sarnaselt eelmisele kiisimusele paluti Opilastel, kellel ei ole vdimalik koolildunat siitia, valida
etteantud vaidete seast iiks, mis nende kohta kdige enam kehtib. Selle jargi voib 6elda, et 84%
opilastest vaatamata sellele, et koolilduna eest ei ole makstud, koolipdeva jooksul siiski midagi
so0b: kolmandik ostab koolilduna puhvetist, 23% votab toidu kodust kaasa, 12% ostab puhvetist
naksimist, 11% kaib lahedalolevas poes siilia ostmas ja 8% tavaliselt kombineerib eelnevalt
nimetatud variantide vahel (Joonis 13). Viimati nimetatud ostavad puhvetist pirukaid (2 6pilast),
nadksimist, Sokolaadi, porgandit ja duna ning poest hot dog-i (2 dpilast), hamburgerit, pitsat ja
kuivikuid. Kodust vdetakse kaasa duna, banaani, kiipsist, kooki, kuivikuid ja saiakesi. Uhel opilasel
on aga voimalus kodus ldunat s66mas kaia (voileibu, suppi voi praadi). Koolipaeva jooksul ei s66
midagi 15% Opilastest, kellest valdava enamuse (69%) moodustavad viimase klassi opilased,

veerandi 3. ja 6% 9. klassi dpilased.
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E ma ei s66 koolipdeva jooksul midagi
B ma ostan koolilduna puhvetist
E ma ostan puhvetist naksimist

B ma votan kodust midagi Idunaks
kaasa

E ma kain kooli Iahedal poes siita
ostmas

= muu

Joonis 13. Koolilounat mittesdévate épilaste toitumine koolipdeva jooksul, 6.-12. klass (%), n=107.

Puhvetist ostab 43% 0opilastest sooja toitu, nditeks pdevapraadi (Tabel 2). Samas20% ostab
16unaso6gi asemel saiakesi voi pirukaid. Opilastest, kes puhvetist nidksimist ostavad, eelistab 42%
osta saiakesi, 16% maiustusi ja 13% jooke. Kolmandik (31%) kodust 16una kaasa votnutest s66b
voileibu, 18% puuvilju ja 14% maiustusi. Poest ostetakse endale enamasti saiakesi (41%) ja jooke
(29%). Variandi ,muu“ all pidasid dpilased enamasti silmas, et ostavad seda, mida parajasti

pakutakse ning maitsev tundub.
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Tabel 2. Koolilounat mittesédvate épilaste (n=107) toitumise viis ja tavapdrased sédégid, 6.-12. ki
(%).

Koolilouna Niksimised Kodust Ostud
puhvetist puhvetist 16una poest
kaasa
Friikartulid 2
Hamburger 3 6
Jogurt 2
Joogid 13 2 29
Kohuke 4 2
Kohvi 6
Maiustused 8 16 14
Nakileivad 2
Pakitoidud 2
Puuviljad 5 4 18
Saiakesed 20 42 2 41
Salatid 6 8 8
Soe toit 43 8 6
Tee 2
Vrapp/kebab 3 6
Voileib 2 8 31 6
Muu 3 4 10 6
KOKKU 103 99 101 100

Pea koik (96-98%) opilased erinevatest kooliastmetest saavad igal koolipdeval oma
klassikaaslastega koolilduna ajal sama s66gi ja soovi korral sama suure portsjoni (Joonis 14). 3-
5% oOpilastest saavad teistest erineva so0gi (osadel juhtudel tervislikel pdhjustel), erineva

suurusega portsjoni voi ei saa koolildunat osadel pidevadel.

3. klass M saad igal koolipaeval teistega sama
s00gi ja soovi korral sama suure
portsjoni

6. klass M saad teistest erineva soogi

9. klass

saad teistest erineva s66gi tervislikel

p&hjustel (allergia, suhkruhaigus

12. klass ine)

M sulle on ette ndhtud teistest erineva
suurusega portsjon

0 20 40 60 80 100

Joonis 14. Koolilounal saadav toit ja portsjoni suurus vorreldes klassikaaslastega kooliastmeti (%);
3. klass n=335, 6. klass n=322, 9. klass n=323, 12. klass n=211.
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Uldiselt s66b ettendhtud portsjonist iga paev dra vahemalt poole 2/3 dpilastest (Joonis 15). Kdige
kehvemad s66jad on 6. klassis, kus selliseid dpilasi on alla poole (49%) ning samuti on seal pea
neljandik (23%) opilasi, kes s66vad vahemalt poole toidust dra ainult 1-2 korda nadalas voi veelgi
harvem. Kdige sagedamini s66vad vahemalt poole toidust dra viimase klassi dpilased, kelle seas

on vaid 6% neid, kes s66vad vahem kui pool portsjonist dra ainult 1-2 korral niddalas véi harvem.

3. klass —
6.kiass [NV 15 8 =igapaev
| ® 3-4 korda nadalas
o Kdass _ 1 1-2 korda nadalas
12. klass — B harvem kui kord nadalas

o

20 40 60 80 100

Joonis 15. Kooliléuna portsjonist vithemalt poole draséémise sagedus kooliastmeti (%);3. klass
n=335, 6. klass n=322, 9. klass n=323, 12. klass n=211.

6.-12. klassi Opilaste kdest uuriti, kas koolitoidu portsjonite suurused on nende jaoks piisavad.
IImnes, et portsjonid on enamasti piisavad 59-69%, vahetevahel umbes kolmandiku (30-35%) ja
mitte kunagi 2-6% Opilaste arvates (Joonis 16). Kui vorrelda antud tulemusi eelpooltooduga
(Joonis 15), ndeme, et 6. klassi dpilased, kes kdige harvem kogu oma toiduportsjoni dra sé6vad,

olid ka nende suurusega kdige enam rahul (vaid 2% arvas, et portsjonid pole piisavad).

6. klass
Hjah, enamasti
9. klass ®m vahel on, vahel ei
ole
= ei, mitte kunagi
12. klass
0 20 40 60 80 100

Joonis 16. Opilaste hinnang kooliléuna portsjonite piisavusele kooliastmeti (%); 6. klass n=322, 9.
klass n=323, 12. klass n=211.
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Opilased, kelle jaoks olid portsjonid ebapiisavad, soovivad eelkdige saada rohkem magustoite

(15%), salateid (14%) ja puuvilju (12%) (Joonis 17). Neist 12% arvas, et portsjonid on iildiselt

liiga vaikesed, kdike vdiks rohkem olla v6i véimalus toitu juurde kiisida. 7% o&pilastest soovib

saada rohkem nii lihatooteid (kotlette, pikkpoissi) kui makarone ning 6% rohkem Kkartulit

(plireed, ahjukartuleid).

Magustoidud
Salatid

Portsjonid suuremaks
Puuviljad
Lihatooted
Makaronid

Kartul

Sai/leib

Kana
Piimatooted
Joogid

Kastmed
Kalapulgad

Supp

Pitsa

Kalatoidud

Jaatis

Riis

Praad

Saiakesed

Pitsa

Viinerid, sardellid
Toiduvalik suuremaks
Muu

N N N N NN

R R R R R R R R R

N

15
14
12
12

Joonis 17. Toidud, mida épilased, kelle jaoks portsjonid on ebapiisavad, sooviks juurde, 6.-12. klass

(%), n=308.

Enam kui pooltel 3. klassi dpilastel ei jaa koht parast koolitoidu s6omist kunagi tiihjaks, ménikord

juhtub seda 45% opilastel (Joonis 18). Ulejadnud kooliastmete dpilastel jadb kdht tithjaks 54%

kuni 65% ulatuses, kuid enamasti siiski mitte alati, vaid mdnikord. Koolipaeva lopuks on 3. klassis

alati koht tithi 16%, monikord 55% ja mitte kunagi 29% dpilastest. 6.-12. klassi Opilaste

arvamused on ilmselt pikema koolipdeva tottu monevorra erinevad: 34-40% oOpilastest on alati

koht koolipaeva 16puks tithi, mdnikord on see nii 53-55% ja mitte kunagi 6-13% 0Opilastel.
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® Monikord

= Mitte kunagi

Kui tihti on Sul
koolipaeva l6puks
koht tahi
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Joonis 18. Opilaste hinnang sellele, kui tihti on neil pérast [6una sé6mist ja koolipdeva l6puks kéht
tiihi (%);3. klass n=335, 6. klass n=322, 9. klass n=323, 12. klass n=211.

Kui koht jai alati véi monikord parast koolilduna s66mist tiihjaks, siis peamiseks pdhjuseks oli
see, et toit ei maitsenud, millele jargnes portsjonite viiksus (Joonis 19). Kdige vihem nimetati
tithjaks jaanud kdhu pohjuseks seda, et lldse ei s6dda sellist toitu nagu pakutakse. Kui iildiselt
olid 3. Kklassi opilased oma hinnangutes vanematega vorreldes leplikumad, siis viimati mainitu
puhul oli nende tlekaal vorreldes teiste kooliastmetega viga suur, millest vdib jareldada, et nad
on toidu suhtes valivamad. Muude tiihjaks jadnud kdhu pdhjustena toodi vélja liiga lithikest
vahetundi, mille ajal ei joua koike dra siilia ning asjaolu, paljudel 1aheb koht lihtsalt vaga kiireks

tiihjaks.

ei s00 Uldse sellist toitu, mida koolis

pakutakse
| 3. klass
sO0k ei maitse
1 6. klass
portsjonid on vaikesed ja ei saa ka m 9. klass
juurde tosta =12 Klass

muu

Joonis 19. Pohjused, miks pdrast koolilouna s6émist koht tiihjaks jddb, kooliastmeti (%); 3. klass
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n=188, 6. klass n=234, 9. klass n=248, 12. klass n=140.

Opilased said etteantud toitude nimekirjast valida oma lemmikud ja samas vastata, milliseid
sooke koolis iildse ei pakuta. Véimalike koolildunal pakutavate toitude hulgast puuduvad dpilaste
sonul kdige sagedamini hamburgerid, pitsad ja munatoidud (Joonis 20). Kindlasti aga ei puudu

tthegi kooli Idunalaualt leib.

Hamburger

Pitsa

Munatoidud

Véileivad

Verivorst

Keefir

Saiakesed, koogid

Pudrud

Varsked kodgiviljad (nt terve porgand)
Tatar

Toidud maksast
Linnulihatoidud (nt kana voi kalkun)
Kalapulgad

Jogurt, kohuke, poe kohupiimakreem
Sai

Road koéogiviljadest

Piim

Varsked puuviljad
Kohupiimatoidud

Viineri-, vorstitoidud

Muud magustoidud

Kissellid

Riisitoidud (nt pilaff, risoto jne)
Supid

Mabhl, morss

Kartul

Makaronid (nt pastad, lasanje)
Toorsalatid (k6ogiviljadest)
Kastmed

Liha- ja hakklihatoidud
Kalatoidud (va kalapulgad)

Joonis 20. Koolimentiitides puuduvad toidud/joogid (%), n=1191.
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93% opilastest joob koolildunal alati hea meelega mahla vdi morssi (Joonis 21). Kuigi pitsat
pakutakse vahestes koolides, s66b 89% opilastest selle alati dra. Sama suur osakaal on dpilasi, kes
soovad alati dra ka makaronid (nt pasta, lasanje), jogurti, kohukese ja poe kohupiimakreemi.
Lemmik koolitoitude sekka kuuluvad veel saiakesed, koogid ja muud magustoidud (88%), kartul
ja hamburger (87%), vodileivad, viineri- ja vorstitoidud, kalapulgad (84%) ning liha- ja
hakklihatoidud (82%). Toitudest, mida vahel siitiakse ja vahel mitte, nimetati kdige enam
kalatoite (va kalapulgad) (46%). Ligi pooled &pilased ei joo koolildunal kunagi keefiri ega s66

toite maksast ning kolmandik dpilastest ei s66 kunagi ka verivorste.

Mahl, morss
Jogurt, kohuke, poe kohupiimakreem 389
Makaronid (nt pastad, lasanje) 89
Pitsa 389
Saiakesed, koogid 88
Muud magustoidud
Kartul
Hamburger
Véileivad
Viineri-, vorstitoidud
Kalapulgad
Liha- ja hakklihatoidud 8
Munatoidud 9 3
Linnulihatoidud (nt kana voi kalkun)
Road kddgiviljadest
Leib
Riisitoidud (nt pilaff, risoto jne) 5 3 6
Varsked puuviljad 3
Piim 6
Kissellid 5 3
Sai
Kohupiimatoidud
Kastmed
Pudrud
Tatar
Toorsalatid (kbogiviljadest)
Varsked kodgiviljad (nt terve porgand) 58 8
Verivorst 53 3 33
Supid
Kalatoidud (va kalapulgad)
Keefir 36
Toidud maksast 35

0 20 40 60 80 100

B SO0n koik ara
m Vahel s60n/vahel ei s60 voi ei s60 siit monda konkreetset toitu

= Kunagi ei s60/ jatan koik alles

Joonis 21. Opilaste koolitoidueelistused, 3.-12. klass (%), n=1191.
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Toitude juures, mida oOpilased vahel sdovad ja vahel ei s66, oli vajalik ka tdpsustada, mida
konkreetse toidu juures siilia ei taheta. Ligi pooled (46%) opilased ei s66nud vahel kalatoite.
Neist paljudele ei meeldinud kalasupid voi keedetud ja hautatud kala ning ka luudega kalad
jaetakse parema meelega jarele. Lisaks selgus, et paljuski otsustatakse kalatoidu s66mine voi
mitte s60mine kala valimuse jargi. Suppidest on kdige ebapopulaarsemad kala- ja hernesupp,
kastmetest maksa- ja jahukaste, salatitest peedi-, porgandi- ja Kkapsasalat, varsketest
koogiviljadest kaalikas ja porgand, kodgiviljaroogadest hautised, putrudest manna- ja
kaerahelbepudrud, magustoitudest leivasupp. Tatart ja makarone ei sdoda, kui need on
tilekeedetud ja kokkukleepuvad, kissellide puhul ei meeldi dpilastele, kui neis on klimbid, ning
piima ja keefiri puhul, kui need on soojaks ldinud. Leib, sai ja voileivad jaetakse so6mata, kui need
on kuivanud ja kovad, samuti ei armastata kiluvdileibu. Paljude toitude (kastmed, verivorst, liha,
supid, riisitoidud jne) sees ei meeldi opilastele pekitiikid. Kokkuvdttes voib vélja tuua, et opilased

otsustavad toidu s6dmise voi mitte so6mise paljuski toidu vidlimuse, maitse ja temperatuuri jargi.

Peamiseks pohjuseks, miks opilased koolildunal teatud toite kunagi ei s66 ja koik alles jatavad, on
enamasti see, et toit ei maitse ning seda ei s66da ka kodus vdi kodus stitiakse, kuid koolis pakutu
ei maitse (Joonis 22). Tervislikel pdhjustel loobutakse teatud toitudest vaid kuni 9% ulatuses ning
peamiselt piimatoodetest: piim (9%) ja jogurt, kohuke, poe kohupiimakreem (7%). Teiste Opilaste
eeskuju on vahese tdhtsusega: seda mainiti vaid 6 toidu puhul 32st ja 1-3% ulatuses. Pohjusel, et
opilane pole harjunud toitu s66ma, kuna seda kodus ei pakuta, jietakse kdige enam jirele
saiakesi, kooke (42%), magustoite (23%) ja varskeid puuvilju (21%). 75% 0Opilastest jatab jarele
keefiri ja toidud maksast, 72% verivorsti, 67% tatra ja 66% kalatoidud (va kalapulgad), kuna
need ei maitse neile ka kodus. Toitudest, mida kodus kill stitiakse, kuid koolis pakutu mingil

poOhjusel ei maitse, nimetati kdige enam kartulit (73%) ja makarone (53%).

32




7
n Eesti Uuringukeskus

Saiakesed, koogid
Muud magustoidud
Vérsked puuviljad 3 5
Kissellid
Véileivad
Jogurt, kohuke, poe kohupiimakreem
Kastmed
Pitsa
Kohupiimatoidud
Kalatoidud (va kalapulgad)
Road kddgiviljadest B B
Toidud maksast
Verivorst 3
Kalapulgad : E
Tatar 8 ; 3
Varsked kodgiviljad (nt terve porgand) 3 50
Toorsalatid (kddgiviljadest) 2 5 5
Leib
Riisitoidud (nt pilaff, risoto jne)
Keefir
Munatoidud { 5 1.
Pudrud 0 3 5
Viineri-, vorstitoidud 0 s 35 31 3
Kartul
Hamburger g 2
Supid B : 3
Sai
Piim
Mahl, morss
Linnulihatoidud (nt kana voi kalkun) =8 55 : 8
Liha- ja hakklihatoidud =8 > 3 3
Makaronid (nt pastad, lasanje)

0 20 40 60 80 100
® ma pole neid harjunud s66ma, sest neid ei pakuta kodus
H ej s00 sellist toitu ka kodus, sest ei maitse
m kodus s66n, kuid koolis pakutu ei maitse
m tervise parast (nt allergia) ei saa

m sest teised jatavad ka alles
= muu

Joonis 22. Pohjused, miks osad toidud alati s66mata jdetakse, 3.-12. klass (%), n=78.

Pakutavatest koolilduna toitudest ja jookidest joovad 6.-12. klassi dpilased kdige parema meelega
morssi ja mahla (11%) ning soovad Kkartulit (10%) ja makarone (9%) (Joonis 23).
Kartuliroogadest oli opilaste lemmik kartul vdi kartulipiiree kastme, viinerite voi kotlettidega.
Makaronitoitudest nimetati eelistusena koige enam makarone hakkliha v6i juustuga.

Esikolmikule jargnesid liha- ja hakklihatoidud ja supid (7%). Viimatinimetatutest olid kdige
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populaarsemad bors ja seljanka. Jookidest jairgnesid mahlale/morsile piim ja kuumad joogid (5%)
nagu tee, kakao ja kohv. Edetabelisse ei jdudnud kama, muud joogid nagu vesi, munatoidud,

toidud maksast ja verivorstid, kuna neid toodi vilja liiga vahe.

Morss, mahl

Kartul

Makaronid (nt pastad, lasanje)
Liha- ja hakklihatoidud
Supid

Kuumad joogid

Piim

Riisitoidud (nt pilaff, risoto)
Magustoidud

Kohuke, kohupiim

Puu- ja kddgiviljad

Salatid

Linnulihatoidud
Kalapulgad

Kissell

Saiakesed, pirukad

Jogurt

Tatar

Kastmed

Viineri-, vorstitoidud
Kalatoidud (va kalapulgad)
Leib/sai/sepik

Véileivad

Keefir

Pudrud

Road koogiviljadest

Joonis 23. Koolilounal pakutavad épilaste lemmiktoidud ja -joogid, 6.-12. klass (%), n=856.

Koige kriitilisemad olid koolitoidu osas 12. klassi 6pilased, keda hairisid vdhemalt 40% ulatuses
8-st tegurist 5: toidud, mis peavad olema soojad, on jahtunud (47%), sageli pakutakse samu toite
(43%), makaronid on liiga pehmeks keedetud, kartulid on imeliku maitsega ja toidud on liiga
maitsetud (kdik 40%) (Joonis 24). Kdige vdhem hairivaid tegureid leidsid koolilduna juures 3.
klassi Opilased, kelle seas teatud asjad hairisid 10-22% O0pilastest. Enim rahulolematust
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pOhjustasid 3. klassis sarnaselt12. klassi dpilastele asjaolud, et sageli pakutakse samu toite ning
toidud, mis peaksid olema soojad, on jahtunud (molemad 22%). Viimane oli kdige hairivam tegur
ka 6. (47%) ja 9. klassi (48%) oOpilaste arvates, kus jargnes rahulolematus kartulite maitsega, mis
oli veidi vidhem kui poole antud klasside Opilaste meelestimelik. Kdige viahem hairis opilasi
koolitoidu juures s66gi soolasus (10%-18%). Variandi ,muu“ valinud &pilastest hairib pea pooli
(49%) toidu valmidusaste ja kvaliteet, nditeks on kodgiviljad liiga pehmeks keedetud ning
kartulid vanad, toored voi kdrbenud. Veerandit dpilastest hairib, et suppe pakutakse nadalas liiga
tihti ja magustoite liiga vdhe. Sama suur osakaal opilastest td6i hdirivana vilja ka

hiigieeniprobleeme: toidu sees olevaid juuksekarvu, kdrbsed ja kehvasti pestud nousid.

toidud, mis peavad olema soojad, on
jahtunud

toidud on liiga rasvased
toidud on liiga soolased

toidud on liiga maitsetud ® 3. klass

6. klass
kartulid on imeliku maitsega
| 9. klass

makaronid on liga pehmeks keedetud W 12. klass

toidud on ebameeldiva valimusega
sageli pakutakse samu toite

muu

Joonis 24. Hdirivad tegurid koolitoidu juures kooliastmeti (%); 3. klass n=335, 6. klass n=322, 9. klass
n=323, 12. klass n=211.

Kooliléuna aeg

Tunnid algavad kéigil kooliastmetel enamasti kella 8-9 vahel (95-99%) (Joonis 25). Ulejaanud 1-
5% algavad tunnid 9-10 vahel. Vastajate seas oli ka 3 dpilast, kellel algasid tunnid eelpooltoodust

hiljem, aga kuna neid oli liiga véhe, siis nad statistikas ei kajastu. Tunnid 16ppevad 3. klassi
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opilastel tavaliselt kella 13-14 vahel (76%), 6. ja 12. klassi Opilastel kella 14-15 vahel (vastavalt
67% ja 57%) ning 55% 9. klassi opilastel parast kella 15. Koolildunat s66mas kaib 22% 3. klassi
opilastest 10-11 vahel, pooled (51%) kella 11-12 vahel ja 27% kella 12-13 vahel. Enamiku 6. ja 9.
klassi opilaste so0givahetund toimub 11-12 (vastavalt 46% ja 41%) voi 12-13 (vastavalt 43% ja

35%) vahel. Pea kolmveerand (74%) viimase klassi 0pilastest kdivad s6dmas kella 12-13 vahel.

Tunnid
algavad

= 8.00-8.59
®9.00-9.59
32 ®10.00-10.59
=
52 ®11.00-11.59
Fo
®12.00-12.59
g ® 13.00-13.59
©
c 2 = 14.00-14.
5% 00-14.59
2 " Peale 15.00
He}
(2]

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Joonis 25. Tundide algus- ja l0puaeg ning séégivahetunni toimumisaeg kooliastmeti (%); 3. klass
n=335, 6. klass n=322, 9. klass n=323, 12. klass n=211.

Kdigis kooliastmetes on pea 2/3 Opilastest soogivahetunni toimumise ajaga rahul (Joonis 26),
kusjuures rahulolu on kdige kdrgem 3. klassis (82%) ja kdige madalam giimnaasiumidpilaste seas
(64%). Kui dpilased koolilduna ajaga rahul ei ole, siis enamasti seetdttu, et siilia saab liiga hilja -

nii arvab 13% 3., 21% 6., 25% 9. ja lausa 36% viimase klassi opilastest.
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Joonis 26. Opilaste rahulolu séégivahetunni toimumisajaga kooliastmeti (%). 3. klass n=335; 6. klass
n=322; 9. klass n=323; 12. klass n=211.

Soogivahetundi peab paraja pikkusega olevaks 71-88% opilastest (Joonis 27). Sarnaselt
sodgivahetunni toimumisajaga oli ka rahulolu selle pikkusega jallegi kdige suurem 3. klassi
opilaste hulgas (88%). Liiga pikaks peab sddgivahetundi vaid 1-4% opilastest, rohkem on aga
neid (6.-12. klassi oOpilaste hulgas veerand kuni kolmandik), kelle arvates on see sddklasse

joudmiseks, toidu votmiseks ja soomiseks liiga liihike.

3. klass

6. klass H liiga lihike

B paraja pikkusega

9. klass u liiga pikk

12. klass

20 40 60 80 100

o

Joonis 27. Opilaste rahulolu séégivahetunni kestvusega kooliastmeti (%); 3. klass n=335, 6. klass
n=322, 9. klass n=323, 12. klass n=211.
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Enamike hinnatud koolis66klat ja koolitoitu puudutavate teguritega on vihemalt pooled opilased
vaga rahul (Joonis 28). Kdige suurem (63%) on rahulolu viisiga, kuidas koolis toitu pakutakse (nt
iseteeninduslett, portsjonid laual vms). Viga rahul ollakse ka kokatididega (60%). Uldse véi eriti
ei olda koige sagedamini rahul teiste dpilaste kditumisviisiga sdogisaalis (27%), toitude puhtuse
(16%) ja kattesaamise kiiruse ning lihtsusega (15%). Teiste dpilaste kaitumise juures hairib kodige
rohkem lirm ja s66gi ajal radkimine, iisna tihti tuleb ette ka toidu loopimist. Opilastest, kes ei
olnud rahul toitude hiigieeniga, on ligi 90%leidnud oma toidu seest juuksekarvu. Pooled
opilastest, kes ei olnud rahul koolitoidu kittesaamise kiiruse ja lihtsusega, ndgid peamise
probleemina aeglast teenindust ja pikki jarjekordi, mille téttu vahel saab toidu kitte alles
vahetunni 16puks ning siilia enam ei joua. Teiseks suureks probleemiks oli triigimine ja

touklemine toidu kittesaamise ajal.

Viisiga, kuidas koolis toitu pakutakse
Kokatadidega (valimus, suhtlemine)
Sodgisaali valimusega

Sodgisaali médbliga m VVaga rahul

Toitude puhtusega Mitte eriti rahul
Toitude soojusega = Uldse ei ole rahul

aEi
Toidu kattesaamise kiiruse ja lihtsusega Ei oska vastata
Toitude maitsega

Toitude vaheldumisega

Teiste dpilaste kaitumisega sddgisaalis

Joonis 28. Opilaste rahulolu kooliséékla ja koolitoiduga iildiselt, 3.-12. klass (%), n= 1191.
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PUHVETI - JA POETOIT

Puhveti- ja poetoitu puudutavaid teemasid kasitleti 6.-12. klassi dpilastega.

Puhvet on olemas 55% d&pilaste koolides. Uldiselt vdib 6elda, et puhvet ei ole dpilaste seas
igapdevane ldunatamise koht, kus koolitoidu asemel suppi véi praadi siitiakse - mitte kunagi ei
ldunasta puhvetis 75-89% 6.-12. klassi dpilastest (Joonis 29). Monevorra rohkem on igapaevaseid
puhvetikliente, kes seal koolitoidu asemel siilia ostavad, arusaadavalt giimnaasiumidpilaste
hulgas, kuna suurem osa neist peab ise oma koolitoidu eest tasuma. Opilased, kes Idunatavad

koolitoidu asemel puhvetis, ostavad tavaliselt praadi (44%) voi salatit (10%).

6. klass
E mitte kunagi
Higa paev
T = 1-2 korda nadalas
0 20 40 60 80 100

Joonis 29. Puhvetist koolitoidu asemel l6unasédgi ostmise sagedus, 6.-12. klass (%); 6. klass n=133, 9.
klass n=131, 12. klass n=260.

Suppi vdi praadi 16unasoogile lisaks pole samuti valdaval enamusel 6pilastel kombeks puhvetist
osta -mitte kunagi ei tee seda 87-94% d&pilastest (Joonis 30). Kdige rohkem (14%) kaib puhvetist
koolitoidule lisa ostmas 6. klassi dpilasi, kes olid ka koige nigelamad koolitoidu s66jad, siities
teistest sagedamini ettendhtud portsjonist ara alla poole (Joonis 15). Kdige sagedamini ostetakse

puhvetist koolitoidule lisaks saiakesi (15%), salatit ja jooke (12%) ning praadi ja pitsat (8%).
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® mitte kunagi
Higa paev
1 = 1-2 korda nadalas

o

20 40 60 80 100

Joonis 30. Puhvetist koolitoidule lisaks l16unaséogi ostmise sagedus, 6.-12. klass (%); 6. klass n=133,
9. klass n=131, 12. klass n=260.

Puhvet on eelkdige ndksimiste (maiustused, puu- ja kéogiviljad, joogid jne) ostmise koht. Neid
kaib seal kuus vahemalt korra ostmas 71-79% opilastest, sealjuures on kdige usinamad 9. klassi
opilased, kellest pea veerand (24%) kiilastab puhvetit iga pdev (Joonis 31). Puhvetist ostetud

lisandksimistest on kdige populaarsemad saiakesed (36%), maiustused (23%) ja joogid (19%).

® mitte kunagi

Higa paev
1 = 1-2 korda nadalas
0 20 40 60 80 100

Joonis 31. Puhvetist lisandksimise ostmise sagedus, 6.-12. klass (%); 6. klass n=133, 9. klass n=131,
12. klass n=260.
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Puhvetist lisandksimiste ostmise peamine pdhjus on koigis kooliastmetes see, et koht ldheb enne
soogivahetundi tiihjaks, millele jargneb vaide, et pdev on pikk ja mul ldheb parast koolilduna
s60omist koht tiihjaks (Joonis 32). Umbes veerand 0&pilastest ostab puhvetist ndksimisi seal
miitidavate toodete maitseomaduste tottu. Muude pdhjustena tuuakse naiteks vilja, et kui parast
koolipdeva koju s66ma minna ei joua, siis ostetakse puhvetist midagi kaasa. Lisandksimiste
ostmist pohjustab ka see, kui koolitoit pole olnud maitsev, on unustatud kodust s66k kaasa votta

voi tuleb lihtsalt keset koolipdeva magusaisu vdi janu peale.

mul Iaheb enne sé6givahetundi kdht 42 52
tuhjaks 43
31

paev on pikk ja mul lAheb péarast 30
koolilduna s66mist kdht tihjaks -27

7 6. klass
. 24
mulle maitsevad sealsed naksid - 26 B 9. klass
26
W 12. klass

teised ka ostavad 1

Joonis 32. Puhvetist lisandksimiste ostmise péhjused, 6.-12. klass (%), 6. klass n=94, 9. klass n=99, 12.
klass n=206.

Koolipuhveti valik on ligi kolmveerandile oOpilastest piisav (Joonis 33). Lisavalikut sooviks
viiendik kuni veerand dpilastest. Kahjuks peab nentima, et neist pea 2/3 sooviksid puhvetis ndha
suuremat valikut vdhem soovitatavaid toite. Kdige enam (17%) nimetati kiirtoitu (hamburger,
pitsa, friikartulid), millele jargnesid (16%) saiakesed ja pirukad. Rohkem kropse ja muid snakke
(maitsestatud pahkleid, viinereid, kananagitsaid, narimiskummi) soovis puhvetis niha 14% ja
erinevaid maiustusi (jadtist, Sokolaadi, kommi, kiipsist, martsipani ja kooki) 12% vastanud
oOpilastest. 6% arvates voiks puhvetis olla rohkem karastusjooke (Coca-cola, limonaadid,
energiajoogid). Kuid oli ka neid, kelle arvates miitiakse puhvetis liiga palju maiustusi ning valik
voiks olla tervislikum nditeks puu- ja koogiviljade (12%), salati (8%), sooja toidu (6%), vdileibade
ja piimatoodete (mdlemad 4%) ning mahla (2%) osakaalu poolest. Lisaks oli iisna palju dpilasi,

kelle arvates vdiks puhvetis miitidav toiduvalik olla mitmekesisem, et nditeks ei pakutaks mitu
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korda nadalas sama paevapraadi.

6. klass

mei

12. klass

Ejah

20 40 60 80 100

o

Joonis 33. Opilaste osakaal, kes on puhvetis pakutava toiduvalikuga rahul, 6.-12. klass (%). 6. klass
n=94, 9. klass n=99, 12. klass n=206.

Lahedalasuvas poes kaib vahetunni ajal oste sooritamas 27-42% opilastest (Joonis 34). Poes
kaijate osakaal oleks suuremgi (olenevalt klassist 2-14%), kuid osades koolides ei ole enne
tundide 16ppu lubatud koolimajast lahkuda. Samuti ei ole 10-17% o0pilastest ldheduses iihtegi
poodi, kuhu vahetundide ajal minna saaks. Poest kiiakse tavaliselt ostmas karastusjooke (29%),

saiakesi (21%) ja maiustusi (14%).

laheduses
B ej kai, ei ole vajadust
7 = kain moénikord
12. klass
B Kain paris tihti

o

20 40 60 80 100

Joonis 34. Opilaste osakaal, kes kdivad vahetundide ajal poest midagi ostmas, 6.-12. klass (%); 6.
klass n=326, 9. klass n=323, 12. klass n=298.
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Koolipuhvetis ja vahetundide ajal poes ei kuluta ndksimiste ostmisele oma taskuraha 46% 6.
klassi, 34% 9. klassi ja 19% 12. klassi dpilastest. Ulejaanud dpilased, kes toitu vdi nikse ostavad,
kulutavad sellele tihel koolipdeval enamasti 1-2 eurot (Joonis 35). Mdrkimisvadrne on asjaolu, et
rohkem kui 3 eurot pdevas ei kuluta puhveti- ja poendksimistele mitte viimase klassi opilased
(6%), kes peavad ise oma koolitoidu eest maksma, vaid 6. ja 9. klassi opilased (vastavalt 10 ja

99%).

6. klass
| B kuni 50 senti
m 50 senti -1.00 eurot
m2.00-3.00 eurot
1 = rohkem kui 3.00 eurot

o
N
o
I
o
D
o
0]
o
[y
o
o

Joonis 35. Uhel koolipdeval toidu ja néiksimiste ostmiselekuluv taskuraha, 6.-12. klass (%); 6. klass
n=176, 9. klass n=213, 12. klass n=241.
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KODUTOIT

Hommikus66ki s66b kodus nii koolipdeviti kui nddalavahetuseti iga pdev 61-76% opilastest,

nooremate klasside dpilased rohkem, vanemad vahem (Joonis 36). Mitte kunagi ei tee seda 3-7%

oOpilastest.
i m 4-5 paeval nadalas
i H (ihel pdeval nadalas voi harvem
iz cess (NG = |7 "ok

o
N
o
N
o

60 80 100

Joonis 36. Kodus hommikusédgi séomise sagedus kooliastmeti (%); 3. klass n=335, 6. klass n=330, 9.
klass n=324, 12. klass n=309.

Suuri erinevusi selles osas, mida opilased hommikuti tavaliselt s66vad, kooliastmeti pole.
Vaieldamatult siitiakse hommikuti kdige enam vdileibu ja kdige harvem kama (Joonis 37). Harva
stiiakse ka munatoite. Teistest veidi erinev sd6gilaud on 3. klassi Opilastel: peale voileibade
(78%) on nende hommikusdogilaual teisel-kolmandal kohal miisli, maisihelbed, krobuskid (48%)
ja puder (47%). Vanematel opilastel on hommikuti peale voileibade (84-90%) laual enamasti
kohv, tee (67-79%) ja kohuke (43-51%). Puder on 9. ja 12. klassi opilastel hommikusddgi mentiiis
neljandal (vastavalt 35 ja 40%) ning 6. klassi Opilastel alles kuuendal kohal (36%) parast miislit
(43%) ja mahla (37%). Lisaks eelnevale nimetati voimalike hommikuséokidena veel kakaod

(15%), saiakesi (12%) ja pannkooke (8%).
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mabhl 30
3 | 12. klass

puu- ja kddgiviljad 3391
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munatoidud 1

kama 23

muu 2

Joonis 37. Opilaste tavapidrane hommikuséék kodus kooliastmeti (%); 3. klass n=324, 6. klass n=313,
9. klass n=300, 12. klass n=289.

Opilastelt, kellel ei ole mitte kunagi kombeks kodus hommikust siiiia, kiisiti selle pdhjust. Kdige
noorematel oli sagedaimaks pohjuseks ajapuudus (46%), millele jargnes asjaolu, et kdht pole nii
vara veel tithi (27%) (Joonis 38). 6.-12. klassi Opilased ei s66 hommikust tavaliselt selleparast, et
koht pole nii vara veel tiihi (71-82%) ja alles seejdrel tuleb ajapuuduse probleem, mis on kdige
teravam just viimase klassi Opilaste jaoks (50%). Kui 3. ja 6. klassi opilased ei s66 hommikuti ka
seetOttu, et varsti saab koolildunat (12-18%), siis vanemad d&pilased, kelle so6givahetunnid on
tavaliselt hiljem, seda pdhjendust kordagi ei toonud. Muude pohjustena toodi vilja, et ei meeldi
voi pole harjutud hommikusédki s66ma ning liks oOpilane tdi pdhjuseks selle, et ta elab

internaadis.
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pole aega suua

koht ei ole nii vara tihi

ei ole motet slilia, sest koolis saan peagi

koolildunat m 3. klass

pole kedagi, kes mulle s6oki 1 6. klass

valmistaks, ise ma ei viitsi voi ei oska =9 klass
s00n hommikus6oki koolis m 12. klass

kodus ei ole siita

muu

Joonis 38. Pohjused, miks épilased kodus hommikusédki ei s60, kooliastmeti (%), 3. klass n=11, 6.
klass n=17, 9. klass n=24, 12. klass n=20.

Sooja toitu s66b dhtusoogiks iga paev 70-83% oOpilastest - nooremad rohkem, vanemad dpilased
veidi vdhem (Joonis 39). Opilaste osakaal, kes mitte kunagi vdi vaid paaril korral kuus

0htusoogiks sooja toitu soovad, on 1-4%.

3. klass

u jgal 6htul
H paar korda nadalas
= paar korda kuus

9. klass

B ei s66 kunagi

12. klass

o
)
o
A
o
(o]
o
(0]
o
|_\
o
o

Joonis 39. Sooja toidu soémise sagedus ohtul kooliastmeti (%). 3. klass n=335; 6. klass n=330; 9. klass
n=324; 12. klass n=309.
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Sooja toidu s60mine pdeval ei ole nii sagedane kui sooja dhtusddgi sdomine: seda teeb iga paev
38-43% opilastest (Joonis 40). Ligikaudu sama palju on neid dpilasi, kes koolist kojutulemise ja
O0htus6ogi vahel sooja toitu paar korda nddalas s66vad. Samuti on vorreldes sooja Shtuséogi
s60misega suurem nende Gpilaste osakaal, kes ei s66 parast kooli kunagi sooja toitu voi teevad
seda paar korda kuus (6-14%). Kahe kiisimuse vordlemisel ei ilmnenud seost dpilaste vahel, kes
ei s60 sooja toitu pdeval parast kooli ja 6htul, s.t. et dpilased, kes parast koolist kojujoudmist sooja

sooki ei soonud, tegid seda siiski dhtul.

3. klass

Higa paev
E paar korda nadalas

| |
9. klass paar korda kuus

H ei s66 kunagi

12. klass
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Joonis 40. Sooja toidu soémise sagedus koolist kojutulemise ja 6htusoégi vahel kooliastmeti (%); 3.
klass n=335, 6. klass n=330, 9. klass n=324; 12. klass n=309.

6.-12. klassi Opilaste kaest uuriti, mitu korda pdevas nad tavaliselt s66vad tugevat s6oki nagu
nditeks puder, praad, supp ja mitu korda pdevas on neil vahenaksimisi nagu naiteks maiustused ja
puuviljad. Pohitoidukordade sdomise sagedusel ei ole kooli- ja nddalavahetuse paevade
vahelerinevusi: enamasti siiiiakse tugevat toitu 2-3 korda pdevas (78%) (Joonis 41). Uhe korra ja
4 korda pdevas s06jate hulk jadb 10-13% vahele. Ka vahenéksimisi on dpilastel nii koolipdevadel
kui ka nddalavahetusel tavaliselt 2-3 kordapdevas. Samas naksitakse nadalavahetustel tavaliselt

sagedamini: 4 korda paevas ja rohkem teeb seda 28% &pilastest (koolipaevil 20%).
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Joonis 41. Péhitoidukordade ja vahendksimiste sagedus pdevas, 6.-12. klass (%); 6. klass n=330, 9.
klass n=324, 12. klass n=309.

Ule poole dpilastest sédévad parast koolipdeva ja nddalavahetusel pdhitoidukordadel iga piev
enamasti leiba (65%), voileibu (63%), saia (59%), piima (54%) ja mahla/morssi (52%) (Joonis
42). Tugevamatest toitudest tarbitakse opilaste kodudes pohitoidukordadel igapdevaselt
friikartuleid (29%), roogasid koogiviljadest (28%), toorsalateid (25%), kastmeid (22%) ja
putrusid (20%). Kdige harvem siitiakse kodudes iga pdev kalatoite (va kalapulgad), verivorste,
toite maksast ning hot dogi ja pitsat (3%). Moned korrad nddalas pakutakse 60-66% 0&pilaste
kodudes liha- ja hakklihatoite, makarone ja suppe. Pea pooled dpilastest s6ovad kodgiviljadest
valmistatud toorsalateid (49%) ja varskeid puuvilju (48%) mitte iga pdev, vaid moéned korrad
nadalas. Mdned korrad kuus vdi harvem saab enamik dpilasi kodus hamburgerit (63%), pitsat
(54%), verivorsti (53%), kalatoite (va kalapulgad), pelmeene ja makaroni-, riisi, kartulisalatit
(50%). Kodudes mittepakutavate toitude esiviisik on jargmine: hot dog (38%), pitsa (27%),
kiirmakaronid (23%), toidud maksast (16%) ja kissellid (14%). Opilastele enamasti ei maitse
kodus pakutavatest toitudest jargmised s66gid: toidud maksast ja keefir (33%), verivorst (24%),
kalatoidud (va kalapulgad) ja majonees (14%) ning tatar (11%). Tervislikel kaalutlustel (allergia,
diabeet vms) ei s66 kodus konkreetseid toite 1-2% Opilastest. Kdige enam loobutakse sel pohjusel

pitsast, hot dogist ja keefirist (2%).

48




Leib

Voileivad

Sai

Piim

Mahl, morss

Muud magustoidud
Friikartulid

Road koogiviljadest

Jogurt, kohuke, poe kohupiimakreem
Toorsalatid (kdogiviljadest)
Kastmed

KetSup

Pudrud

Karastusjoogid (nt limonaad)
Viineri-, vorstitoidud

Liha- ja hakklihatoidud

Saiakesed, koogid

Varsked puuviljad

Majonees

Munatoidud

Makaronid (nt pastad, lasanje)
Keefir

Varsked kdogiviljad (nt terve porgand)
Kohupiimatoidud

Makaroni-, riisi-, kartulisalat

Supid

Kartul

Riisitoidud (nt pilaff, risoto jne)
Kiirmakaronid (nn hiina makaronid)
Pelmeenid

Tatar

Linnulihatoidud (nt kana v&i kalkun)
Kalapulgad

Kissellid

Hamburger

Hot dog

Pitsa

Toidud maksast

Verivorst

Kalatoidud (va kalapulgad)

H|ga paev

= Moned korrad kuus voi harvem

7
n Eesti Uuringukeskus

20
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Joonis 42. Toidud, mida épilased séévad péhitoidukordadel pdrast kooli ja nddalavahetustel, 3.-12.
klass (%), n=1298.

6.-12. klassi dpilased vastasid ka kiisimusele, kui sageli kasutatakse nende peres virsketest

toiduainetest valmistatud toitude asemel valmistoite. Enamike valmistoitude kohta voib 6elda, et

neid kasutatakse kodudes moned korrad kuus voi harvem voi ei kasutata tildse (Joonis 43). Kdige
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enam (7%) kasutatakse igapdevaselt valmiskotlette, -lihapalle ja kooke, saiakesi, pirukaid. Uldse
ei kasutata kodudes enamasti kuivpulbrist suppe (65%), valmistoite karbis (41%) ja purgitoite

(va purgisupid) (40%).

Poepitsa (soe, kiilmutatud) 53 [22 3
Poe v6i kohviku
koogid, saiakesed, pirukad 49 132
Poe magustoidud karbis 42 22 2
Poe salatid (nt porgandi-, kartulisalat) 44 21 3 u lga paev
Poe kuumletitooted (soojalt/kiiimalt
karbis) a5 T2ana u Mdned korrad
Valmistoidud karbis (td6stuslikult oF p— nadalas
pakendatud ja/v6i méeldud... Méned korrad
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Joonis 43. Valmistoitude kasutamise sagedus opilaste peredes, 6.-12. klass (%), n=963.

Pohitoidukordade vahel soovad iile poole (52%) oOpilastest kodus, soprade juures voi kodust
vdljas iga paev vdileibu (Joonis 44). Jargnevad morss, mahlajook (38%), varsked puuviljad ja
marjad (34%) ja mahl, nektar (33%). Kdige harvem siitiakse igapdevaselt naksimistena pitsat,
hamburgerit ja hot dogi (3%), mida opilased tarbivad enamasti méned korrad kuus vdi harvem
(49-59%). Moned korrad néddalas stitiakse pohitoidukordade vahel kdige enam Sokolaadi (61%),
millele jargnevad kommid jm maiustused (58%) ning saiakesed ja pirukad (55%). Koige
ebapopulaarsemad on dpilaste seas energiajoogid, kohv ja hot dog, mida 34-42% ei tarbi mitte
kunagi. Energiajooke tarbib iga pdev 7% ja moni kord nddalas 21% opilastest. Nende seas on
rohkem poisse kui tiidrukuid: igapaevastest tarbijatest 62% ja mdni kord néddalas tarbijatest 59%.
Igapadevaste tarbijate seas on koige enam 9. ja 6. klassi dpilasi (vastavalt 39 ja 36%) ning kdige
vahem 3. klassi Opilasi (6%). Sama tendents on nende seas, kes joovad energiajooke mdned
korrad néddalas: 9. klassi dpilasi on 33%, 6. klassi opilasi 32% ja koige vahem 3. klassi oOpilasi
(12%).Iga paev energiajookide tarbijatest moodustasid 12. klassi opilased viiendiku ja moned

korrad nadalas tarbijatest 23%.
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Joonis 44. Pohitoidukordade vaheliste nédksimiste sagedus, 3.-12. klass (%), n=1298.

Iga pdev on 80% opilastest kodus kohe s6omiseks (nt laual, kapis, kiilmutuskapis) toiduained
voileibade tegemiseks (Joonis 45). Nagu eelnevalt ilmnes (Joonis 42 ja 44), tarvitavad enam kui
pooled dpilased neid igapdevaselt nii pdhitoidukordadel kui ka ndksimistena. Ka varsked puu-
(50%) ja koogiviljad (46%) on pea pooltel opilastel iga paev kodus olemas (Joonis 45), kuid neid
vOi nendest valmistatud sodke so0b igapdevaselt miarksa vdahem Gpilasi (Joonis 42 ja 44).
Saiakesed-pirukad, Sokolaadid-kommid, karastusjoogid ja kohukesed on igapdevaselt kodus
olemas vastavalt 13%, 33%, 15% ja 32% oOpilastest ning moned korrad nadalas vastavalt 49%,

44%, 36% ja 46% Opilastest. 14% Opilastest ei ole karastusjooke kodus mitte kunagi.
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Joonis 45. Kohe s6émiseks olevate toitude olemasolu sagedus kodus, 3.-12. klass (%), n=1298.

Kolmanda Kklassi Opilastel paluti nimetada oma kolm lemmiks66ki voi -jooki ja 6.-12. klassi
opilastel 1-10 toitu/jooki, mida nad kodus pakutavatest toitudest ja jookidest kdige parema
meelega séovad/joovad. Ilmnes, et 3. klassi dpilastele meeldivad kdige enam (16%) toidud
kartulist (ahjukartul, kartulipuder, kartul kastmega, praekartul jne), jargnevad makaronitoidud
(15%) ja supid (14%)(Joonis 46). Suppidest on eriti suured lemmikud bors ja frikadellisupp. 6.-
12. klassi opilastel on meelistoitude esikohal sarnaselt noorematega toidud kartulist ning samuti
piim/piimatooted (10%): jogurt, piim, kohukesed, kohupiim. Kolmandal kohal on mahlad ja
morsid (9%), millele jargnevad makaroniroad (8%). Supid on vanemate Opilaste seas
vahempopulaarsemad (4%). Vanemad klassid pidasid seevastu rohkem lugu kuumadest jookidest
(7%) nagu kakao, kohvi ja tee. Samuti meeldisid neile puu- ja kédgiviljad (6%), mis nooremate
oOpilaste edetabelisse ei mahtunud. 6.-12. klassi dpilastel ei kuulunud vorreldes 3. klassiga

lemmiktoitude hulka pannkoogid, hamburger, kissellid ja vormiroad.
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Joonis 46. Opilaste lemmiks66gid ja -joogid (%), n=1298.

Pereliikmetega viljas (naiteks kiirtoidukohtades, restoranides ja kohvikutes) s66mine ei ole viga
levinud: mdned korrad kuus, harvem voi mitte kunagi ei tee seda iile 70% Opilastest (Joonis 47).
Igapdevaselt voi moned korrad néddalas viéljas s6omine on rohkem levinud nooremate, eriti 6.

klassi Opilaste seas (30%).
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Joonis 47. Pereliikmetega viljas sé6mise sagedus kooliastmeti (%); 3. klass n=335, 6. klass n=330, 9.
klass n=324, 12. klass n=309.

Ka iiksi v0i sopradega ei kii vihemalt 2/3 Opilastest mitte kunagi valjas s66mas voi siis tehakse
seda moned korrad kuus voi harvem (Joonis 48). Iga pdev kaib iiksi vdi sdpradega valjas s66mas
1-5% opilastest ning jallegi on see enamlevinud 6. klassi dpilaste seas. 9. ja 12. klassi dpilaste seas

on iiksi voi sdpradega valjas sodmine rohkem levinud kui oma pereliikmetega, noorematel jalle

vastupidi.
6.kass [EHNNNGANNN s2 S ieese
] ® Mdned korrad nadalas
o.ass CNNNNNGONNNN el brereredkas o
' harvem
i = Mitte kunagi
12. dass _

20 40 60 80

o
=

00

Joonis 48. Uksi véi sdpradega viljas séomise sagedus kooliastmeti (%); 3. klass n=335, 6. klass
n=330, 9. klass n=324, 12. klass n=309.
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ULDISED TOITUMISHARJUMUSED

6.-12. klassi Opilastel paluti hinnata ka oma {ildisi toitumisharjumusi. Esmalt vastasid nad
kiisimusele, kui palju nad sdé6vad iga pdev nii varskelt kui toidu koostises (nt salatis, vormiroas,
supis) puu- ja kéogivilju ning marju. Uheks portsjoniks loeti umbes iiht peotiit, mahla puhul poolt
klaasi. lmnes, et enamasti siiliakse paevas vaid iiks portsjon koogi-(56%) ja puuvilju (36%) ning
mahla ja nektarit (27%) (Joonis 49). Uhtegi kirjeldatud portsjonit ei s66 paevas 3-9% opilastest.
Kui antud portsjonid kokku vétta, ilmneb, et pdevas mitte iihtegi portsjonit puu- ja kdogivilju ning
mahla ja nektarit tarbivaid 6pilasi on vaid 1%, 1-4 portsjonit s66b paevas 34% ja soovituslikud 5
voi rohkem 64%. Antud tulemus voiks igati rodmustada, kuna naitab, et 2/3 Opilastest tarbib
pdevas vajaliku koguse puu-, koodgivilja- ning mahlaportsjoneid, kuid andmetesse rohkem
sttivides tekib kahtlus opilaste vimes oma péevas tarbitavat kogust digesti hinnata. Kui koogi- ja
puuviljade osas tunduvad tulemused olevatusutavad (kuigi ka siin oli opilasi, kes vaidetavalt
soovad pédevas 10 ja 15 portsjonit puuvilju), siis mahla ja nektari osas tekib kahtlus nii
tarbitavates kogustes kui ka Opilaste véimes teha vahet mahlal ja nektaril ning morsil ja
mahlajoogil. Olemasolevate andmete pohjal tarbib 6.-12. klassi opilane pdevas keskmiselt 6
portsjonit puu- ja kdogivilju ning mahla ja nektarit: sellest poole (3 portsjonit) moodustab mahl ja

nektar, puuvilju tarbitakse keskmiselt 2 ja koogivilju 1 portsjon péaevas.

m0
ml
m2
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m4
m5

m7

=9

T 1 . 10
60 80 100 .
Ule 10

Koogivilju

Puuvilju

o
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o
N
o

Joonis 49. Opilaste hinnang sellele, mitu portsjonit puu- ja ké6givilju ning marju nad iga pdev
séovad, 6.-12. Klass; 6. klass n=330, 9. klass n=324, 12. klass n=309.
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Opilased hindavad oma toitumisharjumusi iildiselt tervislikeks véi pigem tervislikeks (Joonis 50).
Voib margata tendentsi, et mida vanemas klassis Opilased opivad, seda kriitilisemad nad oma
hinnangutes selles osas on: mittetervislikeks voi pigem mittetervislikeks pidas oma

toitumisharjumusi 13% 6. klassi, 21% 9. klassi ja 24% viimase klassi dpilastest.

6. klass 11 t

pigem mittetervislikud
H mittetervislikud
12. klass

m tervislikud
® pigem tervislikud

o
N
o
N
o
2]
o
(0]
o
[EEN
o
o

Joonis 50. Opilaste hinnang oma toitumisharjumustele, 6.-12. klass (%). 6. klass n=330; 9. klass
n=324; 12. klass n=309.

Kolm 6.-12. klassi opilaste toitumisharjumusi kdige enam mojutavat tegurit on kodune toiduvalik
(keskmine 43%), ajapuudus (40%) ja vanemate toiduvalmistamise oskused (33%) (Joonis 51).
Siinkohal esineb ka erinevusi kooliastmete vahel. Ajapuudus on suureks mojutajaks 52% 12.
klassi opilaste puhul, samas kui noorematest mdjutab see 31-37%. Samuti on viimase klassi
opilaste toitumisharjumused rohkem mojutatud kodusest kasvatusest (27%) kui noorematel (15-
17%). 6. ja 9. klassi opilasi mdjutavad 12. klassi Opilastega vorreldes rohkem koolist saadud
teadmised (11-13%), reklaamid (7-17%) ja soOprade soovitused (9-16%). Majanduslikke
voimalusi toitumisharjumuste mdjutajana tajuvad 9. (28%) ja 12. (25%) klassi dpilased rohkem
kui 6. klassi omad (14%). Kdige vahem kujundavad oOpilaste toitumisharjumusi nende endi
hinnangul iidolite arvamused ja soovitused (2%) ning pildid modellidest (3%). Kooli toiduvalik

oli méjutajana kuuendal kohal. Muude mojutajatena nimetas 57% Gpilastest oma maitse-eelistusi.
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Joonis 51. Opilaste toitumisharjumusi méjutavad tegurid, 6.-12. klass (%); 6. klass n=330, 9. klass
n=324, 12. klass n=309.
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TOITLUSTAJAD ja JUHTKOND

KOOLILOUNA

Enamasti (86%) valmistatakse toit kooli s66klas (Joonis 52). Termostes kohale tuuakse toit vaid
kiimnendikus koolides. Veel tulid vélja jargmised véimalikud variandid toitlustamiseks: opilaste
toitlustamine toimub ldhedalasuvas lasteaias voi valmistatakse toit lasteaias, kust so6kla personal

selle ise kooli sooklasse toob.

| toit valmistatakse kone all
oleva kooli sooklas

| toit tuuakse kohale termostes

S muu

Joonis 52. Kooli toitlustamise viis (%), n=49.

Koige enam on Opilaste toidu serveerimine korraldatud kahel viisil: koik toidud pottides-
kaussides laual (37%) voi osad toidud pottides-kaussides ja osad valmisportsjonitena laual (37%)
(Joonis 53). Monel pool serveeriti toitu nii kdikidele klassidele, teistes koolides puudutas see
konkreetseid klasse voi toite (naiteks olid supid ja salatid laual). Kui eri vanusegruppides toimus

toitlustamine erinevalt, siis margiti kdik kdne all olevas koolis esinevad serveerimise viisid.
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Joonis 53. Koolitoidu serveerimise viis (%), n=49.

Oma koolis toidu serveerimise korraldusega on tile poole (57%) toitlustajatest viga rahul (Joonis
54). Kui juurde liita ka need, kes on enam-viahem rahul (33%), ilmneb, et 90% toitlustajatest ei
soovi serveerimise viisi muuta. Opilaste hulgas oli toidu serveerimise viisiga viga vdi enam-
vdahem rahul 91% (Joonis 28). Kiimnendik toitlustajaid, kes ei olnud hetkel toimiva serveerimise
viisiga rahul, soovivad iseteenindusletti vanematele oOpilastele ja toitu lauale algklassides
kaivatele lastele. Serveerimisviisi muutmist takistab kolmel juhul ruumipuudus ja iihel juhul on

selle vastu juhtkond.

mv3aga rahul
H enam-vahem rahul
M mitte eriti rahul

Hej ole Uldse rahul

Joonis 54. Rahulolu toidu serveerimise viisiga koolis (%), n=49.

59




4
ﬂ Eesti Uuringukeskus

Toitlustajate hinnangul s66b valdav enamik Opilastest iga pdev koolildunast dra vadhemalt poole
(Joonis 55). Veidi vihem (77%) on neid nooremas ja rohkem (89%) vanemas kooliastmes. K&igis
kooliastmetes on alla 10% Gpilasi, kes s66vad koolildunast dra vihemalt poole harvem kui kord
nadalas véi 1-2 korda nidalas. Opilaste enda hinnangud olid veidi tagasihoidlikumad: iga piev
s60b vahemalt poole toidust dra 49-72% o&pilastest ja kuni 15% teeb seda kord voi paar nadalas

(Joonis 15).

H [ga paev
m 3-4 korda nadalas

7-9.kass [Ty~ = oroa nadales

J ® Harvem kui kord nadalas

0 20 40 60 80 100

Joonis 55. Toitlustajate hinnangul vdhemalt poole koolitoidust drasédmise sagedus kooliastmeti
(%), n=49.

63% koolidest on kdaikidel dpilastel iithesuurused portsjonid ja erinevusi pole ka siis, kui on mitu
kooliastet (Joonis 56). Nagu eelpool toodud (Joonis 53),on enamikes koolides dpilastel voimalik
ise endale sobiv portsjon tdsta, kuna kdige enam kasutatavad serveerimise viisid on jargmised:
koik toidud pottides-kaussides laual, osad toidud pottides-kaussides ja osad valmisportsjonitena
laual ning iseteeninduslett.27% koolides saavad toitlustajate sonul 6pilased erineva suurusega
portsjoni, mida selgitati peamiselt erinevate kooliastmetega: vanemad saavad suuremad
portsjonid, nooremad on vidiksemad ning s66vad vdahem. Samuti toodi esile, et erinevatele
vanuserithmadele on ette nahtud erinev kaloraaZ vdi portsjoni kogus (néiteks 1.-4. klass 200g, 5.-
9. klass 250g, 10.-12. klass 300g). Variandi ,muu” all toodi vilja, et Gpilased valivad endale

portsjonid ise, siilia tehakse varuga ja toitu on véimalik juurde kiisida.
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teistest erineva suurusega portsjoni

Emuu

Joonis 56. Koolitoidu portsjonite erinevused kooliastmeti (%), n=49.

Kui erinevatel kooliastmetel on erineva suurusega portsjonid, siis pea pooltel (46%) juhtudel
maksab selle vahe kinni kohalik omavalitsus, 23% ei maksa keegi midagi juurde, kuna raha
jaotatakse dra koikide kooliastmete Opilaste vahel, ja 8% maksab vahe kinni lapsevanem (Joonis
57). Variandi ,muu” all toodi vélja, et koolitoidu maksab kinni vald v6i saavad tasuta toitu
konkreetsete klasside opilased. Siinkohal tuleb iildistuste tegemisel aga silmas pidada viikest

vastajate arvu (n=13).

® vahe maksab kinni KOV
mvahe maksab kinni lapsevanem

¥ raha jaotatakse ara koéikide kooliastmete
Opilaste vahel, keegi ei maksa midagi
juurde

Joonis 57. Erineva suurusega koolitoidu portsjonite rahastamine (%), n=13.

Toitlustajate arvates on koolilduna portsjonid 1.-6. klassi dpilastele piisavad, et lapsed saaksid

katte vajaliku energia ja toitained (Joonis 58). Vaid 2-4% toitlustajatest leiab, et antud kooliastme
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osade Opilaste jaoks jiddvad portsjonid liiga vdikeseks. Vanemates kooliastmetes tduseb
toitlustajate hinnangul nende dpilaste hulk, kelle jaoks jadvad portsjonid liiga vaikeseks. 10.-12.
klassi puhul véib neid opilasi olla isegi kolmandik. Opilaste enda hinnangud koolitoidu
portsjonitele olid madalamad, seda eriti nooremates klassides: 6. klassis leidis 69% ja 9. klassis

vaid 59% 0pilastest, et portsjon on enamasti piisav (Joonis 16).

m Koikide jaoks on portsjoni

4.-6. klass suurused piisavad
® Osade jaoks jaavad
portsjonid liiga vaikeseks
7.-9. klass 2 Paljude jaoks jagvad
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Joonis 58. Hinnang koolitoidu portsjonite suurusele (%); 1.-6. klass n=48, 7.-9. klass n=47, 10.-12.
klass n=23.

82% toitlustajatest on arvamusel, et Opilastel ei jda parast koolilduna s66mist valdavalt kdht
tithjaks. Opilastest iitles aga 47-65%, et nende koht jaib alati véi ménikord parast koolitoidu
sd0mist tithjaks (Joonis 18). Juhul, kui toitlustaja on 6elnud, et dpilastel jaiab koht tiihjaks, on pea
kolmandiku (29%) toitlustajate arvates pohjus selles, et dpilased pole harjunud koolis pakutavat
toitu s66ma (Joonis 59). 23% peab voéimalikeks pdhjusteks portsjonite vaiksust ja asjaolu, et
pakutav s60k Opilastele ei maitse. 9% toitlustajate hinnangul on probleemiks aga toidu juurde
tostmise vdoimaluse puudumine. Lisaks eelnevale toodi valja, et kdht voib tiihjaks jaada neil, kes
sorteerivad toitu vai 10.-12. klassi dpilastel, kes eelistavad toitu puhvetist osta. Opilastel oli kéhu
tithjaks jddmise pohjusena esikohal asjaolu, et toit ei maitse, millele jargnesid vaiksed portsjonid.
Toitlustajate arvates esimesel kohal olev pohjus, mille kohaselt dpilased ei s60 iildse sellist toitu,

mida koolis pakutakse, oli dpilaste arvates vihem tahtis (Joonis 19).
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Joonis 59. Pohjused, miks épilastel jddb koolitoidust koht tiihjaks (%), n=9.

Etteantud nimekirjas olnud 32 toidust pakutakse kdigis kiisitletud koolides vaid viite: suppe, liha-

ja hakklihatoite, kisselle, mahla/morssi ja piima (Joonis 60). Kdige harvem on koolitoidus

esindatud hamburger, mida ei pakuta 96% koolidest, ja pitsa (94%). Enam kui pooltes koolides

puuduvad meniiiist ka munatoidud (65%) ja vdileivad (57%). Opilaste hinnangud selles osas,

mida koolis toiduks ei pakuta, kattuvad esimese nelja variandi puhul toitlustajategal00%-liselt

(Joonis 20).
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Hamburger
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Munatoidud

Voileivad
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Kohupiimatoidud

Riisitoidud (nt pilaff, risoto jne)
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Leib

Muud magustoidud
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Makaronid (nt pastad, lasanje)
Teised koogiviljaroad

Toorsalatid (ko6dgiviljadest)
Linnulihatoidud (nt kana voi kalkun)
Kalatoidud (va kalapulgad)
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Joonis 60. Koolimentiiiides puuduvad toidud/joogid (%), n=49.

Valikus olnud 32 sodgist ja joogist soovad toitlustajate sdonul 6pilased 100%-I1t &ra pooled toidud:
saiad/koogid, mahl/morss, varsked puuviljad, jogurt/kohuke/poe kohupiimakreem,
kohupiimatoidud, kartul, makaronid (nt pastad, lasanje), kastmed, viineri- ja vorstitoidud,
linnulihatoidud (nt kana vo6i kalkun), liha- ja hakklihatoidud, kalapulgad, hamburger, pitsa,
munatoidud ja voileivad. Viimase nelja puhul voime jooniselt 60 ndha, et neid ei ole iile poolte

koolide menuis.

Ebapopulaarsemad toidud, mida jaetakse palju jarele, on jirgmised: toidud maksast, verivorst
(74%), kalatoidud (va kalapulgad) (52%), tatar (41%), keefir (37%), supid (31%), koogiviljaroad
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(27%), toidud peedist/ga (26%), pudrud (20%) ja riisitoidud (17%). Ulejadnud toite jietakse
palju alles alla 10% toitlustajate sénul. Opilaste enda hinnangud oma eelistustele koolilunal
kattuvad suures osas toitlustajate omadega, seda eriti toitude osas, mida viga hea meelega ei

s6oda (Joonis 21).

Suppidest on 0Opilaste seas toitlustajate hinnangul kdige ebapopulaarsemad kalasupid, mida
nimetati 7 korral, ja kdogiviljasupp (2 korda). Lisaks nimetati veel jairgmisi suppe, mida dpilased
slitia ei armasta (1 korral): hapukapsa-, herne-, juurvilja-, peedi- ja talupojasupp. Kalatoitude
puhul nimetati keedukala, rdime ja kilu kérval veelkord kalasuppe (11 korda). Kastmete puhul
toodi vilja, et jahukaste Opilastele ei meeldi. Peedi puhul ei armasta 6pilased siiiia peedisalatit (4
korda), -vormi (2 korda) ja -suppi. Koogiviljaroogadest jaetakse kdige enam jirele iihepajatoitu
(4 korda) ja toite, mis sisaldavad keedukaalikat (2 korda), -porgandit vdi ube. Ka varsketest
koogiviljadest ei soovita siitia kaalikat, porgandit ja kapsast. Putrudest ei ole dpilased harjunud
s60ma tatraputru (2 korda). Kissellidest ei s66da vidga hea meelega rosinate ja kuivatatud
puuviljadega kisselle. Ebapopulaarsetest magustoitudest on dra nimetatud tarklisega kissellid ja
leivavaht. Keefiri puhul toodi vilja, et s60mine ja mittesddmine oleneb tootjast. Ebapopulaarse
leivana nimetati peenleiba. Kui vdrrelda kodike eelnevat opilaste poolt vilja toodud aspektidega
toitude osas, mida nad vahel s66vad ja vahel ei s60, siis on toitlustajad tisna hasti aru saanud, mis
opilastele konkreetsete toitude juures ei meeldi. Tadhelepanu tuleks aga rohkem po6o6rata asjaolule,
et opilaste enda kommentaaride pdhjal otsustavad nad suures osas selle lile, kas nad mingit toitu

sOoovad voi mitte, toidu valimuse ja maitse pdhjal.

Veidi rohkem kui pooled (53%) toitlustajatest arvasid, et kallimast toorainest valmistatud ja/voi
rohkem t66d ndudvad toidud siitiakse dpilaste poolt dra meelsamini. Eriti kehtib see toitlustajate
sonul liha- ja hakklihatoitude kohta, mis Opilastele vdga maitsevad, aga mis on kallid: kotletid,
lihapallid, karbonaad, naturaalne $nitsel, pikkpoiss, seapraad, praetud véi grillitud kanakints ja
ahjuliha (13 korda). Teisena toodi vilja punane kala: ahjus kiipsetatud 16he, I6hesupp ja pasta
16hega (6 korda). Opilased s66vad ka meeleldi toite kartulist: kartulipiiree, kartulivorm, kartuli-
singisalat (5 korda). Veel mainiti seljankat (2 korda), kallimaid magustoite, kohupiima,

pannkooke, sooje juustusaiu ning kallimast toorainest valmistatud makaroniroogasid.

Samas leidis 47% toitlustajatest, et tooraine hinnal pole antud kiisimuses tahtsust. Nadidetena
tuuakse jdllegi kalatoidud, mis on kill kallid, aga kuna o6pilased pole harjunud neid s66ma,
jaetakse neid ka palju jarele. Lihatoitudest nimetatakse ka veiseliha, mida 6pilased ekslikult

maksaks peavad, ja maksastrooganovi, mida opilased meeleldi ei s66. Tooraine hinnast palju
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olulisemaks peetakse toidu valmistamise viisi ja eriti maitseomadusi.

Kolme peamise pohjuse osas, miks osad dpilased ei kdi koolildunat s66mas voi jatavad toitu alles,
on nii kooli juhtkond kui ka toitlustajad iihel meelel (Joonis 61):

- koolis pakutakse hoopis teistsugust toitu, kui kodus on harjutud s66ma;

- kui s6brad ei si6, siis paljud jdtavad nende eeskujul samuti toidu séé6mata;

- koolitoit ei maitse opilastele.

Ulejadnud pdohjuseid peetakse viahemoluliseks ja nende osas lihevad toitlustajate ja kooli
juhtkonna arvamused ka enam lahku. Naiteks ei ndustunud toitlustajad vaidetega, et Opilaste
koolildunal mitte kdimisel voi selle alles jatmisel vdiks olla mingi seos koolis66kla olukorra,
jahtunud toidu (juhtkonna puhul toodi molemat aspekti vilja vaid kahel korral) voi
koogipersonali ebasdbralikkusega (ithe juhtkonna esindaja hinnang). Uhegi kooli juhi arvates ei
saa koolildunast loobumise pohjuseks olla liiga lithike s66givahetund, samas toitlustajatest toi
antud pohjuse valja kiimnendik.
Opilaste enda hinnangul on aga koolilduna mitte sdomise pdhjused jirgmised (Joonis 12):

- koolitoit ei maitse (36%);

- kohtei ole tiihi (15%);

- koolis pakutakse hoopis teistsugust toitu kui kodus (13%).

Seega kattuvad toitlustajate ja kooli juhtkonna arvamused kahe aspekti osas dpilaste omaga, kiill
veidi teises tdhtsuse jarjekorras. Samas tuleb tulemusi vaadates rohutada, et dpilaste jaoks on
koolitoidu mitte s66mise olulisim pohjus siiski toidu maitse, muud pdhjused on poole viiksema
tahtsusega. Samas teiste Opilaste eeskujul, mida toitlustajad ning kooli juhtkond nii oluliseks
pidasid, ei ole Opilaste enda sonul erilist tdahtsust (6%). Koogipersonali ebasdbralikkusel ja
koolis6okla olukorral (mdlemad 8%) on Opilaste hinnangul suurem tdhtsus, kui toitlustajad ja
kooli juhtkond seda arvavad. Koolitoidu s66mist takistab 10% 0&pilaste hinnangul ka lithike
soogivahetund, millega ndustusid toitlustajad, kuid mida samas koolijuhid tiildse oluliseks

pohjuseks ei pidanud.

Ligikaudu kolmandiku koolijuhtide ja toitlustajate hinnangul on aga koolilduna mitte s66mise voi
toidu alles jatmise pohjused mujal. Juhtkonna hinnangul vbdivad need olla psiihholoogilised,
majanduslikud ja tervislikud (allergia), samuti jaetakse nende arvates koolis s6dmata, kui
opilastele ei meeldi moni konkreetne toit (nt kalatoidud) voi jalgitakse mingit eridieeti

(sportlased) ning eelistatakse seetdttu kodus siiiia, kus on suurem kontroll siisivesikute hulga jms
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suhtes. Toitlustajad t6id muude pohjustena vilja, et vanematele klassidele avaldab md&ju puhveti
olemasoluy, iiks toitlustaja iitles enda poolt koolis ldbiviidud uuringu tulemuste pdhjal, et dpilased
soodvad ka kodus halvasti ning see ei ole kuidagi seotud konkreetselt koolis pakutava toiduga vdi
on pohjuseks see, et séokla ei asu kooliga samas hoones ning halva ilmaga ei viitsi 6pilased teise
hoonesse 16unat s66ma minna.

Koolis pakutakse hoopis teistsugust toitu, kui
kodus on harjutud s66ma

Soprade eeskujul toidu s6émata jatmine
Koolitoit ei maitse dpilastele

Opilased on dieedil

Opilastel ei ole sédgivahetunnil kdht tiihi
Koolilduna s66mine pole popp
Sébgivahetund on liiga hilja Toitlustajad
s6dgivahetund on liiga lthike ® Juhtkond
Sodgivahetund on liiga vara
Koolis66kla on kole voi kilm
Koolitoit on tihti jahtunud

Kddgipersonal on ebasdbralik

Muu

Joonis 61. Koolilouna mitteséémise pohjused toitlustajate (n=49) ja juhtkonna (n=49) hinnangul
(%).

Toitlustajatel paluti nimetada 1-10 toitu/jooki, mida 6pilased koolis pakutavatest toitudest ja
jookidest kdige parema meelega sé6vad/joovad. Kokku pakuti valja 438 s66ki/jooki. Toitlustajate
hinnangul olid dpilaste lemmiktoidud iilekaalukalt supid (21%) ning liha- ja hakklihatoidud
(19%), millele jargnesid makaronid (8%) (Joonis 62). Jookidest meeldivad dpilastele kdige enam
mahl ja morss. 6.-12. klassi dpilastel paluti teha sama ning toitude/jookide esiviisik kattub
toitlustajate pakutuga, kill veidi teises jarjekorras (Joonis 23): mahl/morss (11%), kartul (10%),
makaronid (9%), liha- ja hakklihatoidud ning supid (7%).

Joonisel toodud toidukategooriate all saab veel omakorda eristada populaarsemaid toite.

Suppidest olid toitlustajate arvates Opilaste eelistusteks seljanka (nimetati 29 korda), millele
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jargnesid bors (22 korda), frikadellisupp (15 korda), rassolnik, herne-, kana- (4 korda), kala- (3
korda), piima-, makaroni- ja hakklihasupp (2 korda). Liha- ja hakklihatoitudest eelistasid dpilased
kotlette/pihve/hakklihapalle (24 korda), hakklihakastet (22 korda), guljasi (14 korda) ja
pikkpoissi (8 korda). Makaronid olid dpilaste jaoks kdige maitsvamad hakklihaga (20 korda).
Kalatoitudest nimetati praekala (5 korda) ja paneeritud kala (2 korda), linnulihatoitudest
ahjukana ja kanakastet (4 korda) ning praetud kana (3 korda), kdogiviljaroogadest iihepajatoitu
(5 korda), varskekapsahautist hakklihaga (4 korda) ja vormiroogasid (3 korda), riisitoitudest oli
enimnimetatud pilaff (5 korda), kartulitoitudest Kkartulipliree (16 Kkorda), kartulivorm ja
ahjukartul (2 korda), kissellidest piima- (4 korda) ja karamellkissell (3 korda), magustoitudest
mannavaht ja saiavorm (4 korda). Veel nimetati dpilaste lemmiktoitudena kahel korral saiakesi ja

teed ning korra omletti ja smuutit.

Supid

Liha- ja hakklihatoidud
Makaronid (nt pastad, lasanje)
Mahl, morss

Kartul

Viineri-, vorstitoidud
Linnulihatoidud (nt kana vdi kalkun)
Kohupiimatoidud

Muud magustoidud
Kddgiviljaroad

Kissellid

Kalapulgad

Salatid (kdogiviljadest)
Riisitoidud (nt pilaff, risoto jne)
Piim

Kalatoidud (v.a kalapulgad)
Jogurt

Varsked puuviljad

Pudrud

Pannkoogid

Kohuke, poe kohupiimakreem
Kama

Kakao

Joonis 62. Opilaste toidueelistused toitlustajate hinnangul (%), n=49.

Glimnaasiumiastme oOpilastest so0b toitlustajate sonul koolildunat (puhvetis soOmist ei
arvestatud) keskmiselt 54 dpilast kooli kohta: minimaalselt mitte likski glimnaasiumiastme
opilane ja maksimaalselt 220 dpilast. Koolidest, kus glimnaasiumiaste oli olemas, moodustasid

kdige suurema osa koolid (26%), kus koolitoitu ei s66nud iikski antud kooliastme &pilane, teise
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suurema grupi (22%) moodustasid samas koolid, kus koolitoitu sdi tile 91 dpilase (Joonis 63).

m Q opilast
m1-15 opilast
= 16-30 opilast
m 31-45 opilast
= 46-60 Opilast
= 76-90 opilast

= Ule 91 épilase

Joonis 63. Koolilounat s6évate dpilaste osakaal giimnaasiumiastmes (%), n=23.

Opetajad jm kooli personal séévad nii juhtkonna kui toitlustajate hinnangul pea kdigis koolides
(94%) opilastega koolildunal sama toitu (Joonis 64). Vaid 6% koolidest ei ole toit sama.
Erinevused tulenevad sellest, et dpetajatel on peale koolitoidu véimalik valida ka muud puhveti
meniiiis olevat toitu, kuid juhtkonna sonul valivad paljud dpetajad siiski Opilastega sama toidu,

kuna see on odavam.

94

jah
94

™ Toitlustajad

H Juhtkond
ei

Joonis 64. Opilastega sama koolitoidu sééjate osakaal personali hulgas toitlustajate (n=49) ja
juhtkonna (n=49) hinnangul.

Ka dpetajate koolilduna toiduportsjonid on enamikes koolides sama suured kui opilastel, kuid
toitlustajate ja juhtkonna hinnangud selles osas ldhevad veidi lahku: antud vaitega noustus 80%

kooli juhtkonna esindajatest ja 69% toitlustajatest (Joonis 65). Portsjonite erinevused seisnevad
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toitlustajate ja juhtkonna esindajate sonul selles, et dpetajatel on vdimalik ise endale portsjoni
suurus valida, nende portsjon on suurem voi samavadrne 9. klassi Opilastega voi on véimalik
endale osta pool portsjonit. Toitlustajad tdid erinevustena veel vilja, et kooli personali jaoks on

laual erinevad maitseained, koolilduna hind on erinev ja konkreetse toidu (supi) portsjon on kooli

personalile suurem.

. 69
jah
80 . .
m Toitlustajad
M Juhtkond
31

20

Joonis 65. Opilastega samasuguse portsjoni sédjate osakaal personali hulgas toitlustajate (n=49) ja
juhtkonna (n=49) hinnangul.

Toitlustajate sdnul on enamlevinum aeg sé6givahetunni pidamiseks 3., 6. ja 9. klassi puhul kella
11-12 (46-53%) vahel ning 12. Klassis kella 12-13 vahel (56%) (Joonis 66). Antud ajavahemikel
s00b koolildunat 62% 3. klassi ja iile 80% II-1V astme opilastest. Ka kiisitluses osalenud opilaste

soogivahetunni ajad kattuvad suures osas eeltooduga (Joonis 25).

3. klass —
- ®9.00-9.59
6. kiass - [NSIN s T S = 120.00-1059
i ®11.00-11.59
] -
o.kess EENIIIIGE .
®13.00-13.59
12. Kass _

o

20 40 60 80 100

Joonis 66. Sodgivahetunni kellaaeg kooliastmeti (%),;3.-6. klass n=47, 9. klass n=46, 12. klass n=18.

Toitlustajate rahulolu sé6givahetunni toimumisaegadega on suurem kui kooli juhtkonnal (Joonis
67). Enim rahul on toitlustajad 7.-9. klassi s66givahetunni toimumisajaga, mida peab digeks 98%
toitlustajatest (juhtkonna rahulolu 10% vodrra madalam). Madalaim on toitlustajate rahulolu 1.-3.
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klassi so6givahetunniga, mille puhul neist 15% arvas, et soogivahetund on liiga vara ja 4% et see
toimub liiga hilja. Kooli juhtkonna rahulolu on kdige suurem 4.-6. klassi opilaste so6givahetunni
toimumise ajaga - 98% neist peab seda sobivaks. Rahulolematus on koige suurem
glimnaasiumiopilaste sé6givahetunniga - 30% juhtkonna esindajate hinnangul on see liiga hilja
(toitlustajatest arvas seda vaid 6%) ja 5% hinnangul liiga vara (seda arvamust ei jaganud likski
toitlustaja). Opilased ise nii positiivsed ei ole: rahulolu séégivahetunni ajaga on kdige kérgem 3.
klassis, kus see kiiiindib 82%-ni. Opilaste seas on aga oluliselt suurem osakaal neil, kelle arvates
on sodgivahetund liiga hilja: nii arvab 13% 3., 21% 6., 25% 9. ja 36% 12. klassi Opilastest (Joonis

26). Kodige paremini kattuvad juhtkonna arvamused 12. klassi hinnangutega.

o
S,
b
(2]
=
2 H Liiga vara
= Oigel ajal
2
mli -
g Liiga hilja
<
>
Law]

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Joonis 67. Toitlustajate (1.-6. klass n=47; 7.-9. klass n=46; 10.-12. klass n=18) ja juhtkonna (1.-6.
klass n=49; 7.-9. klass n=48; 10.-12. klass n=20) hinnangud séégivahetunni toimumisajale
kooliastmeti (% ).

Soogivahetunnid kestavad koolides 15-45 minutit. Enim levinud (76%) s66givahetunni pikkuseks

on 20 minutit, iilejaddnud kestuste osatdhtsus on alla 10% (Joonis 68).
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H 15 minutit
® 20 minutit
= 25 minutit
B 30 minutit
m 35 minutit

45 minutit

Joonis 68. S6égivahetunni pikkus koolides (%), n=49.

Kui sddgivahetunni toimumise ajaga olid rohkem rahul toitlustajad, siis selle kestvusega on
rahulolevamad kooli juhtkonna liikmed (Joonis 69). Toitlustajatel jadb rahulolu s66givahetunni
kestvusega koigis kooliastmetes 89-91%, juhtidel aga 90-96% vahele. 11% toitlustajatest peab nii
[ kui IV kooliastme koolilduna s6dmiseks moeldud vahetundi liiga lithikeseks. Viimasega
noustuvad ka juhtkonna esindajad, kelle rahulolematus on suurim viimaste klasside
soogivahetunni kestvusega, mis on neist 10% hinnangul liiga lithike. Jallegi on dpilaste enda
hinnangud kriitilisemad: vdhemalt neljandik 6.-12. klassi Opilastest peab sddgivahetundi liiga

lithikeseks. 3. klassi dpilastest ndustub sellega 9% (Joonis 27).

e

8

S

[0}

=

° ® Liiga lihike

B Paraja pikkusega

2

S = Liiga pikk
S

>

B

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Joonis 69. Toitlustajate (1.-6. klass n=47; 7.-9. klass n=46; 10.-12. klass n=18) ja juhtkonna (1.-6.
klass n=49; 7.-9. klass n=48; 10.-12. klass n=20) hinnang s6égivahetunni kestvusele kooliastmeti (%).

72



7
n Eesti Uuringukeskus

Uldiselt on nii toitlustajate kui juhtkonna rahulolu toitlustuse eri aspektidega korge: iile poole

toitlustajatest on vaga rahul 9 ja koolide juhtkonnast 7 aspektiga 11-st (Joonis 70 ja 71).

Toitude puhtus (toidu hiigieen)

Toitude temperatuur

Kdogipersonali kutseoskused ja isikuomadused
Toidu kattesaamise kiirus ja lihtsus
Toitlustamise viis (laual, iseteenindus vm)
Toitude valimus

Sddgisaali modbel

Toitude maitse

Sodgisaali valimus

Meniu mitmekesisus

Opilaste toidukultuur

0 20 40 60 80 100

m Vaga rahul = Enam vahem rahul = Mitte eriti rahul ~ m Uldse ei ole rahul

Joonis 70. Juhtkonna rahulolu erinevate toitlustamise aspektidega (%), n=49.

Toitude puhtus/toidu hiigieen

Toitude temperatuur

Toitlustamise viis Teie koolis

Toidu kattesaamise kiirus ja lihtsus
Toitude valimus

Toitude maitse

Kdogipersonali kutseoskused ja isikuomadused
Sodgisaali méobel (puhtus, paras suurus)
Sddgisaali valimus

Menui mitmekesisus

Opilaste toidukultuur (kaitumine)

0 20 40 60 80 100

mV&garahul ®Enam-védhem rahul = Mitte eriti ranul  ® Uldse ei ole rahul = Ei oska vastata

Joonis 71. Toitlustajate rahulolu erinevate toitlustamise aspektidega (%), n=49.
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K&ige enam ollakse nii toitlustajate kui juhtkonna seas rahul toidu puhtuse/hiigieeniga (100% on
selle aspektiga vdga v6i enam-vahem rahul). Toitlustajatel jargneb rahulolu toitude temperatuuri
ja maitsega (mdlemad 100%), juhtkonnal toidu kattesaamise kiiruse ja lihtsusega (98%). Vaid tiht
juhtkonna esindajat hairis, et salati ja joogi votmine votab liiga palju aega ning ta tegi ettepaneku,
et salat, jook ja puuviljad voiks olla laual. Toitlustajad mainisid sama aspekti juures Opilaste

ebameeldivat kditumist toidu kattesaamisel.

Rahulolematus on mdlemal grupil kdige suurem opilaste toidukultuuriga, millega ei ole eriti voi
ildse rahul 16% toitlustajatest ja 20% juhtkonna esindajatest. Kdige enam hairib toitlustajaid, et
opilaste s6omiskultuur on puudulik, neil puudub austus toidu vastu, toitu solgitakse ja leiba
loobitakse. Hdiriva tegurina toodi valja ka liigset larmi ja kdva haadlega vestlust s66mise ajal.
Samuti peetakse hdairivaks, et ei peeta kinni s60giaegadest ning keskastme &pilased tritavad
meeldivat toitu tulla s6dma ka teist korda. Juhtkond tdi hairivate faktoritena valja liigset
kiirustamist ja tormamist s66mise ajal, larmi ja so6gi ajal kova hddlega radkimist, oskamatust
toitu tdsta ning noa ja kahvliga siilia, samuti kodust kasvatust. Veel hairib juhtkonda &pilaste

kaitumise juures ahnitsemine, kaaslastega mittearvestamine, toidu solkimine ja loopimine.

Kiimnendik toitlustajatest pole rahul sédgisaali vilimuse ja moéobliga. S66gisaali valimuse juures
hairib toitlustajaid kdige enam selle seisukord, mis viitab remondi vajadusele. Samuti toodi
hairiva aspektina vilja, et sodgisaal on avatud, kodgiseadmed ja valgustus vanad ning
kiipsetusahjud vaiksed. Juhtkonna esindajaid hairib s66gisaali valimuse puhul nditeks see, et kuna
sookla asub keldris, siis niiskus mdjub s66kla seintele. Esile toodi ka remondivajadust, ruumi
kitsikust ja halba ventilatsiooni, mille tdttu on tunda tugevat 16hna s66gi valmistamisel. M66bli
puhul mainisid toitlustajad, et see on vana ja vajaks valjavahetamist, iihel juhul hairis ka see, et
toolid on laste jaoks liiga rasked. Ka juhtkonna puhul on rahulolematus vorreldes iilejaanud
toitlustamise aspektidega suurem soogisaali moobli osas (18%). Kolmel korral tuuakse vélja, et
kuigi moobel on puhas, on inventar siiski vananenud ja vajaks kaasajastamist. Samuti hairib
mairdunud vdi ebasobivates mddtmetes moéodbel. Uks juhtkonna esindaja tdi vilja, et mddbel on

no kokkuotsitud ja igas ruumis erinev.

Toitlustamise viisiga ei ole rahul 14% juhtkonna esindajatest, kuid tihti tddeti, et seda ei ole
voimalik muuta naiteks maja ehituse, ruumipuuduse vms tottu. Mentili osas toodi rahulolematuse
pohjusena (8%) vilja, et magustoidud on tihti poest saadavad valmistooted (naiteks kiipsis voi
praanik), kuid soovitakse rohkem koolisdokla kédgis valmistatud magustoite. Uhe juhtkonna

esindaja arvates on meniii tiksluine. 6% ei ole rahul toidu maitsega, mille pohjuseks toodi, et toit
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on viahe maitsestatud vdi kannatab toidu maitse, kuna s66k valmib kdrvalasuvas lasteaia koogis
ning tuuakse kooli termostega. Juhtkonna arvamus koédgipersonali osas oli, et kokk vdiks tahta
enam areneda ja katsetada. Toitlustajad aga tdid sama aspekti juures valja, et koogi personal ei
ole saanud rahaliste vahendite nappuse tdttu tasemekoolitust. Toitude temperatuuri osas on
juhtkonna silmis puuduseks toidu jahtumine, mis on tingitud selle kdrvalhoonest toomisest v6i on
toit liiga vara taldrikutesse pandud ja Opilaste s6oklasse saabumisel juba jahtunud. Toitude
valimuse juures hdirib juhtkonna esindajaid naiteks hallikas vdi ebaselge varv, toitlustajaid aga
naiteks see, et ettendhtud banaaniportsjon on 60 g, kuid 16igatud banaan ei nde isudratav vilja
ning Opilased ei soovi seda siilia. Ka osad Opilased tdid oma kommentaarides vilja, et lahti

16igatud puuvilju nad ei soovi siiiia.

Ka opilastest olid vdhemalt pooled viga rahul 7 aspektiga 11-st (Joonis 28), kuid arvamused
lahevad lahku selles osas, kui rahul millegagi ollakse. Toitude hiigieeni osas pole iildse voi mitte
eriti rahul 16% G&pilastest, samal ajal kui toitlustajate ja juhtkonna seas selles osas rahulolematuid
pole ning see on neil kdige kdrgemalt hinnatud aspekt. Samuti hindavad toitlustajad palju
korgemalt toitude maitset ja toidu kittesaamise kiirust ning lihtsust. Hinnangud kattuvad aga
koige norgemate aspektide osas: ka Opilaste arvates on suureks probleemiks kaasdpilaste
kditumine soOogisaalis ning vorreldes iilejadnud aspektidega ei olda nii rahul meniii

vaheldumisega.

Toitlustajate ja juhtide arvamused selles osas, kui oluline on koolikultuuri osa (sh koolis66kla,
soogivahetunni aeg ja pikkus, juht- ja Opetajaskonna suhtumine s6O0misesse jms) Opilaste
toitumisel, on vaga sarnased - vaga oluliseks peab seda 78% toitlustajatest ja 80% juhtkonna
esindajatest (Joonis 72). Vaid iiks vastaja pidas antud teemat pigem ebaoluliseks ja ei olnud

kedagi, kes oleks seda taiesti ebaoluliseks pidanud.

. ) 78
Vaga oluline - B 50

ul 20 Toitlustajad
Pigem oluline
R 18 ® Juhtkond

Pigem ebaoluline P ;

Joonis 72. Toitlustajate (n=49) ja juhtkonna (n=49) hinnang koolikultuuri olulisusele dpilaste
toitumisel (%).
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Kooli juhtkonna esindajatel paluti anda hinnang ka rahulolule koolikultuuri positiivse mojuga
oOpilaste toitumisele. Ilmnes, et koolikultuuri positiivse moéjuga opilaste toitumisele on vaga rahul
27% ja enam-vihem rahul 2/3 juhtkonna esindajatest (Joonis 73). Uldse ei olnud antud aspektiga
rahul 4% koolide juhtkond. P6hjusena toodi iihel juhul vélja see, et s6okla asub koolist 300 meetri
kaugusel, mistottu dpilased ei joua tihti halbade ilmastikuolude tottu s66ma ning dpetajatel jadb
sodma minemata Opilaste jireleaitamise vajaduse tdttu. Samuti arvati, et koolikultuur oleks

parem, kui dpilased ja dpetajad vaartustaksid rohkem s6okla to6d.

B Vaga rahul
B Enam-vahem rahul
= Mitte eriti rahul

m Uldse ei ole rahul

Joonis 73. Juhtkonna rahulolu oma koolikultuuri positiivse méjuga 6pilaste toitumisele (%), n=49.

Toitlustajatest peab 2/3 koostddd ning liksteise arvamuste-ettepanekutega arvestamist kooli
sookla personali ja/voi toitlustava firma ning kooli juhtkonna vahel viga heaks, kooli juhtkonna
vastav hinnang on 10% vdrra madalam (Joonis 74). 31% toitlustajatest ja 45% juhtkonna
esindajatest peab koost66d iildiselt heaks, kuid méonab, et esineb ka viiksemaid probleeme. Viaga
komplitseerituks peab koost6dd iiks toitlustaja ning iihe toitlustaja hinnangul esineb
koolipoolseid pdhjendamatuid ndudmisi. Kooli juhtkonna poolt aga selliseid hinnanguid
koostodle ei antud. Mitte Ukski toitlustaja ega kooli juhtkonna esindaja ei arvanud, et

toitlustusfirma/s6okla ei suuda vastata koolipoolsetele ndudmistele.
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Koostdo koigi osapoolte vahel on vaga 65
hea 55

Koost606 on Uldiselt hea, kuid esineb 31

vaiksemaid probleeme 45
m Toitlustajad

M Juhtkond
koostdo kodigi osapoolte vahel on vaga I 2
komplitseeritud

esinevad koolipoolsed pdhjendamatud I 2
ndudmised

Joonis 74. Toitlustajate (n=49) ja juhtkonna (n=49) hinnangud erinevate osapoolte koostéole (%).

Kooli juhtkonna esindajatest 2/3 hinnangul arvestatakse nende esitatud ettepanekuid s66kla toos
taielikult ning veidi alla kolmandiku arvates osaliselt (Joonis 75). Vaid tiks juhtkonna esindaja
leiab, et nende ettepanekuid ei kiisita ning muu variandina toodi vilja laste tehtud ettepanekuid,

mida meniili koostamisel ka noudeid jargides arvestatakse.

M Juhtkonna esitatud ettepanekuid
arvestatakse

B Juhtkonna esitatud ettepanekuid
arvestatakse osaliselt

m Juhtkonna kdest ettepanekuid ei
kusita

H Muu

Joonis 75. Juhtkonna hinnang oma véimalusele sédkla t6ds kaasa rddkida (%), n=49.

Pea poolte (47%) toitlustajate arvates sujub koolis toitlustamine hasti ning toitlustamise ja
koolilduna paremaks muutmise teel ei ole takistusi (Joonis 76). Juhtkonna esindajate seas
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jagatakse sama arvamust 10% vorra harvemini. Peamisteks takistusteks kooli toitlustamise
paremaks muutmisel peavad nii toitlustajad kui juhtkonna esindajad rahaliste vahendite puudust:
puudulikud investeeringud s6okla ja toitlustamise parandamiseks (mdlema grupi hinnangul
39%) ning toorainele kulutatava raha vihesus (toitlustajatest 35%, juhtidest 41%). Toitlustajate
arvates on kolmandaks takistuseks to6tajate madalad palgad (27%), kuid juhtkonnast jagab seda
arvamust vaid 16%. Juhtkond pidas kolmandaks takistuseks o&pilaste toitumisharjumuste
erinevust koolildunaks pakutuga (33%), millega ndustus ka veerand toitlustajatest. Toitlustajad
nimetasid muude pdhjustena toiduohutust ja htigieeni ning juhid nagid takistusena seda, et
toitlustamine toimub teises hoones ja dpilased peavad sinna s6dma minekuks vélisriided selga
panema, mida aga ei viitsita teha ning seetdttu loobutakse 16una s6omisest. Lisaks arvati, et
riigipoolne toetus koolitoidule peaks kindlasti suurem olema, et ka giimnaasiumidpilased saaksid
tasuta slila. Koolilduna paremaks muutmise teel ei pidanud toitlustajad takistuseks
toitlustusfirma juhtkonna ja teiste tooOtajate huvipuudust vajalike arengute suhtes ega
kvalifitseeritud kaadri vahesust. Kooli juhtkonna esindajatest ei pidanud aga keegi takistuseks

sookla/toitlustusfirma tootajate vahest koolitust ega tooraine kehva kvaliteeti.

Toorainele kulutatava raha véhesus

Puudulikud investeeringud s60kla t66 ja toitlustamise..
Polegi takistusi, toitlustamine sujub hasti
Opilaste toitumisharjumused ei kattu koolilsunaks pakutuga
Sdokla/toitlustusfirma tootajate madalad palgad
Kooli véimaluste puudus vajalike arengute suhtes
Riigi vdi KOV vahene huvi vajalike arengute suhtes
Toitlustusfirma véimaluste puudus vajalike arengute suhtes
Halvad s66kla keskkonnatingimused

Sookla/toitlustusfirma toétajate huvipuudus vajalike arengute..
Sodkla/toitlustusfirma kvalifitseeritud kaadri vahesus
Toitlustusfirma juhtkonna huvipuudus vajalike arengute suhtes
Sdokla/toitlustusfirma tdotajate vahene koolitus

Tooraine kehv kvaliteet

Toitlustajad ™ Juhtkond

Joonis 76. Peamised takistused toitlustamise paremaks muutmise teel toitlustajate (n=49) ja
Jjuhtkonna (n=49) hinnangul (% ).
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Veerand toitlustajatest arvas, et mitte keegi sookla personalist ei vaja iihtegi koolitust, sest
koikide teadmised on niigi head (Joonis 77). Pea poolte (47%) toitlustajate hinnangul on vaja
teadmisi tdiendada kdige enam tervisliku toitumise osas. Ametikohtadest, kelle teadmised selles
vallas vajaks tdiendamist, nimetati jargmisi: kokad (9 korda), meniiii koostaja, kooli juhtkond,
sookla personal ja tehnoloog. Kolmandiku toitlustajate hinnangul oleks s66kla personalil vaja end
tdiendada arvutikoolitusel toidumentiii energia ja toitainete sisalduse arvutamisel ning mentiiide
koostamise osas. Arvutikoolitust on vaja kokkadel (6 korda), majandusjuhatajal (3 korda) ja
tehnoloogil. Meniilide koostamise alaseid teadmisi vajaks peale kokkade (6 korda),
majandusjuhataja (3 korda) ja menti koostaja (2 korda) ka kooli juhtkond, linnavalitsus ja
tehnoloog. Toiduvalmistamises vajaks koolitust 27% ja toidu ohutuse, hiigieeni osas 16%
tootajatest. Viimatinimetatus peaks end koige enam tdiendama kokad (7 korda), koik
toitlustusfirma todtajad (2 korda) ja séokla juhataja. Toiduvalmistamises vajaksid tdiendamist
eelkoige kokad (10 korda), juhataja ja koik toitlustusfirma tootajad. Veel peeti oluliseks, et

toitlustajatel oleks voimalik teiste koolidega kogemusi vahetada.

Tervislik toitumine 47

Arvutikoolitus, arvutipéhine toidumenid

L o ) . 33
energia ja toitainete sisalduse arvutamine

Menilde koostamine 33

Toiduvalmistamine 27

Mitte keegi ei vaja Uhtegi koolitust, kbikide

teadmised koikidest asjadest niigi head 25

Toidu ohutus, hiigieen 16

Muu 8

Joonis 77. S6ékla personalile vajalikud koolitused toitlustajate hinnangul (%), n=49.

Pea pooled (46%) neist toitlustajatest, kes pidasid koolitusi vajalikuks, arvavad, et koolituste
toimumise vastu peaks peamist huvi ililes niditama ja neil osalemise eest hea seisma ning
vastutama eelkdige kooli juhtkond (Joonis 78). Ligi veerandi toitlustajate hinnangul peaks
initsiaator ja vastutaja olema toitlustav firma ja 16% arvates s6okla juhataja. Muude variantidena

nimetati veel kohalikku omavalitsust ja peakokka.
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| toitlustav firma

m sdokla juhataja

= sO06kla personal
m kooli juhtkond

= muu

Joonis 78. Toitlustajate hinnang sellele, kes peaks peamiselt koolituste toimumise vastu huvi iiles
nditama ja vastutama (%), n=37.

Meniii koostab enamikes koolides (62%) so66kla juhataja voi kokk (Joonis 79). Veidi enam kui
neljandikus koolidest on meniiii koostajaks toitlustusfirma esindaja. Meditsiinitootajat ei
nimetatud meniiii koostajana kordagi. Muude variantidena nimetati antud tlesande tiitjana veel

peakokka ning kooli direktori ja koka koostdos valmivat meniiiid.

B sHokla juhataja

u kokk

= toitlustusfirma esindaja
E kooli esindaja

Emuu

Joonis 79. Koolitoidu menditi koostaja (%), n=49.

Kooli juhtkonna sonul koolidde enamikes koolides (69%) meniiiide koostamisel kaasa ei raagi.
Ko&ige levinum pohjendus (18 korda) oli siinkohal see, et koolil ei ole antud ametikohta voi kaib
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koolidde koolis viaga harva ainult protseduure tegemas. Kolmel korral toodi vilja, et meniii
koostamisel kaasaradkimine ei kuulu koolide tookohustuste hulka ning oldi veendunud, et kooli
personalil on olemas k&ik vajalikud oskused ja arvutiprogramm meniiii koostamiseks, arvestades
opilaste vanust ja eakohast kaloraaZi ning erimeniiiide koostamisel arvestatakse lapsevanemate
soove ning arstide ettekirjutusi. Kahel korral pohjendati koolide mitte osalemist sellega, et toit ei
tule enda kooli sooklast ja meniiiid koostatakse kusagil mujal. P6hjendustena toodi lisaks
eelnevale valja ka jargnevat: koolidde asus alles hiljuti todle; ei ole olnud vajadust koolide
kaasamiseks; pole ise koolide poole poordutud; koolidde on viga passiivne koolielus kaasa
raidkima ning koolidde kiib koolisddklas sé6mas ning on meniiiide ja toitudega rahul vms. Uhes
koolis koolidde kiill meniitide koostamisel ei osale, kuid kontrollib toidu kvaliteeti ja vastavust

nouetele.

Juhul, kui mentiti koostatakse véljaspool sooklat toitlustusfirma véi kooli esindaja poolt, siis
kinnitas 71% toitlustajatest (n=12), et menil valmib koostdds ja 29% (n=5) saab anda
omapoolseid soovitusi-nduandeid. Mitte tkski toitlustaja ei toonud vilja, et kui meniiii

koostamine toimub valjaspool s66klat, siis ei ole selle koostamisel voimalik kaasa raakida.

Meniili koostamisel on 76% toitlustajate sonul koige olulisemaks peetud tervislikkuse ja
mitmekesisuse pdhimotet (Joonis 80). Tahtsuselt teiseks teguriks on suurem osa (45%)
toitlustajaid pidanud meniiii energiasisalduse vastavust maarusele ning tahtsuselt kolmandaks

(41%) opilaste toidueelistusi.

Kdige olulisem

m Tervislikkuse ja mitmekesisuse
pdhimbte

® Menuu energiasisalduse
vastavus maérusele

Tahtsuselt teine = Opilaste toidueelistused

m Soodsaim tooraine hind

= Koolipoolsed ndudmised

= Muu

o
N
o
N
o
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o
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o
o

Joonis 80. Koolitoidu meniiti koostamise pohimétete olulisus (%), n=49.
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84% toitlustajatest kohandavad mentiiid véimaluste piires vastavalt dpilaste soovidele (Joonis
81). Kiimnendik toitlustajatest ei tee seda pohjusel, et dpilaste toidueelistused on ebatervislikud,

ja 6% ei pea meniili kohandamist vastavalt dpilaste soovidele voimalikuks (nt rahaliselt).

H jah, kohandan véimaluste piires

B gj, sest dpilaste toidueelistused on
ebatervislikud

= ei, sest see pole voimalik (nt
rahaliselt)

Joonis 81. Menditi kohandamine vastavalt épilaste soovidele (%), n=49.

Ule poole (53%, n=26) toitlustajatest arvutab meniiii energia ja toitainete sisalduse vilja
arvutiprogrammiga (Joonis 82). Kdige populaarsem programm on ANC Konsult OU poolt vilja
tootatud toitlustusprogramm, mida kasutab 54% arvutiprogrammi kasutavatest toitlustajatest
(n=14), millele jargneb Tervise Arengu Instituudi toitumisprogramm NutriData (27%, n=7). 19%
toitlustajatest (n=5) ei olnud kursis kasutatava programmi nimega. 39% toitlustajatest (n=19)
arvutavad meniiii energia ja toitainete sisalduse valja kasitsi, kasutades selleks energia ja
toitainete sisalduse tabeleid. Muude variantidena (n=4) kasutatakse naiteks veel Koolitoitlustuse

0U ja Toitlustaja kdsiraamatu abi.
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m kasitsi, kasutades energia ja
toitainete sisalduse tabeleid

H grvutiprogrammiga

“muu

Joonis 82. Mendiii toitainete- ja energiasisalduse arvutamise viisid (%), n=49.

Pooltoodetest ja valmistoitudest kasutatakse kdigis koolides kdige sagedamini kooritud kartuleid:
keskmiselt kuuel korral kuus (Joonis 83). Kuigi 59% toitlustajatest ei kasuta kooritud kartuleid
toidu valmistamisel iildse, kasutab kolmandik toitlustajatest neid iile 10 korra kuus. Keskmiselt
kolm korda kuus kasutatakse kiilmutatud koéodgivilju ja kord kuus poe kohupiimakreemi,
kalapulki, -burgereid ja -kotlette ning saiakesi, pirukaid ja kooke. Ulejadnud pooltooteid ja
valmisprodukte kasutatakse keskmiselt harvem kui kord kuus. Neist kdige vahem kasutatakse
jaatist, mida 80% toitlustajatest ei kasuta iildse ja iilejadnud 20% teeb seda kord kuus. Muude
valmistoitude ja pooltoodetena nimetati kdige enam (5 korda) paneeritud kala, mida kasutatakse
kuus keskmiselt 1,4 korda. Kaks korda nimetati frikadelle, mida kasutatakse keskmiselt 1,5 korda
kuus. Korra mainiti mahla kontsentraati, mida kasutatakse kuus 4 korda ning kiilmutatud marju,

mida kasutatakse kuus korra.
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Kilmutatud kdogiviljad 44 m0
Pannkoogid jt sarnased kulinaariatooted ml
Saiakesed, pirukad, koogid 2
Jaatis 3
Kohukesed, poe puding m4
Poe kohupiimakreem m5
Viinerid, sardellid, grillvorstid 6
Pihvid, kotletid m7
Kalapulgad, -burgerid, kotletid 8
Kooritud kartulid 8 14 16 =10-15
0 20 40 60 8 100 ~Uets

Joonis 83. Pooltoodete ja valmistoitude keskmine kasutamissagedus kuus (%), n=49.

Pooled toitlustajad (51%) kasutavad toitude valmistamiseks kohalikelt talunikelt, vaiketootjatelt
ja vaiketoostustest pdrit toorainet sageli ning 22% teeb seda alati (Joonis 84). Samas viiendik
toitlustajatest kasutab kohalike talunike, viiketootjate ja vaiketdostuste toorainet viga harva voi
tildse mitte. 82% toitlustajatest, kes kohalikku toorainet alati ei kasuta, sooviks seda rohkem
kasutada, 18% aga selleks soovi ei avaldanud. Kolmel korral tuuakse selle pohjendusena valja, et
tooraine on kallis ja seda kasutatakse juba vastavalt voimalustele piisavalt. Kahel korral on
pohjuseks iihtlase kvaliteeti tagamise puudulikkus. Korra toodi pdhjendusena vélja infopuudust

tootjate kohta ja asjaolu, et tdendite saamine on raske.

H glati
B sageli
= harva

mvaga harva voi Uldse mitte

Joonis 84. Kohalike talunike, vdiketootjate voi —todstuste toodete kasutamise sagedus koolitoitude
valmistamisel (%), n=49.
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Toitlustajad, kes soovisid kohalike talunike, vaiketootjate voi vaiketdostuste tooteid toitude
valmistamisel rohkem kasutada, nimetasid peamiste takistustena jargmisi aspekte: vastavad
tooted on kallimad (71%), ei tagata iihtlast kvaliteeti ja valik on ebapiisav (m&lemad 42%) (Joonis

85). Koige vahemoluliseks takistuseks peeti digusaktide ndudeid (6%).

need on kallimad (rahaliselt ei ole vdimalik) 71
ei tagata Uhtlast kvaliteeti 42
ebapiisav valik (pole saada vajalikke/huvipakkuvaid 42
tooteid)
puudub info selliste tootjate kohta 26
ei tagata piisavaid koguseid 23
logistilised probleemid (ei tooda tooteid kohale) 16

oigusaktide nduded ei luba selliseid tooteid
kasutada

Joonis 85. Peamised takistused kohalike talunike, viiketootjate véi -tddstuste toodete kasutamisel
koolitoitude valmistamisel (%), n=31.

Uhe opilase kohta toorainele kulutatav keskmine summa pédevas personali- ja
kommunaalkuludeta, kuid arvestades kdiki finantseerimise allkaid, sh riik, KOV jne, jaab koigi
kooliastmete puhul 0,83 (7.-9. klass) ja 0,85 (10.-12. klass) euro vahele (Joonis 86). Antud summa
voiks aga toitlustajate hinnangul olla keskmiselt 1,14-1,23 euro vahel, et oleks vdimalik
valmistada mitmekesist ja nduetele vastavat koolildunat. Seega soovitakse keskmiselt paevas iihe
opilase kohta 33 senti rohkem. Riigipoolset toetust koolildunale, mis hetkel on 0,78 eurot iga
pohikooli opilase kohta, peavad koik toitlustajad (n=49) ja 90% juhtkonnast (n=44) viga
oluliseks. Kiimnendik juhtkonna esindajatest (n=5) peab antud summat pigem oluliseks. Taiesti

v0i pigem ebaoluliseks ei pea riigipoolset toetust keegi.

Toitlustajate seas oli 11-12 vastajat, kes antud kiisimusele vastata ei soovinud vdi osanud, kuna
hinnad kalkuleeritakse mujal. 1.-3. klasside puhul sai riigitoetusest madalamate kuludega
hakkama 18% vastanud toitlustajatest (n=7), 37% (n=14) kulutas tapselt 0,78 eurot ja iilejadanud
45% (n=17) kulutas toorainele rohkem. 4.-6. klasside puhul olid vastavad arvud 21% (n=8), 39%
(n=15) ja 41% (n=16). 7.-9. klasside osas kulutas 46% (n=17) 0,78 eurot, 19% (n=7) selles vihem

ning 35% (n=13). Glimnaasiumiopilaste koolitoidu toorainele kulutas 15% toitlustajatest (n=2)
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0,6-0,7 eurot, 31% (n=4) 0,78 eurot ja lilejddnud 54% (n=7)0,78-1,24 eurot.

1,14
1.-3. klass 0,84
1,15 m Voiks olla Gihe Opilase kohta
toorainele kulutatav summa

paevas (eurodes)

4.-6. klass

1,16
7.-9. klass B Praegu iihe dpilase kohta

toorainele kulutatav summa

10.-12. klass 1,23 péevas (eurodes)

0 04 0,8 1,2

Joonis 86. Toorainele kulutatav summa pdevas eurodes lihe 6pilase kohta praegu ja soovitavalt;1.-6.
klass n=38, 7.-9. klass n=37, 10.-12. klass n=13.

Viiendik toitlustajatest (n=10) ei muudaks juhul, kui neil oleks véimalik kasutada nii palju raha
kui nad soovivad, oma kooli toitlustamise juures midagi (Joonis 87). Ulejainute seas oli veerand
neid, kes annaks sellistel tingimustel dpilastele voi liilitaks meniitisse rohkem varskeid puu- ja
koogivilju, 21% mitmekesistaks olemasolevate toitude valikut, et pakkuda sagedamini uusi toite.
17% sooviks suurendada toitude koostises liha (eriti veiseliha) osakaalu ning ei kasutaks
stigavkiilmutatud tooteid. 13% toitlustajatest ei otsiks odavamat toorainet, vaid pakuks lastele

naturaalset mahla ning valmistaks toite kallimast toorainest.

B rohkem lihatoite

® rohkem puu- ja kdogivilju

= mitmekesistaks toitude valikut
m kasutaks kallimat toorainet

E suurendaks portsjone

= rohkem kohupiimatooteid

= rohkem kalatooteid

= parandaks magustoitude kvaliteeti

Joonis 87. Toitlustajate, kes soovivad midagi kooli toitlustamise juures muuta, tehtavad muudatused,
kui raha poleks probleem (%), n=39.
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PUHVETITOIT

Puhvet on olemas 43% koolidest (n=21)ningvaldava enamuse (81%) nende koolide toitlustajate
hinnangul on koolipuhveti sortiment opilastele téiesti sobilik (Joonis 88). Kaks toitlustajat pole
puhveti sortimendiga péris rahul ning sooviks sinna lisada puuvilju ja tervislikumat kaubavalikut
ning iiks toitlustaja sooviks puhvetis miiiidava kauba seast dra vétta hamburgerid ja kommid. Uks
toitlustaja ei saanud antud kiisimusele vastata, kuna puhveti ndol on tegemist miiiigiletiga, kus
saab miiiia pakendatud kaupu ning puudub véimalus votta sortimenti salateid, vdileibu ja sooja
toitu. Sooja toidu ostmise vdimalus puudub toitlustajate sénul enam kui pooltes (57%)

koolipuhvetites (n=12).

Hjah, taiesti
® ei, sooviks midagi lisada
= ei, sooviks midagi ara votta

Emuu

Joonis 88. Toitlustajate hinnang koolipuhveti sortimendi sobilikkusele (%), n=21.

HOMMIKUSOOK

Enamikes koolides juhtkonna s6nul hommikusé6gi s6dmise véimalus puudub (Joonis 89). Enam
esineb hommikus6ogi voimalust viimases kooliastmes, kus kolmandikus
glimnaasiumitest(n=8)saab dpilane soovi korral hommikusédki osta, iithes koolis on see tasuta ja
tihes koolis saavad dpilased selle ette tellida. Pohikoolis on hommikus66gi s6omise véimalused
erinevatel kooliastmetel sarnased: nelja kooli dpilased saavad seda tasuta, iihes koolis saab selle

vajadusel ette tellida ja 9-10 koolis soovi korral osta. Enamikel dpilastel pole aga kombeks koolis
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hommikuso6o6ki stitia, seda ei tee erinevates kooliastmetes 83-91% oOpilastest mitte kunagi (Joonis

9).

M Jah, dpilastele tasuta
tellida, olles eelnevalt selle eest
s maksnud
korral osta
M Ei, selline véimalus puudub

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Joonis 89. Hommikus6égi séomise voimalus kooliastmeti (%). 1.-6. klass n=49; 7.-9. klass n=48; 10.-
12. klass n=26.
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