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Kokkuvote

Narkomaaniaravi andmekogu tildandmestik

2014. aastal kanti narkomaaniaravi andmekokku 620 teatist, 2015. aastal 609 teatist;
Sagenenud on IT-lahenduse vananemisest tingitud t60 katkestused,;
2014. aastal esitas andmekogusse enim teatisi OU Corrigo, 2015. aastal Lidne-Tallinna

Keskhaigla.

Ravi labiviimine

2014. aastal 67% ja 2015. aastal 56% ravialustest oli viibinud narkomaaniaravil ka
varasemalt;

Mbolemal vaatlusaastal sai ambulatoorset ravi iile 90% ravile pdordunutes;

2014. aastal sai koigist ravile poordunutest 71% asendusravi, 2015. aastal 74%;

Mbolemal vaatlusaastal oli iile 90% ravile poordunutest pandud diagnoosiks F11 ,,opioidide

tarvitamisest tingitud kéitumis-ja psiitihikahéired®.

Soltuvusained

Enamik ravile p66rdunuid (2014. aastal 76% ja 2015. aastal 68%) kasutas peamise
narkootikumina fenaniiiili voi 3-metiitilfentaniiiili;

Metadooni, kui illegaalset narkootikumi kasutas 2014. aastal 26 ja 2015. aastal 58 inimest,
sh 2015. aasta metadooni tarvitajate arvu kasv on seletatav Tallinna Vangla eksimusega
andmete esitamisel, kus ilmselt on pdhiuimastiks loetud aine, mida kasutatakse hetkel
ravialuse ravis;

Peamist narkootikumi kasutas siistides 2014. aasta andmetel 72% ja 2015. aasta andmetel

65% ravile pdordunutest.

Sotsiaal-majanduslikud néitajad

Ravile poordujate keskmine vanus 2014. aastal oli 32,0 ja 2015. aastal 32,6 eluaastat;



2014. aastal veidi alla 80% ja 2015. aastal veidi iile 80% ravile poordunutest olid vene
rahvusest;

2014. aastal elas Tallinnas ja Harjumaal 23% ravile poordunutest ja 2015. aastal 33%, Ida-
Virumaal elas vastavalt 42% ja 16%, 2015. aastal oli oluliselt kasvanud nende ravialuste
hulk, kelle kohta ei olnud elukohta margitud;

2014. aastal oli tootuid ravialustanute seas 42%, kuid 2015. aastal 47%;

Nii 2014. kui 2015. aasta andmetel oli iile 50% ravile po6rdujatest pShiharidusega.

Riskikiitumine

Oma sonade kohaselt ei olnud mitte kunagi narkootikumi siistides tarvitanud 2014. aastal
15,7% ravile poordunutest ja 2015. aastal 14,2 % ravile poordunutest;
Uhist siistalt teiste soltlastega oli kasutanud 2014. aastal 49% ravile podrdunutest, 2015.

aastal 48% ravile poordunutest.

Ravi lopetamine

Peamine ravi lopetamise pdhjus mdlemal vaatlusaastal oli ravile mitte-ilmumine;
Tervenemine oli ravi 10petamise pdhjuseks maérgitud 2014. aastal 7,1% ja 2015. aastal

3,5% ravi l10petanutest.



1. Narkomaaniaravi andmekogu iildandmestik

Narkomaaniaravi andmekogu on niitidseks todtanud juba kaheksa aastat. Selle aja jooksul on
andmekogusse saadetud 6826 teatis, enamik andmekogusse saadetud teatistest on ravi alustamise

teatised, umbes pooled teatistest aga ravi 1opetamise kohta.

2014. aastal saadeti narkomaaniaravi andmekogusse 487 teatist meeste (neist 250 ravi alustamise
ja 237 ravi 1opetamise teatised) ning 133 teatist naiste (74 ravi alustamise ja 59 ravi Iopetamise
teatised) kohta. 2015. aastal saadeti andmekogusse 467 teatist meeste (neist 249 ravi alustamise ja
218 ravi 10petamise teatised) ning 142 teatist naiste (70 ravi alustamise ja 72 ravi 1opetamise
teatised) kohta (lisa 2 tabel 1).

Narkomaaniaravi alustanute keskmine vanus on aasta aastalt kasvanud, olles 2015. aastal tdusnud
32,6 eluaastani. Ravile poordunud naiste keskmine vanus varasematel aastatel stabiilselt olnud
meeste omast 3 aastat vdiksem, viimasel, 2015. aastal aga 5 aastat vdiksem (joonis 1). Noorim
ravile poorduja 2014. aastal oli 14 aastane ja vanim 61 aastane, 2015. aastal vastavalt 14 ja 58 (lisa
2 tabel 2).
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2008 | 2009 2010 | 2011 2012 2013 2014 | 2015
—t—Mehed| 27,9 29,0 29,4 29,9 31,3 31,9 32,6 33,7
—@—Naised | 24,6 26,7 26,6 27,1 28,0 29,6 29,7 28,5

Kokku 27,2 28,4 28,8 29,2 30,6 31,3 32,0 32,6

Joonis 1. Ravile poordujate keskmine vanus 2008-2015



Nii nagu 2014. aastal, toimus ka 2015. aastal NARISe t66s andmekogu acgunud IT-lahenduse
tottu mitmeid katkestusi, mille ajal polnud andmeesitajatel voimalik andmekogusse teatisi saata.
Kahjuks selliste plaaniviliste katkestuste tdttu on vdhenenud andmekogusse sisestatud teatiste arv
ning andmeesitajate huvi ja soov andmeid esitada. Andmekogu uuendamise ja registri staatusesse
arendamisega on tegeletud 2012 aastast alates, kuid tdnaseks pdevaks pole ikka veel seadusandlust

muudetud ega andmekogu IT-lahenduse uuendamiseks vahendeid eraldatud.

Narkomaaniaravi andmekogusse esitas andmeid 2014 ja 2015 aastal 10 raviasutust. 2015 aastal ei
esitanud {ihtegi teatist OU Aasa Kliinik, Tartu Ulikooli Kliinikum. OU Sillamie
narkorehabilitatsioonikeskus ega Viru vangla. Kui eelmisel aastal on enim teatisi saadetud OU
Corrigost, siis 2015.aastal saadeti enim teatisi AS Ladne-Tallinna Keskhaiglast. Viga korraparatu
andmete esitamisega on viimastel aastatel kahjuks silma paistnud OU Tervisekeskus Elulootus,
kus teatiste esitamiste arv on langenud 2011. aasta 195-It 2015. aasta 48 teatisele, hoolimata

korduvatest meeldetuletustest (tabel 1).

Tabel 1. Narkomaaniaravi andmekogusse andmeid esitanud tervishoiuteenuse pakkujad saadetud
teatiste 10ikes, 2014-2015

Ravi alustamise teatised Ravi lopetamise teatised
2014 2015 2014 2015
N % N %

OU Elulootus 42 12,93 38 11,91 0 0,00 10 3,45
OU Corrigo 54 16,67 40 12,54 68 22,97 51 17,59
AS Wismari Haigla 42 12,96 36 11,29 35 11,82 34 11,72
SA Narva Haigla 12 3,70 13 4,08 14 4,73 13 4,48
AS Laéne-Tallinna Keskhaigla 32 9,88 80 25,08 49 16,56 73 25,18
SA Sillaméde
Narkorehabilitatsioonikeskus 9 2,78 0 0,00 20 6,76 0 0,00
Viru Vangla 16 4,94 0 0,00 3 1,01 0 0,00
OU Aasa Kliinik 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
SA Tallinna Lastehaigla 0 0,00 4 1,25 0 0,00 0 0,00
Tartu Vangla 0 0,00 5 1,57 0 0,00 0 0,00
OU Soltuvuste Ravikeskus 50 15,43 47 14,73 56 18,92 56 19,31
Harku ja Murru Vangla 1 0,31 0 0,00 5 1,69 5 1,72
Tallinna Vangla 66 20,37 56 17,55 46 15,54 48 16,55
SA TUK 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Kokku 324 100,0 319 100,0 296 100,0 290 100,0

Vaadates andmekogusse saadetud teatiste kvaliteeti, vOib Oelda, et andmeesitajad on oma t60s
korrektsed ja pohjalikud. Topelt sisestatud teatisi on registrisse saabunud aastas kiimmekond.
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Tahevigade ja tekstivdljade parandamise vajadus on viimastel aastatel vdhenenud vorreldes
varasemate aastatega ning pisivigade tottu iikski teatis kasutuskolbmatuks ei osutunud. Mdnede
raviasutuste puhul voib vilja tuua probleemi, et hoolimata seadusandlikust kohustusest, andmeid
registrisse ei saadeta ka korduvate meeldetuletuste peale ning selle, et moned andmeesitajad
eelistatavad vastusevarianti ,,pole teada“, mis viitab sellele, et andmeid patsiendi kdest reaalselt ei

kiisita.

Peamiseks ravi Iopetamise pShjuseks oli endiselt ravi katkemine ravile mitteilmumise tottu, kuid
aastate 10ikes on selle pohjuse osakaal langenud vastavalt 2011. aastal 52,7% ja stabiilse langus-
tendentsina 2015. aastal 26,9%. Kasvanud on aga ravi 1opetamise pShjusena kinnipidamisasutusse
sattumine. Kui 2012. aastal saadeti ravi I0petamise teatis selle pdhjusega 14% juhtudest, siis 2015.
aastal 21,4% juhtudest (tabel 2). Ravi 16petamise pdhjuseks ,,tervenemine* sai 2014. aastal 7,09%

ravi Iopetanutest, 2015. aastal aga vaid 3,45% ravi 15petanutest (lisa 2 tabel 3).

Tabel 2. Ravi 1opetamise pohjused soo jargi 2014-2015 aastal

2014
Mees Naine Kokku

n % n % n %
Ravile mitteilmumine 68 29,1 16 27,1 85 28,7
Vastastikusel kokkuleppel
tervenemiseta 26 11,0 3 51 29 9,8
Tervenemine 17 7,2 4 6,8 21 7,1
Suunati teise arsti juurde 41 17,3 15 25,4 56 18,9
Kinnipidamisasutusse sattumine 53 22,4 6 10,2 59 19,9
Muu 31 13,1 15 25,4 46 15,5
Kokku 237 80,1 59 19,9 296 100,0

2015
Mees Naine Kokku

n % n % n %
Ravile mitteilmumine 57 26,2 21 29,2 78 26,9
Vastastikusel kokkuleppel
tervenemiseta 31 14,2 15 20,8 46 15,9
Tervenemine 5 2,3 5 6,9 10 3,5
Suunati teise arsti juurde 29 13,3 11 15,3 40 13,8
Kinnipidamisasutusse sattumine 56 25,7 6 8,3 62 21,4
Muu 40 18,3 14 19,4 54 18,6
Kokku 218 75,2 72 24,8 290 100,0




2. Ravi labiviimine

2015 aastal, vorreldes eelnenud aastaga, oli langenud nende osa, kes oma sdnade kohaselt olid
viibinud narkomaaniaravil ka varem (56% vs 67%), muutus oli toimunud nende ravialuste arvelt,
kes ei soovinud antud kiisimusele vastata. Esmakordselt ravil viibijaid oli 2015. aastal samas
suurusjargus, kui 2014. aastal (tabel 3). Endiselt oli probleemiks Tallinna Vangla poolt tdidetud
kiisimustike kvaliteet, kus 98%-l ravialustest oli ankeeti maérgitud ,,ei ole teada“ mis paneb
kahtlema, kas teatist tdideti patsiendi juuresolekul teda kiisitledes, voi hiljem tagantjdrele ilma
kiisimusi patsiendile esitamata. Siinkohal tuleb mérkida, et kdiki andmeesitajaid on instrueeritud,
ning andmekogu tiitmise juhendis vilja toodud, et teatis tuleb tdita patsiendilt kohapeal vastavaid

kiisimusi kiisides.

Tabel 3. Esmakordselt ja korduvalt ravile pédrdujate sooline jaotus 2014-2015

2014
Mees Naine Kokku
n % n % n %
Esmakordselt ravil 47 18,8 13 17,6 60 18,5
Varem ravitud 161 64,4 58 78,4 219 67,6
Ei ole teada 42 16,8 3 4,1 45 13,9
Kokku 250 77,2 74 22,8 324 100,0
2015
Mees Naine Kokku
n % n % n %
Esmakordselt ravil 48 19,3 16 22,9 64 20,1
Varem ravitud 134 53,8 45 64,3 179 56,1
Ei ole teada 67 26,9 9 12,8 76 23,8
Kokku 249 78,1 70 21,9 319 100,0

Ambulatoorse ravi saajate hulk on erinevatel vaatlusaastatel jaanud 95 ja 99% vahele.
Esmakordselt ravile po6rdunutest oli 2015. aastal statsionaarset ravi saanud 7,8%, mis peegeldab
tapselt Tallinna Lastehaiglast saadetud ravialuste arve, nimelt Tallinna Lastehaigla pakub lastele ja

noorukitele vaid statsionaarset ravi, tdiskasvanute seas on statsionaarse ravi saajaid vdga vihe
(tabel 4).



Tabel 4. Ambulatoorse ja statsionaarse ravi saajate jagunemine ravistaatuse ja soo jargi 2014-
2015

2014
Kaoik ravile podrdujad Esmakordselt ravile poordujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %

Ambulatoorne | 248 | 99,2 | 74 | 1000 |322 | 99,38 | 47 | 100,0 | 13 | 100,0 | 60 | 100,0

Statsionaarne 2 0,8 0 0,0 2 0,6 - - - - - R

Kokku 250 | 80,1 74 199 | 324 | 100 47 78,3 13 21,7 60 | 100,0
2015
Koik ravile poordujad Esmakordselt ravile péordujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %

Ambulatoorne | 243 | 976 | 68 | 971 |[311| 975 | 45| 938 | 14 | 875 | 59 | 9272

Statsionaarne 6 2,4 2 2,9 8 2,5 3 6,2 2 12,5 5 7,8

Kokku 249 781 | 70 | 219 |319| 1000 | 48 | 750 | 16 | 250 | 64 | 1000

Sarnaselt 2014. aastale on, hoolimata meeldetuletustest, endiselt probleemiks Tallinna Lastehaigla
andmete NARISesse esitamine. 2015 aastal saadeti NARISesse Tallinna Lastehaiglast 4 teatist.
Seetottu tuleks alla 18-aastaste ravile poordujate andmetesse siin iilevaates suhtuda

reservatsiooniga. 2013. aastal oli alaealisi ravilepoordujaid 5,1% kdigist ravilepdordujatest.

Ule 18 aastaste ravile poordujate keskmine vanus on aasta aastalt stabiilselt kasvanud (joonis 1).
Kui 2014. aastal oli esmakordselt ravile pdordunute keskmine vanus langenud eelneva aasta 30,1-
It 28,6-le, mis on viimase 4 aasta viikseim, siis 2015. aastal oli see taas tdusnud ligi 33-le
eluaastale. Soolise erinevusena voib vilja tuua, et keskmine vanus nii koigi, kui esmakordselt

ravile poordujate seas on naistel viaiksem, kui meestel (tabel 5).

Enamik narkomaaniaravile pdordunutest on 1abi aastate saanud asendusravi, vodrutusravi saajate
hulk on k&ikunud oluliselt, olles nt 2011. aastal 11,7% ja 2012. aastal 7%, 2013. aastal koigest
3%, 2014. aastal taas veidi tdusnud 9,3%-ni ja 2015. aastal teinud hiippe 17,9% koigist ravile
poordujatest. Muid raviviise nagu mitte-medikamentoosne ravi ja siimptomite leevendus on
narkomaaniaravi andmekogu pdhjal méératud 2011. aastal 12% ja 2012. aastal 15%, 2013. aastal
31% 2014. aastal 19,4% ja 2015 aastal 6,2% ravialustest. (tabel 6, lisa 2 tabel 4).
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Tabel 5. Ravile péordujate vanuseline jaotus sugude 16ikes, 2014-2015

2014
Kéik ravile poordujad Esmakordselt ravile poordujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
<18 (alaealised) 1 0,4 0 0,00 1 0,3 1 2,1 0 0,0 1 1,7
18< (tdiskasvanud) 249 99,6 74 100,0 232 99,7 46 97,9 13 100,0 59 98,3
Kokku 250 80,1 74 19,9 324 100,0 47 78,3 13 21,7 60 100,0
Keskmine vanus (<18) | 14 14,0 - - 14 14,0 14 14,0 - - 14 14,0
Keskmine vanus (18<) | 32,7 | 32,1-33,2 | 29,9 | 29,0-30,9 | 32,1 31,6-32,6 29,6 27,3-31,9 25 | 22,0-28,0 | 28,6 | 26,7-30,5
2015
Koik ravile poordujad Esmakordselt ravile poordujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
<18 (alaealised) 2 0,8 1 1,4 3 0,9 2 4,2 1 6,3 3 4,7
18< (tdiskasvanud) 247 99,2 69 98,6 316 99,1 46 95,8 15 93,7 61 95,3
Kokku 249 78,1 70 21,9 319 100,0 48 75,0 16 25,0 64 100,0
Keskmine vanus (<18) | 15,5 | -3,6-34,6 | 16,0 - 15,7 11,9-19,5 15,5 -3,6-34,6 16 - 15,7 | 11,9-19,5
Keskmine vanus (18<) | 34,1 | 33,6-34,7 | 29,6 | 28,7-30,5 | 33,1 32,6-33,6 33,7 32,1-354 | 26,5 | 23,1-30,0 | 32,0 | 30,3-33,6
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Tabel 6. Raviliik soo ja ravistaatuse jargi 2014-2015

2014
Koik ravile poordujad Esmakordselt ravile poordujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %

Asendusravi | 167 | 66,8 | 64 | 865 |231| 713 35 745 | 12 92,3 | 47 | 783

Voorutusravi | 25 10,0 5 6,8 30 9,26 2 4,3 1 7,7 3 50

Muu 58 23,2 5 6,8 63 194 10 21,3 0 0,0 10 16,7
Kokku 250 | 80,1 74 199 | 324 | 100,0 47 78,3 13 21,7 60 | 100,0
2015
Kaoik ravile péérdujad Esmakordselt ravile poordujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %

Asendusravi | 190 | 76,3 | 52 | 743 | 242 | 759 33 688 | 11 | 688 | 44 | 6838

Vodrutusravi | 43 17,3 14 20,0 57 17,9 13 27,1 3 18,8 16 25,0

Muu 16 6,4 4 5,7 20 6,2 2 4,1 2 12,0 4 6,2

Kokku 249 | 781 70 219 |319| 100,0 48 75,0 16 25,0 64 | 100,0

2014. aastal 91% ja 2015 aastal 96% ravile poordujatest sai diagnoosiks ,,Opioidide tarvitamisest
tingitud kiitumis- ja psiitihikahdire* (F11), teiste diagnoosikoodidena oli vélja toodud F12
(kannabinoidide tarvitamisest tingitud kditumis- ja psiiithikahdired), F15 (muude stimulatide
tarvitamisest tingitud kéitumis- ja psliihikahdired) ning F19 (mitmete v0i muude

pshithhoaktiivsete ainete tarvitamisest tingitud kditumis- ja pstiithikahdired).

3. Narkootikumid

Peamine tarvitatav narkootikum oli ravile poordunutel fentaniiiil/3-metiitilfentaniiiil. Fentaniiiili/3-
metiililfentanditili tarvitajate % kasvas stabiilselt NARISe esimesest tooaastast 2008. aastal kuni
aastani 2013. (57%-It 81%-ni), kuid 2014 ja 2015. aastal on toimunud fentaniiiili tarvitajate
osakaalu langus (vastavalt 76,5% ja 68,3%). Heroiini tarvitas oma sdnade kohaselt nii 2014, kui
2015 aastal 5% ravile poordunutest. Kokkuvdatvalt voib delda, et pohiainena tarvitas opiaate iile
90% narkomaaniaravile poordunutest. Metadooni, kui illegaalselt saadud ravimi tarvitajaid oli
2012. aastal 32 isikut ja 2013. aastal 29 isikut ning 2014. aastal 26 isikut. 2015. aastal on
andmekogu andmete jargi hiippeliselt kasvanud metadooni tarvitajate arv - 8%-It 18%-le. Selline
hiipe on arvatavasti aga eksitav ja tekkinud andme-esitajapoolse eksimuse tottu. Andmetest
ndhtub, et 58-st metadooni, kui pohiuimastit tarvitanud isikust 55 on ravil viibinud Tallinna
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Vanglas, mistottu on alust arvata, et Tallinna Vangla on metadooni lugenud pohiuimastiks koigil
neil, kellele see on midratud raviks. Nii NARISe juhendis, kui andmeesitajate koolitusel on
andmeesitajaid instrueeritud lugema pohiuimastiks vaid illegaalset metadooni, kuid tundub, et
seda nduet pole antud juhul arvestatud.

Amfetamiinisoltlasi koigi ravile poordujate hulgas oli vdga vahe — 2014. aastal 3,4% ja 2015.
aastal vaid 2% (tabel 7, lisa 2 tabel 5). Amfetamiinisoltlaste osakaal ravile poordunute seas on
véiga viike seetdttu, et Eestis ei ole endiselt saada spetsiifiliselt amfetamiinisdltuvusele suunatud

raviteenuseid.

Tabel 7. PGhinarkootikum tarvitajad soo ja ravistaatuse jargi 2014-2015

2014
Koik ravile poordujad Esmakordselt ravile poordujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku

n % n % n % n % n % n %
Heroiin 14 5,6 4 54 18 5,6 2 426 | O 0,0 2 3,3
Metadoon 18 7,2 8 10,8 | 26 8,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Fentaniitl/TMF 189 | 75,6 59 79,7 | 248 | 76,5 39 830 13 |100,0| 52 86,7
Kokaiin 1 0,4 0 0,0 1 0,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Amfetamiin 9 3,6 2 2,7 11 3,4 2 4,3 0 0,0 2 3,3
Kanep 8 3,2 1 1,4 9 2,8 4 8,5 0 0,0 4 6,7
Muu 11 44 0 0,0 11 3,4 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kokku 250 | 80,1 74 199 | 324 | 100,0 | 47 | 78,3 | 13 | 21,7 | 60 | 100,0

2015
Koik ravile poordujad Esmakordselt ravile poordujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku

n % n % n % n % n % n %
Heroiin 15 6,0 1 1,4 16 5,0 3 6,3 0 0,0 3 4,7
Metadoon 50 20,1 8 11,4 | 58 18,2 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Fentaniiiil/ TMF 161 | 64,7 57 81,4 | 218 | 68,3 39 81,3 | 12 | 75,0 | 51 79,7
Kokaiin 2 0,8 0 0,0 2 0,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Amfetamiin 5 2,0 1 14 6 1,9 1 2,0 1 6,3 2 3,1
Kanep 9 3,6 2 2,9 11 3,4 3 6,2 2 12,5 5 7,8
Muu 7 2,8 1 1,4 8 2,5 2 4.2 1 6,3 3 47
Kokku 249 | 78,1 70 219 | 219 | 100,0 | 48 | 750 | 16 | 25,0 | 64 | 100,0

Keskmine vanus pdhinarkootikumi esmakordsel tarvitamisel oli 2014. aastal 21,5 eluaastat ja
2015. aastal 21,2 eluaastat. Naiste esmakordne pdhiuimasti tarvitamine jdi paari aasta vorra

varasemasse ikka, kui meestel.
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Enamik ravile poordunutest kasutas oma peamist narkootikumi siistides (2014. aastal 72% ja
2015. aastal 65%), see protsent on varasematel kdikunud pidevalt 70 ja 80 vahel votmata kindlat
suunda. 2015. Aasta tavaparasest madalamat siistimise ja korgemat suukaudu/joogina tarvitanud
ravialuste arv voib olla selgitatav sellega, et Tallinna Vangla oli lugenud ravialuste pohiuimastiks
legaalse metadooni. Oma p&hinarkootikumi suitsetades voi inhaleerides kasutajate hulk erinevatel
registriaastatel on olnud koikuv — kui 2009. aastal oli neid 7,5%, 2010. aastal 12,3%, siis 2011.
aastal tarbis pShiuimastit siistides voi inhaleerides koguni 19% ravialustest, 2012. aastaks oli see
aga taas langenud 15,6%le, 2013. aastal langes uimastit inhaleerinud voi suitsetanud ravialuste %
veelgi, 13%le, 2014. ja 2015. aastal on taas mairgata moningast suitsetades/inhaleerides
pohinarkootikumi kasutajate tousu (vastavalt 18,5% ja 19,8%). Mingil muul moel tarbis
pohinarkootikumi moned protsendid ravile poordunutest. Esmakordselt ravile podrdujate hulgas
oli peamise narkootikumi siistijaid 2015. aastal sama palju, kui k3igi ravialuste seas (tabel 8), kuid
oli oma pdohiuimastit suitsetades/inhaleerides tarvitanuid oli koguni 38,3% esmakordselt ravile

poordunutest (kdigi ravialuste hulgas jai see % 20 piirimaile).

Tabel 8. Peamise narkootikumi tarvitamise viis 2014-2015

2014
Koik ravile podrdujad Esmakordselt ravile poordujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
Siistimine 180 | 72,0 | 52 | 70,3 | 232 | 71,6 28 59,6 8 61,5 36 60,0
Suitsetamine/inhaleer | 46 | 18,4 | 14 | 18,9 60 18,5 18 | 38,3 5 38,5 23 38,3
Suukaudu/joogina 17 6,8 8 10,8 25 7.7 1 2,1 0 0,0 1 1,7
Muu/pole teada 7 2,8 0 0,0 7 2,2 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kokku 250 | 80,1 | 74 | 19,9 | 324 | 100,0 | 47 78,3 13 21,7 60 100,0
2015
Koik ravile poordujad Esmakordselt ravile poordujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
Siistimine 158 | 635 | 50 | 71,4 | 208 | 65,2 31 64,6 10 62,5 41 64,1
Suitsetamine/inhaleer | 48 | 19,3 | 15 | 214 63 19,8 17 35,4 6 37,5 23 35,9
Suukaudu/joogina 38 | 153 | 3 4,3 41 12,8 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Muu/pole teada 5 2,0 2 2,9 7 2,2 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kokku 249 | 781 | 70 | 21,9 | 319 | 100,0 | 48 75,0 16 25,0 64 100,0

Kui aastatel 2010-2012 oli igapdevane pohiuimastitarbijate arv langustendentsis — 2010. aastal
tarvitas pohiuimastit igapdevaselt 88%, 2011. aastal 79%, 2012. aastal 75% ravile poordunutest,

ning 2013. aastal on langus pidurdunud jaades 76%le, siis 2014. aastal toimus taas suhteliselt suur
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langus igapdevaste tarvitajate protsendis (65,4%), langustendents on jitkunud ka 2015. aastal
(60,8%). Harvem, kui korra nddalas tarvitas 2015. aastal oma sdnade kohaselt peamist
narkootikumi 2,5% ravile poordunutest (tabel 9). Esmakordselt ravile poordunute seas oli
igapdevaseid pohiuimasti tarvitajaid molemal vaatlusaastal vihem, 43%. Soolise erinevusena voib
vilja tuua, et meeste seas oli igapdevaseid pdhiuimasti tarvitajaid rohkem, kui naiste seas

(vastavalt 62% meeste hulgas ja 54% naiste hulgas).

Tabel 9. Peamise narkootikumi tarvitamise sagedus 2014-2015

2014
Koik ravile poordujad Esmakordselt ravile poordujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %

Harvem, kui kord nédalas 5 2,0 1 1,4 6 19 3 64 | 0 0,0 3 5,0

Viahemalt korra néddalas,

kuid mitte iga piev 56 | 224 | 25 | 338 | 81 250 | 20 | 426 | 10 | 76,9 | 30 50,0
Iga paev 166 | 66,4 | 46 | 62,2 | 212 | 654 | 23 | 489 | 3 | 23,1 | 26 43,3
Pole teada 23 | 9,2 2 2,7 25 1,7 1 2,1 0 0,0 1 1,7
Kokku 250 1 80,1 | 74 | 199 | 324 | 1000 | 47 | 78,3 | 13 | 21,7 | 60 | 100,0
2015
Koik ravile podrdujad Esmakordselt ravile poordujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %

Harvem, kui kord néddalas 5 2,0 3 43 8 2,5 2 4,2 2 12,5 4 6,3
Vihemalt korra nidalas,
kuid mitte iga pdevVo 57 1229 | 24 | 343 | 81 254 | 22 | 458 | 8 | 50,0 | 30 46,9
Iga piev 156 | 62,7 | 38 | 54,3 | 194 | 608 | 22 | 458 | 6 | 375 | 28 43,7
Pole teada 31 | 125 | 5 7,1 36 11,3 2 4,2 0 0,0 2 3,1
Kokku 249 | 78,1 | 70 | 21,9 | 319 | 100,0 | 48 | 750 | 16 | 25,0 | 64 | 100,0

Lisaks pohinarkootikumile tarvitas kolmandik ravialustest ka mingit teist sdltuvusainet.
Sagedamini oli lisaainetena kasutusel amfetamiin, kanep, fentaniiiil/ TMF. Erinevalt varasematest
aastatest, kus alkoholi oli teisese tarvitatava soltuvusainena vilja toonud 1% ringis ravialustest, ei
olnud 2014. ja 2015. aastal alkoholi keegi teisese ainena maininud (tabel 10). See ei tihenda aga
seda, et ravile podrdunud alkoholi ei tarvita, vaid pigem seda, et alkoholi ei mdisteta kui
mainimisviirset sdltuvusainet. Uldiselt vdib 6elda, et aasta-aastalt langeb andmeesitajate aktiivsus
teisese uimasti markimisel, see aga ei tdhenda, et meil ei oleks ainete segatarvitajaid, pigem ei

oska ravialused vélja tuua seda iiht sekundaarset ainet paljude vordviirsete seast.
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Tabel 10. Sekundaarse soltuvusaine tarvitajad soo ja ravistaatuse jargi 2014-2015

2014
Kdik ravile péordujad Esmakordselt ravile péordujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku

n % n % n % n % n % n %
Heroiin 1 1,6 0 0,0 1,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Metadoon 4 6,3 0 0,0 50 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Fentaniiiil/ TMF 8 12,5 3 18,8 | 11 13,8 1 125] 0 0,0 1 10,0
Kokaiin 1 1,6 0 0,0 1 13 1 125] 0 0,0 1 10,0
Amfetamiin 17 | 26,6 11 68,8 | 28 35,0 3 375 2 |1000] 5 50,0
Kanep 22 | 34,4 1 6,3 23 28,8 2 250] O 0,0 2 20,0
Alkohol 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Muu 11 | 17,2 1 6,3 12 15,0 1 125] 0 0,0 1 10,0
Kokku 64 | 80,0 16 20,0 | 80 | 100,0 8 80,0 | 2 20,0 | 10 100

2015
Koik ravile poordujad Esmakordselt ravile péordujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku

n % n % n % n % n % n %
Heroiin 1 13 0 0,0 1,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Metadoon 1 1,3 0 0,0 1,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Fentaniitl/TMF 8 10,7 2 9,1 10 10,3 1 7,7 0 0,0 1 6,7
Kokaiin 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Amfetamiin 36 | 48,0 13 | 59,1 | 49 50,5 11 846 | 1 50,0 | 12 | 80,0
Kanep 14 | 18,7 5 22,7 | 19 19,6 0 0,0 1 500 | 1 6,7
Alkohol 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Muu 15 | 20,0 2 9,1 17 17,5 1 7,7 0 0,0 1 6,7
Kokku 75 | 77,3 22 | 22,7 | 97 | 100,0 13 86,7 | 2 13,3 | 15 | 100,0

Viimastel aastatel on stabiilselt iile 90% Tallinna/Harjumaa ravialustest kasutanud peamise

soltuvusainena opiaate. Ida-Virumaal on toimunud 2015. aastal pdhiuimastina opiaatide kasutajate

seas langus — kui 2014 tarvitas opiaate 95% ida-Virumaa ravialustest, siis 2015. aastal oli see

langenud 88%le. Mujalt Eestist on ravile pdordunud olnud nii vihe, et taolise jaotuse véljatoomine

pole otstarbekas. Kanepi tarvitajate osa ravile pddrdunutest on erinevatel vaatlusaastatel olnud

erinev. Kui 2013. aastal vorreldes 2012. toimus Tallinnas ja Harjumaal kanepitarvitajate hulga

moningane kasv (5,5%-It 8,4%-le), siis 2014. aastal oli kanepi, kui pohiuimasti tarvitajate arv

Tallinnas ja Harjumaal langenud 2,6%-le, 2015. aastaks oli nende hulk kasvanud taas 5% (tabel

11).
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Tabel 11. Peamise soltuvusaine tarvitamine elukohapiirkonna 16ikes 2014-2015

2014
Harjumaa/Tallinn | Ida-Virumaa Muu Pole tead Kokku
N % N % N % N % N %
Opiaadid 138 90,8 132 97,1 4 80,0 22 | 710 | 296 | 914
Stimulandid 7 4,6 3 2,2 1 20,0 2 6,5 13 4,0
Hallutsinogeenid 3 2,0 0 0,0 0 0,0 2 6,5 5 15
Lahustid 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 3,2 1 0,3
Kanep 4 2,6 1 0,7 0 0,0 4 12,9 9 2,8
Kokku 152 51,2 136 45,8 5 1,6 31 10,4 | 297 |100,0
2015
Harjumaa/Tallinn | Ida-Virumaa Muu Pole tead Kokku
N % N % N % N % N %
Opiaadid 195 96,1 88 88,0 4 100,0 | 12 |100,0 | 299 | 93,7
Stimulandid 1 0,5 7 7,0 0 0,0 0 0,0 8 2,5
Hallutsinogeenid 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Lahustid 1 0,5 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,3
Kanep 6 2,9 5 5,0 0 0,0 0 0,0 11 3,5
Kokku 203 63,6 100 31,3 4 1,2 12 3,8 | 319 |100,0

4. Sotsiaal-majanduslikud niitajad

Varasematel registri aruande-aastatel on stabiilselt ligi 80% ravile poordujatest olnud vene
rahvusest, 2014. aastal oli see protsent langenud 75-le, et 2015. aastal tdusta taas 80%-le kdigist
ravialustest. Eestlaste arv ravialuste seas oli 2015 aastal 14% ning teiste rahvuste esindajaid 4%.
Esmakordselt ravile poordujate hulgas oli 2015. aastal vene rahvuse esindajaid 76% ja eestlasi
18% (tabel 12).

Kui varasematel aastatel oli miargata Tallinnast périt ravialuste arvu vahenemist ja Ida-Virumaalt
parit ravialuste arvu kasvu, siis 2014. aasta andmetel Tallinnast périt ravialuste arv on stabiliseerus
ning lda-Virumaalt périt patsientide arv vahenes. 2015 aastal kasvas Tallinnast parit ravialuste osa
ja jatkas langust Ida-Virumaalt périt patsientide arv. Seevastu on vorreldes varasemate aastatega
kasvanud nende ravialuste arv, kes oma sonade kohaselt on périt Harju maakonnast. Esmakordselt
ravile poordunute seas on Tallinnast parit isikuid rohkem, kui Ida-Virumaalt. Kui 2014. aastal
kasvas hiippeliselt Harjumaalt esmakordselt ravile pdordunute arv vorreldes varasemate aastatega,

siis 2015. aastal on see number monevorra viahenenud (tabel 13).
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Tabel 12. Ravile poordunute rahvus soo ja ravistaatuse jargi 2014-2015

2014
Koik ravile poordujad Esmakordselt ravile poordujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
Eestlane 43 172 | 13 | 176 56 17,3 5 10,6 4 308 9 15,0
Venelane 188 | 75,2 | 56 | 75,7 | 244 | 75,3 35 | 745 8 615 | 43 | 71,7
Muu 19 7,6 5 6,8 24 7,4 7 14,9 1 7,7 8 13,3
Kokku 250 | 80,1 | 74 | 199 | 324 | 1000 | 47 | 78,3 13 | 21,7 | 60 | 100,0
2015
Koik ravile poordujad Esmakordselt ravile poordujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
Eestlane 31 125 | 14 | 20,0 45 14,1 7 14,6 5 31,2 | 12 | 18,7
Venelane 207 | 831 | 54 | 77,1 | 261 | 81,8 38 | 79,2 11 | 688 | 49 | 76,6
Muu 11 4,4 2 2,8 13 4,1 3 6,2 0 0,0 3 4,7
Kokku 249 | 781 | 70 | 21,9 | 319 | 1000 | 48 | 75,0 16 | 25,0 | 64 | 100,0
Tabel 13. Ravile p66rdunute elukoht soo ja ravistaatuse jargi 2014-2015
2014
Koik ravile poordujad Esmakordselt ravile poordujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
Tallinn 52 120823 |31,1| 75 | 232 | 15 |319| 2 |154 | 17 | 283
Harjumaa 58 | 232 |19 | 257 | 77 | 238 | 16 {340 | 9 |692| 25 | 417
Ida-Virumaa 108 | 43,2 | 28 | 378 | 136 | 420 | 12 | 255 | 2 | 154 | 14 |233
Muud Eesti piirkonnad 4 1,6 1 1.4 5 15 1 2,1 0 0,0 1 1,7
Ei ole teada/puudu 28 | 112| 3 | 41 | 31 9,6 3 6,4 0 0,0 3 5,0
Kokku 250 180,174 199 | 324 | 1000 | 47 | 783 | 13 | 21,7 | 60 | 100,0
2015
Koik ravile poordujad Esmakordselt ravile poordujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
Tallinn 83 [333]32 457|115 | 361 | 18 | 375| 4 | 250 | 22 | 344
Harjumaa 69 | 27719 |271| 88 | 276 | 17 | 354 | 6 |375| 23 | 359
Ida-Virumaa 86 |345| 14 | 200|100 | 31,3 | 13 | 271| 3 |18,7| 16 | 250
Muud Eesti piirkonnad 1 0,4 3 4,3 4 1,2 0 0,0 2 12,5 2 3,1
Ei ole teada/puudu 10 40 | 2 | 29 | 12 3,7 0 | 00 1 6,2 1 1,6
Kokku 249 | 78,1 | 70 | 21,9 | 319 | 100,0 | 48 | 75,0 | 16 | 25,0 | 64 | 100,0

Aastatel 2010-2015 oli enamik ravile poordujatest tootud. Tootavate ravialuste arv jai 2014. aastal

alla 20%, kuid 2015. aastaks oli tdusnud 21%-ni. Vorreldes 2014. aastaga on mitte-aktiivsete

ravialuste arv kahanenud 16%lt 12%le (tabel 14).
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Tabel 14. Ravile poordunute tegevusala soo ja ravistaatuse 10ikes 2014-2015

2014
Kéik ravile péordujad Esmakordselt ravile poordujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n| % n % | n %
Too6tav (regulaarne t00) 41 1164 | 11 | 149 |52 | 16,1 |10 | 21,3 | 4 | 308 |14 | 233
Too6tu 97 | 388 | 41 | 554 |138| 42,6 |30 | 638 | 8 | 615 |38 | 633
Opilane/iilidpilane 1 0,4 0 00 | 1 0,3 11210 |00 |1 1,7
Majanduslikult mitteaktiivne 38 (152 | 13 | 176 |51 | 157 | 1 | 21 1 77 | 2 3,3
Kinnipeetav 71 1284 | 9 122 |80 | 247 | 5 106 0 | 0,0 | 5 8,3
Muu 2 0,8 0 00 | 2 0,6
Kokku 250|801 | 74 | 19,9 |324| 100,0 | 47 | 78,3 | 13 | 21,7 | 60 | 100,0
2015
Koik ravile péordujad Esmakordselt ravile poordujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n| % % | n %
Tootav (regulaarne t60) 54 | 21,7 13 | 186 | 67 | 210 |14 (292 | 1 | 63 | 15| 234
To66tu 102 | 41,0 | 42 | 60,0 |144| 451 | 24 | 50,0 | 11 | 68,7 | 35 | 54,7
Opilane/iilidpilane 2 0,8 2 28 | 4 1,2 2 142 | 2 |125] 4 6,2
Majanduslikult mitteaktiivne 33 | 132 | 7 100 |40 | 125 | 6 |125| 2 |125| 8 | 125
Kinnipeetav 55 1221 | 6 86 [61]191 |1 |21 | 0 |00 |1 1,6
Muu 3 1,2 0 00 | 3 0,9 11210 |00 |1 1,6
Kokku 249 | 78,1 | 70 | 21,9 |319| 100,0 | 48 | 75,0 | 16 | 25,0 | 64 | 100,0

Kahel viimasel aastal on pohiharidusega patsientide arv olnud sisuliselt sama, jaddes 55% ligi,

keskharidusega patsientide arv on nii 2014, kui 2015 aastal langenud, kuid selle pohjuseks saab

taas tuua selle, et osad andmeesitajad on hakanud ,,pole teada* valikut voimaldavate kiisimuste

puhul tditma just seda. Algharidusega viitis end olevat 2014. aastal 7 ravile poordunut ja 2015.

aastal 13 ravile poordunut. Soolisi erinevusi ravile poordujate vahel vilja tuua pole voimalik.

(tabel 15).
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Tabel 15. Ravile poordunute haridustase soo ja ravistaatuse 1dikes 2014-2015

2014
Koik ravile poordujad Esmakordselt ravile péordujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
Ei ole koolis kdinud 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Algharidus 6 2,4 1 1,4 7 2,2 2 4,26 0 0,0 2 3,3
Pohiharidus 132 | 52,8 44 1595 | 176 | 54,3 25 53,2 9 1692 ]| 34 | 56,7
Keskharidus 98 39,2 24 | 324 | 122 | 37,7 18 383 | 4 [308]| 22 | 36,7
Korgharidus 5 2,0 2 2,7 7 2,2 2 4,3 0 | 00 2 3,3
Ei ole teda/puudu 9 3,6 3 41 12 3,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kokku 250 | 80,1 74 | 19,9 | 324 | 100,0 | 47 78,3 | 13 | 21,7 | 60 | 100,0
2015
Koik ravile podrdujad Esmakordselt ravile poordujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
Ei ole koolis kdinud 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Algharidus 9 3,6 4 57 13 4,1 2 4.2 3 | 18,8 5 7,8
Pohiharidus 140 | 56,2 39 | 55,7 | 179 | 56,1 23 47,9 7 | 438 | 30 | 46,9
Keskharidus 92 36,9 24 | 34,3 | 116 | 364 22 458 | 6 | 375 | 28 | 43,7
Korgharidus 0 0,0 1 1,4 1 0,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Ei ole teda/puudu 8 3,2 2 2,8 10 3,1 1 2,1 0 0,0 1 1,6
Kokku 249 | 78,1 70 | 219 | 319 | 100,0 | 48 750 | 16 | 25,0 | 64 | 100,0

* Pohihariduse alla kdib muuhulgas ka alg-ja pohikooli baasil saadav kutseharidus, millega ei kaasne

keskhariduse saamine

** keskhariduse alla kuulub muuhulgas ka kutseharidus keskhariduse baasil (ilma rakendusliku

korghariduse tasemeta) ning kutseharidus pohikooli baasil, mis annab keskhariduse.

5. Riskikiditumine

Kui 2011. aastal oli alla poole ravi alustanutest tarvitanud viimasel 30 paeval soltuvusaineid

stistides, siis jargneval neljal vaatlusaastal aastal on viimase 30 pdeva jooksul sdltuvusaineid

sistinud iile poole ravile podrdunutest. Vihemalt korra elus, kuid mitte viimasel aastal oli

narkootikume siistinud 2012. aasal 5,1%, 2013. 3,7%, 2014. 5,9% ja 2015. aastal 8,8% ravile

poordunutest. Nende osa, kes oma sonade kohaselt ei olnud iialgi sdltuvusaineid siistinud aasta

aastalt stabiilselt langenud - 2012. aastal oli neid 8,1%, 2013. aastal 7,8% 2014. aastal 5,3% ja

2015. aastal 5,0%. Esimest korda ravile poordujate seas oli 2012. aastal neid, kes oma sonutsi

polnud kunagi soltuvusaineid siistinud 20%, 2013. aastal 18% kuid 2014. aastal vaid 8,3%. 2015.
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Aastal on esmakordselt ravile podrdunute seas

nende %, kes polnud kunagi siistinud taas

kasvanud 14%-ni. Viimase 30 pédeva jooksul oli esmakordselt ravile poordunutest soltuvusainet

stistinud 39% 2011. aastal ravialustest, 59% 2012. aastal, 74% 2013. aastal ja koguni 78,3% 2014.

aastal ravi alustanutest, 2015. Aastal oli nende arv taas monevorra langenud (70%) (tabel 16).

Tabel 16. Ravile poordunute siistimisharjumus sugude 16ikes 2014-2015

2014
Kéik ravile péordujad Esmakordselt ravile poordujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku

n % n % n % n % n % n %
Ei ole kunagi siistinud 12 48 6,8 17 53 3 6,4 15,4 8,3
Vihemalt korra elus, kuid
mitte viimasel aastal 15 6,0 4 5,4 19 5,9 1 2,1 0 0,0 1 1,7
Jah, viimasel aastal, kuid
mitte viimasel 30 paeval 30 12,2 4 54 34 10,5 5 10,6 0 0,0 5 8,3
Jah, viimasel 30 pieval 150 | 60,0 53 71,6 203 62,7 36 76,6 11 | 846 | 47 | 78,3
Pole teada 43 17,2 8 10,8 51 15,7 2 4.3 0 0,0 2 3,3
Kokku 250 | 80,1 74 19,9 324 100,0 | 47 | 78,3 13 | 21,7 | 60 | 100,0

2015
Koik ravile poordujad Esmakordselt ravile poordujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku

n % % n % % % %
Ei ole kunagi siistinud 10 40 8,6 16 5,0 12,5 18,7 14,1
Vihemalt korra elus, kuid
mitte viimasel aastal 22 8,8 6 8,6 28 8,8 3 6,3 1 6,2 4 6,2
Jah, viimasel aastal, kuid
mitte viimasel 30 paeval 22 8,8 8 11,4 30 9,4 2 42 1 6,2 3 47
Jah, viimasel 30 pieval 138 | 554 40 57,1 178 55,8 35 73,9 10 | 62,5 | 45 | 70,3
Pole teada 57 | 22,9 10 14,3 67 21,0 2 4,2 1 6,2 3 4,7
Kokku 249 | 78,1 70 21,9 319 100,0 | 48 | 75,0 16 | 25,0 | 64 | 100,0

Neid, kes viitsid, et pole kunagi jaganud siistalt teiste narkomaanidega oli 2014. aastal 28%, kuid

2015. aastal 21%, esmaste ravile poordujate seas oli see protsent 2014. aastal 50% ja 2015. aastal

44%. Alla poole koigist ravile podrdunutest viitis, et on ihist siistalt vdhemalt korra elus

kasutanud, kuid siinkohal taas voib vélja tuua selle, et vorreldes varasemate aastatega on ,,pole

teada® valikut eelistanud suurem hulk andmeesitajaid. Kui eelnenud vaatlusaastatel vdis tdiheldada,

et naised kdituvad monevorra riskeerivamalt ja kasutavad sagedamini iihist siistalt, siis 2015.

aastal seda erinevust esile tuua pole voimalik (tabel 17).
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Tabel 17. Ravile poordunute iihise siistla jagamise harjumus soo ja ravistaatuse alusel 2014-2015

2014
Koik ravile péordujad Esmakordselt ravile poordujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku

n % n % n % n % n % n %
Ei ole tihissiistalt kasutanud | 68 | 27,2 | 23 | 31,1 91 28,1 22 | 46,8 61,5 | 30 | 50,0
On, kuid mitte viimasel 30
péeval 119 | 476 | 33 | 44,6 | 152 46,9 14 |1 298| 4 30,8 | 18 | 30,0
jah, kasutab {ihist siistalt 5 2,0 1 1,4 6 1,8 1 2,1 0 0,0 1 1,7
Ei ole teada 58 | 23,2 | 17 |23,00| 75 23,2 10 | 213 1 7,7 | 11 | 18,3
Kokku 250 (80,1 | 74 | 19,9 | 324 | 100,0 | 47 | 78,3 | 13 | 21,7 | 60 | 100,0

2015
Koik ravile poordujad Esmakordselt ravile poordujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku

n % n % n % n % n % n %
Ei ole tihissuistalt kasutanud | 49 | 19,7 | 18 | 25,7 67 21,0 19 | 39,6 56,2 | 28 43,7
On, kuid mitte viimasel 30
paeval 9 | 385 | 27 | 38,5 | 123 38,6 17 | 354 | 4 250 | 21 | 32,8
jah, kasutab iihist siistalt 23 9,2 7 10,0 30 9,4 3 6,2 0 0,0 3 4,7
Ei ole teada 81 | 325 | 18 | 257 99 31,0 9 |187| 3 18,8 | 12 | 18,7
Kokku 249 |1 78,1| 70 | 21,9 | 319 | 100,0 | 48 | 75,0| 16 | 25,0 | 64 | 100,0
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LISAL. Narkomaaniaravi andmekogu taust

Riiklik register Narkomaaniaravi Andmekogu alustas oma td60d raviteatiste kogumisega 2008.
aasta 01. jaanuaril. Alus sellele andmekogule pandi juba 2005. aastal, kui riigikogus voeti vastu
Narkootiliste ja psiihhotroopsete ainete seaduse ja sellega seonduvate seaduse muutmise seadus
(1). Eelnimetatud seaduse §11° paneb aluse riiklikule registrile, sitestab tema eesmargi, andmete
esitajate ringi ning kirjeldab millisel kujul andmekogu peetakse. Andmekogu tdpsem kirjeldus,
andmekoosseis ja andmete kogumise kord pandi paika 2006 aastal Vabariigi Valitsuse kinnitatud

Narkomaaniaravi andmekogu asutamise ja andmekogu pidamise pShiméaarusega (2).

Seaduses on kirjas, et narkomaaniaravi andmekogu asutamise ja pidamise eesméirgiks on
narkomaaniaravile podrdunud isikute andmete to6tlemine, mis on vajalik narkomaania esinemise
analiiisimiseks ja sellealaste tervishoiuteenuste korraldamiseks, narkomaania
preventsioonimeetmete kavandamiseks ja nende tohususe hindamiseks ning narkomaaniaravi

statistika korraldamiseks.

Kdigi nende iilesannete tditmiseks kogutakse ravile pdordunute kohta jirgmisi andmeid:

1) sotsiaal-demograafilisi andmeid nagu sugu, siinniaeg (kuu tdpsusega), vanus, rahvus,
kodakondsus, elamisviis, kooselu uimastikasutajaga, eluaseme tiilip, elukoht, tegevusala, korgeim
18petatud haridustase;

2) raviandmeid nagu diagnoos RHK-10 jargi (andmekogusse kogutakse andmed isikute kohta,
kellele raviarst on pannud pohidiagnoosikoodiks F11-F16, F18-F19 koodi), kaasuv psiihhiaatriline
diagnoos, ravile poordumise kuupéev, kavandatav ravi kestus, méératud ravi, méddratud ravimid,
ravi liik, ravile poordumise soovitaja, varem saadud narkomaaniaravi, vanus esimest korda
narkomaaniaravile po6rdumisel;

3) Andmed soltuvusainete tarvitamise kohta nagu pohiuimasti nimetus, selle tarvitamise viis ja
sagedus, vanus pohiuimasti esmakordsel tarbimisel, teisese uimasti nimetus, teisese uimasti
tarbimise viis ja sagedus;

4) Andmed ravialuse riskiva tervisekditumise kohta nagu andmed soltuvusaine siistimise fakti
ja sageduse kohta, vanus uimasti esmakordsel siistimisel, tihissiistla kasutamine, {ihise siistlandela
kasutamine;

5) Ravi osutanud asutuse ja raviarsti andmeid.
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Nii nagu seadus sétestab on narkomaaniaravi andmekogu anoniiiimne. Andmekogusse ei koguta
isikut iiheselt identifitseerida vdimaldavaid andmeid, nagu ravialuse nimi, isikukood, tépne
siinniaeg vOi tdpne kodune aadress, kuid andmekogusse kogutakse iga ravile podrduja kohta
loodud unikaalne numbriline kood. Selle koodi moodustab arvutiprogramm patsiendi isikukoodist
unikaalse tagasipoOratamatu matemaatilise valemi pohjal, sealjuures patsiendi isikukoodi arvuti ei
sdilita mingil kujul. Tanu sellele koodile on vdimalik jilgida, kuidas ravi todtab ja kui sageli

poordutakse aja moodudes tagasi ravile ning véltida topeltteatiste registrisse sattumist.

Andmeid peavad Narkomaaniaravi andmekogusse esitama koik Eestis psiihhiaatria tegevusluba
omavad tervishoiuteenuse pakkujad, kui nende poole p66rdub patsient sdltuvusprobleemiga (vélja
arvatud alkoholi ja tubakasdltuvus) ja sooviga sellest vabaneda. Selleks tdidab raviarst
narkomaaniaravi andmekogu jaoks loodud programmis (NARIS) elektroonse ravi alustamise
teatise. Ravi Iopetamise teatise saadab raviarst patsiendi kohta, kui patsiendile oli méaratud iile 3

kuu pikkune ravi ja see ravi 10ppes tervenemisega voi katkestati mingitel muudel pdhjustel.

Narkomaaniaravi andmekogu andmeid esitatakse igal aastal ,,Narkomaaniaravi andmekogu
aastaaruandena“ siinsetele andmete vajajatele kasutamiseks ning Nakkushaiguste ja Uimastiseire
Keskuse grandilepingu alusel Euroopa Narkootikumide ja Narkomaania Seire Keskusele
(EMCDDA) iga-aastase statistilise {ilevaate raames. Narkomaaniaravi andmekogu andmeid on
vastava taotluse esitamisel Sotsiaalministeeriumile, kui andmekogu vastutavale todotlejale,

vOimalik kasutada ka teadustooks.
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LISA 2. Lisatabelid 2014-2015 aasta Narkomaaniaravi andmekogu andmetest

Tabel 1. Ravi alustamise ja lopetamise teatiste jagunemine vanuse ja soo jargi 2014-2015

Mehed
2014
10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 Ule 40 Kokku
N % N % N % N % N % N % N % N %

Ravi alustamise teatised 1 0,4 5 2,0 18 72| 52 208| 100 40,0 | 40 16,0 | 34 136 | 250 51,3
Ravi 16petamise teatised 0 00 | 4 1,7 17 72 | 49 20,7| 94 39,7 | 42 17,7 | 31 131 | 237 48,7
Kokku 1 0,2 9 1,9 35 72 |101 20,7| 194 398 | 82 168 | 65 13,4 | 487 100,0

2015
Ravi alustamise teatised 1 0,4 3 1,2 9 36 | 52 209 | 71 285 | 74 29,7 | 39 157 | 249 538
Ravi 16petamise teatised 0,0 1 0,5 5 23| 32 145| 76 355 | 63 294 | 37 173 | 214 46,2
Kokku 1 0,2 0,9 14 30| 84 181 | 147 31,7 | 137 29,6 | 76 16,4 | 463 100,0

Naised

2014
Ravi alustamise teatised 0,0 3 4,1 7 95 | 33 446 | 22 29,7 5 6,8 54 | 74 556
Ravi 1dpetamise teatised 1,7 0,0 3 51 21 356 22 37,3 11 18,6 1 1,7 59 44 4
Kokku 0,8 2,3 10 75| 54 406| 44 331 | 16 120 3,8 | 133 100,0

2015
Ravi alustamise teatised 0 0,0 6 8,6 9 129| 21 30,0| 24 343 9 12,9 1 14 | 70 493
Ravi 16petamise teatised 0,0 2,8 4 56 | 21 292| 33 458 9 12,5 4,2 | 72 50,7
Kokku 0 0,0 8 5,6 13 92 | 42 296| 57 40,1 | 18 12,7 2,8 | 142 100,0
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Kokku

2014
Ravi alustamise teatised 1 0,3 8 2,5 25 7,7 85 26,2 | 122 37, 7| 45 139 | 38 11,7 | 324 52,3
Ravi 1dpetamise teatised 0,3 4 1,4 20 6,8 70 23,7 116 39,2 | 53 179 | 32 10,8 | 296 47,7
Kokku 1 0,3 12 1,9 45 73 | 155 250 | 238 384 | 98 158| 70 11,3 | 620 100,0
2015
Ravi alustamise teatised 1 0,3 9 2,8 18 5,6 73 22,9 95 298| 83 260| 40 125 | 319 52,7
Ravi 1dpetamise teatised 0,0 3 1,1 9 3,2 53 185 109 38,1 | 72 252 | 40 14,0 | 286 47,3
Kokku 1 0,2 12 1,9 27 45 | 126 20,8 | 204 33,7| 155 256 | 80 13,2 | 605 100,0
Tabel 2. Ravialuste jagunemine soo ja vanuse jirgi 2014-2015
2014
10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 Ule 40 Kokku Keskmine 95% UV Noorim | Vanim
N % N % N % N % N % N % | N % N %
Mehed 1 0,4 5 20 |18 72 |52 208 | 100 40,0| 40 16,0| 34 13,6 | 250 32,6 31,8-33,4 14 61
Naised 0 0,0 3 4,1 7 95 | 33 4406 22 29,71 5 6,7 | 4 54 | 74 29,1 27,8-30,5 14 49
Kokku 1 0,1 8 25 125 77 |8 26,2 | 122 37,7| 45 139| 38 11,7 | 324 31,8 31,1-325 14 61
2015
Mehed 1 0,4 3 1,2 9 36 | 52 209 71 285 74 29,7139 156|249 78,1 34,62 33,85-35,39 14 58
Naised 0 0,0 6 86 | 9 129 21 300 | 24 343| 9 129| 1 14 | 70 219 29,50 28,62-30,37 16 43
Kokku 1 0,3 9 28 [ 18 56 | 73 229 95 298| 83 26,0|40 125|319 100,0 33,42 32,78-34,07 14 58
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Tabel 3. Ravi lopetamise pohjused vanuse ja soo jiargi 2014-2015

2014
Mehed
10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 Ule 40 Kokku
N % N % N % N % N % N % N %

Ravi katkestati ravile mitteilmumise t3ttu 0 00 6 33| 12 245 ) 31 330 | M 333 6 194 69 29,1
Ravi katkestati patsiendist mitteolenevatel pohjustel 0 00 0 0,0 1 2,0 1 1,1 0 0,0 0 0,0 2 0.8
Ravi lope_tan vastastikusel kokkuleppel 1 250 6 35,3 10 204 5 53 2 48 2 65 26 11,0
tervenemiseta
Tervenemine 0 00 0 0,0 4 8.2 7 75 4 95 2 6,5 17 7,2
Kinnipidamisasutusse sattumine 1 250 2 118 | 11 225 19 20,2 11 26,2 9 29,0 53 22,4
Muu 2 500 3 177 | 11 225 31 33,0 11 26,2 12 38,7 70 29,5
Kokku 4 1000 | 17 1000 | 49 1000 94 100,0 42 100,0 31 100,0 237 100,0

Naised
Ravi katkestati ravile mitteilmumise t3ttu 0 00 1 333 7 333 4 18,1 4 36,4 0 0,0 16 27,1
Ravi katkestati patsiendist mitteolenevatel pohjustel
Ravi 10pe_tat1 vastastikusel kokkuleppel 0 0.0 9 95 1 46 0 0.0 0 0.0 3 5.1
tervenemiseta
Tervenemine 0 00 0 0,0 1 48 2 9.1 1 9.1 0 0,0 4 6,8
Kinnipidamisasutusse sattumine 0 00 1 33,3 3 14,3 2 9,1 0 0,0 0 0,0 6 10,2
Muu 1 1000|¢0 o0 1 383 | 8 381 13 59,1 6 54,6 1 100,0 30 50,9
Kokku 1 10000 00 3 1000 | 21 1000 | 22 1000 | 11 1000 1 100,0 59 100,0

Kokku
Ravi katkestati ravile mitteilmumise t3ttu 0 00 10 00 7 30| 19 271 3 302 | 18 34,0 18,8 85 28,7
Ravi katkestati patsiendist mitteolenevatel pohjustel 0 00 | 0 00 0 0,0 1 14 1 0,9 0 0,0 0 0,0 2 0,7

15 i i 0 0,0

Ravi lope_tatl vastastikusel kokkuleppel 1 250 6 300 | 12 171 6 52 2 38 9 6.3 29 9.8
tervenemiseta
Tervenemine 0 00 | 0 00 0 0,0 5 71 9 78 5 94 2 6,3 21 71
Kinnipidamisasutusse sattumine 0 00 | 1 250 | 3 150 | 14 200 21 18,1 11 20,8 9 281 59 19,9
Muu 1 1000| 2 500 4 200 | 19 271 44 37,9 17 321 13 40,6 100 338
Kokku 1 1000| 4 1000| 20 1000 | 70 1000 | 116 1000 | 53 100,0 32 100,0 296 100,0
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Mehed
Ravi katkestati ravile mitteilmumise tottu 0 00 1 100,0 | 2 40,0 8 25,0 16 211 22 34,9 8 21,6 | 57 26,6
Ravi katkestati patsiendist mitteolenevatel pdhjustel [0 0,0 | 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 27 | 1 0,5
i?\\lfé r11oe;;;:it;aetiavastastlkusel kokkuleppel 0 0,0 0 0,0 0 0,0 5 156 19 25.0 4 6.4 3 81 |31 145
Tervenemine 0 00 0 00 | o 0,0 0 0,0 2 2,6 1 1,6 2 54 | 5 2,3
Kinnipidamisasutusse sattumine 0 00| 0 0,0 1 20,0 9 28,1 |18 236 |17 26,9 8 216|53 248
Muu 0 00 0 0,0 2 40,0 10 31,2 21 27,6 19 30,7 15 405 | 67 31,3
Kokku 0 00 1 100,0 | 5 100,0 32 100,0 |76 100,0 |63 100,0 37 100,0({214 100,0

Naised
Ravi katkestati ravile mitteilmumise tdttu 0 00| 0 0,0 2 50,0 4 19,1 |11 33,3 4 44 4 0 00 |21 29,2
Ravi katkestati patsiendist mitteolenevatel pohjustel 0 00 0 0,0 1 25,0 7 33,3 6 18,2 0 0,0 1 33,3 | 15 20,8
'i?\\//(lg rl]((;;r)neitsaet;avastastlkusel kokkuleppel 0 00 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Tervenemine 0 00 0 0,0 0 0,0 3 14,3 2 6,1 0 0,0 0 0,0 5 6,9
Kinnipidamisasutusse sattumine 0 00} 1 500 |0 0,0 2 9,5 2 6,1 1 11,1 0 00 | 6 8,3
Muu 0 00 1 50,0 1 25,0 5 23,8 12 36,4 4 444 2 66,7 | 25 34,7
Kokku 0 00 2 100,0 | 4 100,0 21 100,0 |33 100,0 9 100,0 3 100,0{ 72 100,0

Kokku
Ravi katkestati ravile mitteilmumise t3ttu 0 00| 1 33,3 4 44,4 12 226 | 27 248| 26 360| 8 200| 78 273
Ravi katkestati patsiendist mitteolenevatel pdhjustel |0 0,0 | 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 2,5 1 0,4
i‘mrl]zfr’rfit:;avas'tas“k“sel kokkuleppel 0001 5 go 1 111| 12 226| 25 29| 4 56| 4 100| 46 161
Tervenemine 0 00 0 0,0 0 0,0 3 57 4 3,7 1 14 2 50 10 35
Kinnipidamisasutusse sattumine 0 00| 1 333 1 11,1 11 207 | 20 184 | 18 250| 8 200 | 59 206
Muu 0 00 1 33,3 3 33,3 15 28,3 33 30,3 23 31,9 | 17 425 92 32,2
Kokku 0 00 3 100,0 9 100,0 53 100,0| 109 100,0 72 100,0| 40 100,0| 286 100,0
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Tabel 4. Miiratud ravi soo vanuse ja soo loikes 2014-2015

2014
Mehed
10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 Ule 40 Kokku
N % N % N % N % N % N % N % N %

Asendusravi 0 0,0 2 40,0 9 50,0 31 59,6 71 71,0 29 72,5 25 735 | 167 66,8
Voorutusravi 0 0,0 0 0,0 2 11,1 10 19,2 10 10,0 2 5,0 1 2,9 25 10,0
Muu 1 100,0 3 60,0 7 38,9 11 21,2 19 19,9 9 22,5 8 23,5 58 23,2
Kokku 1 100,0 5 100,0 18 100,0 52 100,0 | 100 100,0 40 100,0 34 100,0| 250 100,0

Naised
Asendusravi 3 100,0 7 100,0 29 87,9 17 77,3 4 80,0 4 100,0| 64 86,5
Voorutusravi 0 0,0 0 0,0 3 9,1 2 9,1 0 0,0 0 0,0 5 6,8
Muu 0 0,0 0 0,0 1 3,0 3 13,6 1 20,0 0 0,0 5 6,8
Kokku 3 100,0 7 100,0 33 100,0 22 100,0 5 100,0 4 100,0| 74 100,0

Kokku
Asendusravi 0 0,0 5 62,5 16 64,0 60 70,6 88 72,1 33 73,3 29 76,3 | 231 71,3
Voorutusravi 0 0,0 0 0,0 2 8,0 13 15,3 12 9,8 2 4,4 1 2,6 30 9,3
Muu 1 100,0 3 37,5 7 28,0 12 14,1 22 18,0 10 22,2 8 21,1 63 19,4
Kokku 1 100,0 8 100,0 25 100,0 85 100,0 | 122 100,0 45 100,0 38 100,0| 324 100,0
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2015

Mehed
Asendusravi 0 0,0 1 33,3 6 66,7 32 61,5 58 81,7 60 81,1 33 84,6 | 190 76,3
V&0rutusravi 0 0,0 1 33,3 2 22,2 15 28,9 13 18,3 8 10,8 4 10,3 43 17,3
Muu 1 100,0 1 33,3 1 11,1 5 9,6 0 0,0 6 8,1 2 51 16 6,4
Kokku 1 100,0 3 100,0 9 100,0 52 100,0 71 100,0 74 100,0 39 100,0| 249 100,0
Naised
Asendusravi 0 0,0 2 33,3 7 77,8 15 71,4 20 83,3 8 88,9 0 0,0 52 74,3
Voorutusravi 0 0,0 2 33,3 2 22,2 5 23,8 3 12,5 1 11,1 1 100,0| 14 20,0
Muu 0 0,0 2 33,3 0 0,0 1 4,8 1 4,2 0 0,0 0 0,0 4 5,7
Kokku 0 0,0 6 100,0 9 100,0 21 100,0 24 100,0 9 100,0 1 100,0| 70 100,0
Kokku
Asendusravi 0 0,0 3 33,3 13 72,2 47 64,4 78 82,1 68 81,9 33 82,5 | 242 75,9
Vaorutusravi 0 0,0 3 33,3 4 22,2 20 27,4 16 16,8 9 10,8 5 12,5 57 17,9
Muu 1 100,0 3 33,3 1 5,6 6 8,2 1 1,1 6 7,2 2 5,0 20 6,3
Kokku 1 100,0 9 100,0 18 100,0 73 100,0 95 100,0 83 100,0 40 100,0| 319 100,0
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Tabel 5. Peamine tarvitatav soltuvusaine vanuse ja soo loikes 2014-2015

2014
Mehed
10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 Ule 40 Kokku
N % N % N % N % N % N % N % N %
Opiaadid 0 0,0 3 60,0 13 722 | 48 923 | 94 94,0 38 95,0 29 85,3 225 90,0
Stimulandid 0 0,0 0 0,0 3 16,7 | 1 1,9 4,0 1 2,5 2 59 11 4.4
Hallutsinogeenid 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 1,9 1 1,0 1 2,5 2 59 5 2,0
Lahustid 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 2,9 1 0,4
Kanep 1 100,0 2 40,0 2 111 2 3,9 1 1,0 0 0,0 0 0,0 8 3,2
Kokku 1 100,0 5 100,0 18 100,0| 52 100,0| 100 1000 | 40 100,0| 34 100,0 | 250 100,0
Naised
Opiaadid 3 100,0 7 100,0f 30 90,9 | 22 1000 5 100,0| 4 100,0 71 96,0
Stimulandid 0 0,0 0 0,0 2 6,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 2,7
Hallutsinogeenid
Lahustid
Kanep 0 0,0 0 0,0 1 3,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 1,3
Kokku 3 100,0 7 100,0| 33 100,0] 22  100,0 5 100,0| 4 100,0 74  100,0
Kokku
Opiaadid 0 0,0 6 75,0 20 80,0 | 78 918 | 116 951 43 95,6 33 86,8 296 914
Stimulandid 0 0,0 0 0,0 3 120 | 3 3,5 4 3,3 1 2,2 2 53 13 4,0
Hallutsinogeenid 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 1,2 1 0,8 1 2,2 2 53 5 15
Lahustid 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 2,6 1 0,3
Kanep 1 100,0 2 25,0 2 8,0 3 3,5 1 0,8 0 0,0 0 0,0 9 2,8
Kokku 1 100,0 8 100,0 25 100,0| 8 100,0| 122 100,0| 45 100,0| 38 100,0 | 324 100,0
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2015

Mehed
Opiaadid 0 0,0 2 66,7 8 88,9 | 46 885 69 97,2 71 95,9 37 94,39 | 233 93,6
Stimulandid 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 1,9 1 1,4 3 4,1 2 51 7 2,8
Hallutsinogeenid 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Lahustid 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kanep 1 100,0 1 33,3 1 111] 5 9,6 1 1,4 0 0,0 0 0,0 9 3,6
Kokku 1 100,0 3 100,0 9 100,0f 52 100,0|] 71  100,0 74 100,0| 39 100,0 | 249 100,0

Naised
Opiaadid 0 0,0 4 66,7 9 100,01 19 905 24 100,0 9 100,0 1 100,0 66 94,3
Stimulandid 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 4,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 14
Hallutsinogeenid 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Lahustid 0 0,0 1 16,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 14
Kanep 0 0,0 1 16,7 0 0,0 1 4,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 2,8
Kokku 0 0,0 6 100,0 9 100,0f 21 100,0| 24  100,0 9 100,0 1 100,0 70  100,0

Kokku
Opiaadid 0 0,0 6 66,7 17 944 | 65 89,0| 93 97,8 80 96,4 38 95,0 299 937
Stimulandid 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 2,7 1 1,1 3 3,6 2 5,0 8 2,5
Hallutsinogeenid 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Lahustid 0 0,0 1 11,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,3
Kanep 1 100,0 2 22,2 1 5,6 6 8,2 1 1,1 0 0,0 0 0,0 11 3,5
Kokku 1 100,0 9 100,0 18 100,0( 73 100,0| 95  100,0 83 100,0| 40 100,0 | 319 100,0
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Tabel 6. Pohiuimasti esmakordselt tarvitamise vanus sugude 16ikes 2014-2015

2014
5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 Ule40 Kokku Keskmine  95% UV | Noorim | Vanim
N % N % N % N % N % N % N | %] N % N %
Mehed 13 52 77 308 | 84 336| 42 168 | 18 72 | 12 48| 4 16 | 250 22,2 21,4-23,0 10 46
Naised 7 9,5 36 486| 20 270| 8 108 | 2 2,7 1 14| O 00 | 74 19,2 18,1-20,2 12 37
Kokku 20 6,2 | 113 349|104 321] 50 154 | 20 6,1 | 13 40| 4 12 | 324 100 21,5 20,9-22,2 10 46
2015
Mehed 6 24| 26 104 | 79 317| 64 257| 33 133| 20 80 | 15 60| 6 24 | 249 781 21,5 20,5-22,5 9 51
Naised 0 0,0 5 7,1 34 486 16 229| 9 129]| 5 7,1 1 14] O 00| 70 719 20,1 18,8-21,4 11 36
Kokku 6 19 ] 31 9,7 | 113 354 | 80 251 | 42 122 | 25 78 | 16 50| 6 1,9 | 319 1000 21,2 20,4-22,0 9 51
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