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Koolidpilaste tervisekaitumise uuring (Health Behaviour in School-aged Children study; HBSC study)
toimus Eestis Tervise Arengu Instituudi koordineerimisel 20 18. aasta veebruarist aprillini. HBSC on
WHO egiidi all korraldatav rahvusvaheline uuring noorte eluviisidest ja heaolust, mis toimub igal
neljandal 6ppeaastal enamikus Euroopa riikides ja Pdhja-Ameerikas. Téanaseks kuulub HBSC
vorgustikku 49 riiki/regiooni. Informatsiooni uuringu ajaloost ja tulemustest leiab kodulehelt
www.hbsc.org. Eesti liitus HBSC uuringu vérqustikuga 1993/1994. 6ppeaasta kisitluses ning
kdesolevaks hetkeks on Eesti osalenud kokku seitsmes HBSC uuringus.

Uuringu eesmargiks on koguda perioodiliselt tleriigilist teavet pdhikoolidpilaste tervisekditumise,
tervisliku seisundi ja heaolu kohta. Lisaks subjektiivsetele hinnangutele oma tervise- ja
riskikditumise kohta kisitakse ka vastajate hinnanguid pere- ja soprussuhetele ning
koolikeskkonnale. Kisitluses osalevad anonliimselt 11-, 13- ja 15-aastased eesti ja vene
oppekeelega ildhariduskoolide &pilased. Kisitlusse on kaasatud statistilise valiku printsiibil
enamus vastava vanusgrupi opilastest tile kogu Eesti (vt Uuringu metoodika).

Ankeedis kasutatavad pdhikiisimused on kohustuslikud kéikidele vérgustikus osalevatele maadele.
Kuulumine rahvusvahelisse uurijate vérgustikku annab véimaluse saadud tulemusi vorrelda teiste
rilkkidega. Andmete anallilis véimaldab jalgida tervise/tervisekditumise trende ja nende p&hjuseid
ning suunata tervisedenduslikku poliitikat.

Kéesolevas tabeliraamatus on esitatud peamiselt arvandmed, 2018.a uuringu kesksemad
tulemused taustaandmetega. Tabeliraamatule lisaks avaldatakse 2019.a teisel poolaastal uuringu
raport, mille peattikkides analtitisitakse Eesti noorte tervisekditumise trende vérrelduna eelmiste
uuringutega. 2020. aastal, parast rahvusvahelise raporti publitseerimist, avaldatakse uuringu
andmetel kolmas triikis, mis kasitleb Eesti andmeid vorrelduna teiste riikide tulemustega.

Avaldame tanu 2017/2018.aasta uuringu labiviimise eest senisele uuringu juhile vanemteadur
Katrin Aasveele ja vanemanaliilitik Maarja Kukele.

HBSC uuring Eestis viidi Iabi tldhariduskoolide 5., 7. ja 9. klasside dpilaste hulgas, andmed valimi
koostamiseks saadi Eesti Hariduse Infoslisteemist. Valimi ildkogumis oli kokku 38 390 Gpilast.
Juhuvalimit moodustades jdeti vélja erivajadustega koolid, inglise Gppekeelega koolid,
keelekiimbluskoolid ja -klassid ning koolid, kus puudus moni vanuseriihm vo6i vastavas
vanuseriihmas oli kimme v6i vahem &pilast. Véljavotu tegemiseks jagati Eesti maakonnad 12 kihti
olenevalt geograafilisest piirkonnast (Harjumaa, Virumaa, Louna-Eesti, Laadne-Eesti), 6ppekeelest
(eesti, vene) ja urbaniseerumise tasemest (linnad, vallad). Valimimahud arvutati vastavalt 5., 7. ja 9.
klassi laste arvule nendes piirkondades. Et saavutada vordsed kaasamistdendosused iga Gpilase
jaoks, teostati valik kahes faasis: esimeses etapis valiti koolid, teises etapis klassid — tagamaks
vordsed voimalused ka paralleelklassidele. Vastavalt HBSC uuringuprotokollile peaks valimi igas
vanuseriihmas olema umbes 1500 6pilast (1). Kokku osalesid uuringus 100 kooli ning 300 klassi
opilased.
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Eesti 2017/2018 Oppeaasta valimi suuruseks kujunes 6265 opilast, ent puudujate (820) ja
keeldujate (108) valjalangemise tottu jai laekunud ankeetide arvuks 5337. Parast madala
kvaliteediga ankeetide (14) véljaarvamist jdid rahvusvahelisse andmebaasi esitatud faili 5323
vastaja andmed (vastamismaar 85,0%). Parast faili puhastamist rahvusvahelises andmepangas jdid
alles 4727 dpilase andmed. Nende seas oli 49,7% tiitarlapsi.

Opilaste véljajatmise rahvusvahelisest andmefailist pdhjustas eelkdige nende mittesobivus
kehtestatud vanusepiiridesse. Peab réhutama, et HBSC uuringus késitletavad 11-, 13- ja 15-
aastaste vanuseriihmad viitavad vanusele tdisaastates. Vastavalt reeglitele, 90%-1 andmefaili
jadvatest opilastest ei tohi vanus erineda tle +/- 6 kuu vastava vanuseriihma keskmisest vanusest,
tlejaédnud 10% aga ei tohi lletada 12 kuud keskmisest vanusest (1). Soovitud keskmine vanus 5.,
7.ia 9. klassis on vastavalt 11,5 / 13,5 / 15,5 aastat. Eestis toimunud uuringus oli dpilaste keskmine
vanus vanuse-rihmades vastavalt 11,84 /13,83 /15,79 aastat. Veidi kdrgem keskmine vanus
tuleneb asjaolust, et uuring toimus Gppeaasta teises pooles.

Uuringus kasutatav ankeet sisaldab kolme liiki kiisimusi (1):
- kohustuslikud kiisimused, mis peavad olema koikide riikide ankeetides ja mille alusel
loodakse rahvusvaheline andmefail;
- véljatéotatud valikklisimused teatud valdkondade kohta, millest riik voib soovi korral
valida omale sobiva teema;
- osaleva riigi poolt vajalikuks peetavad lisakiisimused, mis ei ldhe rahvusvahelisse
andmebaasi.

Eestis 2018. aastal kasutatud kiisimustikud on esitatud kogumiku I6pus (eestikeelne kiisimustik 7.
ja 9. klassile — Lisa 1, venekeelne — Lisa 2). Viiendas klassis kasutatud ankeet on lihem kui
seitsmendas ja (heksandas klassis, selles puuduvad kisimused enesetapumdtete,
seksuaalkditumise, dieedipidamise, tervisealase kirjaoskuse, esmakordse suitsetamise ja
purjujoomise vanuse, huuletubaka tarvitamise ja vanemate alkoholitarbimise kohta. Vastav mérge
kiisimuse puudumise kohta 5. klassi kiisimustikus on lisatud Lisa 1 ja Lisa 2 ankeedi juurde.

To6 teostamiseks saadeti igasse valimisse sattunud kooli teavituskirjad direktorile, uuringusse
valitud klasside klassijuhatajatele ja lapsevanematele. Lapsevanematele méeldud kirja suunas
klassijuhataja neile edasi e-maili teel ja registreeris vastusena saabunud keeldumised. Kooli
saadetud kirjadele lisatud noéusolekuleht paluti koolil saata uuringu koordineerijale tagasi,
allkirjastatuna direktori ja klassijuhatajate poolt. Valimisse sattunud koolidest keeldus uuringust 4
tiheda oppekava, sagedaste kiisitlusuuringute voi lastevanemate vastuseisu t6ttu. Need asendati
juhuvalimi vastava kihi jargmise, sarnase dpilaste arvuga kooliga.

Anoniiiimse kiisimustiku tditmine toimus klassiruumis the koolitunni véltel. Véljastpoolt kooli
tulnud kiisitleja selgitas dpilastele, kuidas ankeeti taita ja viibis vastamise ajal klassis. Puuduvad ja
uuringust keeldunud 6pilased (oma véi lapsevanema soovil) jdid uuringust valja. Enamik lastest
suutis kiisimustele vastata kuni 45 minuti jooksul, Gksikutel kulus selleks ka vahetund. Taidetud
kiisimustikud suleti dpilaste juuresolekul imbrikutesse, Gpetajal ei olnud véimalust neid lugeda.

Esmakordselt uuringu ajaloos kasutati andmete kogumisel ka veebipdhist ankeeti. Umbes
viiendikus koolidest (19 koolis) tdideti kiisimustik veebipohiselt uuringukeskkonnas LimeSurvey.
Veebipdhise uuringu koolid valiti juhuslikult valmisse sattunud Tallinna ja Harjumaa koolide
hulgast.
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Uuringu metoodikat ja tulemusi on kasitletud ka uuringu kodulehel www.hbsc.org, sealt leiab
uuringu rahvusvahelised raportid ja publikatsioone. Eelmiste Eesti HBSC uuringute tabelid ja
raportid leiab TAl kodulehelt (https.//www.tai.ee/et/tegevused/teadustoo/loppenud-uuringud/hbsc).

Kisimustik ja uuringu l&biviimise protokoll kooskdlastati Tallinna Meditsiiniuuringute
Eetikakomiteega (otsus nr 2100, 12.10.2017).

HBSC 2017/2018 Eesti uuringu andmete esinduslikkuse analliisimisel on kasutatud Eesti
Statistikaameti rahvastikuandmeid (sugu, vanus, maakond, haldusiiksus) seisuga 1.jaanuar 2018
ning sotsiaaleluandmeid (klass, dppekeel) seisuga 1.september 2017/2018. Jargnevalt esitame
I6pliku valimi esinduslikkuse analiitisi vanuseriihmade kaupa. Loplik valim (n=4727) moodustas
12,3% tldkogumist.

5. klass (keskmine vanus taisaastates: 11)

Piirkond Valimi Valimi suhteline Oodatud Uldkogumi suhteline
sagedus sagedus sagedus

Harjumaa (sh Tallinn) 680 43,3% 716 45,6%

Ida-, Laane-Virumaa 283 18,0% 238 15,1%

Joégeva-, Pdélva-, Tartu-, 318 20,3% 324 20,6%

Valga-, Vérumaa

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, 289 18,4% 292 18,6%

Parnu-, Rapla-, Viljandimaa

Kokku 1570 100,0% 1570 100,0%

X?=4,97,p=0,17

Sugu Valimi sagedus Valimi suhteline Oodatud Uldkogumi suhteline
sagedus sagedus

Poiss 788 50,2% 815 51,9%

Tudruk 782 49,8% 755 48,1%

Kokku 1570 100,0% 1570 100,0%

X?=0,86; p=0,35

Oppekeel Valimi sagedus Valimi suhteline Oodatud Uldkogumi suhteline
sagedus sagedus

Eesti keel 1257 80,1% 1267 80,7%

Vene keel 313 19,9% 303 19,3%

Kokku 1570 100,0% 1570 100,0%

x?>=0,16; p=0,69

HBSC 2017/2018


http://www.hbsc.org/
https://www.tai.ee/et/tegevused/teadustoo/loppenud-uuringud/hbsc

7. klass (keskmine vanus taisaastates: 13)

Piirkond Valimi Valimi suhteline Oodatud Uldkogumi suhteline
sagedus sagedus sagedus

Harjumaa (sh Tallinn) 691 43,0% 705 43,9%

Ida-, Laane-Virumaa 257 16,0% 252 15,7%

Joégeva-, Pdlva-, Tartu-, 360 22,4% 338 21,1%

Valga-, Vérumaa

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, 299 18,6% 312 19,4%

Parnu-, Rapla-, Viljandimaa

Kokku 1607 100,0% 1607 100,0%

X>=1,16; p=0,76

Sugu Valimi Valimi suhteline Oodatud Uldkogumi suhteline
sagedus sagedus sagedus

Poiss 818 50,9% 821 51,1%

Tudruk 789 49,1% 786 48,9%

Kokku 1607 100,0% 1607 100,0%

x?>=0,01;p=0,94

Oppekeel Valimi sagedus Valimi suhteline Oodatud Uldkogumi suhteline

sagedus sagedus

Eesti keel 1291 80,3% 1310 81,5%

Vene keel 316 19,7% 297 18,5%

Kokku 1607 100,0% 1607 100,0%

x2=0,65; p=0,42

9. klass (keskmine vanus tiisaastates: 15)

Piirkond Valimi Valimi suhteline Oodatud Uldkogumi suhteline
sagedus sagedus sagedus

Harjumaa (sh Tallinn) 682 44,0% 654 42,2%

Ida-, Laéne-Virumaa 250 16,1% 248 16,0%

Joégeva-, Pdélva-, Tartu-, 333 21,5% 334 21,6%

Valga-, Vérumaa

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, 285 18,4% 314 20,2%

Parnu-, Rapla-, Viljandimaa

Kokku 1550 100,0% 1550 100,0%

X>=2,00; p=0,57 ._

Sugu Valimi Valimi suhteline Oodatud Uldkogumi suhteline
sagedus sagedus sagedus

Poiss 764 49,3% 787 50,8%

Tudruk 786 50,7% 763 49,2%

Kokku 1550 100,0% 1550 100,0%

x2=0,63; p=0,43

Oppekeel Valimi sagedus Valimi suhteline Oodatud Uldkogumi suhteline

sagedus sagedus

Eesti keel 1211 78,1% 1251 80,7%

Vene keel 339 21,9% 299 19,3%

Kokku 1550 100,0% 1550 100,0%

Xx?=3,00; p=0,08

HBSC uuringu valim oli isekaaluv, kujutades Gldkogumi proportsionaalset mudelit. Nagu eespool
kirjeldatud, vahenes subjektide arv andmefailis parast selle puhastamist (n=4727), kuid see ei ole
mdjutanud valimi esinduslikkust. Esinduslikkuse analiilis naitab, et 16plik valim on esinduslik nii soo,
vanuse, elupiirkonna kui ka dppekeele osas, seetdttu puudub vajadus andmete kaalumiseks.
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Uuringutulemused esitatakse omavahel sisuliselt seotud A ja B tabelitena, mille kokkukuulumisele
viitab tabelite numeratsioon. A-tabelites on esitatud teatud néitaja jaotus protsendina vastanute
koguarvust soo ja vanuse jargi, ning B-tabelites teatud osa selle néitaja jaotumusest protsentides
taustaandmete suhtes. B-tabelite I6pus on esitatud TAl poolt 2001/2002,2005/2006,2009/2010,
2013/2014 ja 2017/2018 oppeaastatel labi viidud HBSC uuringute vérdlusandmed vastava
néditaja kohta. A-tabelites on vélja toodud ka antud kiisimusele vastanute ja mittevastanute arv;
tabelites vastavalt, Kokku (arv)” ja,Vastamata (arv)“. Monedes A-tabelites on veergude protsentide
summa maéargatavalt suurem sajast, sest tihel ja samal vastajal vdib esineda mitu tabelis esitatud
tunnust. Sellisel juhul puudub tabelist rida , Kokku (%)".

B-tabelites  kasutatakse standardseid taustatunnuseid. Lisaks demograafilistele ja
sotsiaalmajanduslikele tunnustele on taustana kasutatud ka flilsilist ja vaimset tervist,
riskikditumist, eluga rahulolu, koolielu ja peresuhete kvaliteeti iseloomustavaid tunnuseid.

Tabelite pealkirjades on tapsustuseks dra toodud kiisimuse jarjekorranumber ankeedis, mille alusel
tabel on tehtud. Need numbrid on vastavuses 7. ja 9. klassi ankeediga, mis on esitatud Lisas 1.

Andmete anallitsil kasutati andmeté6tlusprogrammi SPSS versioone 18 ja 22.

Elukoht maéaratleti ankeedi 6. kiisimuse poéhjal (Lisa 1), mille vastused jagati kategooriatesse
Tallinn, muu linn ja maapiirkond. Kategooriasse muu linn maéarati kdik Eesti linnad peale Tallinna
(Eesti haldus- ja asustusjaotuse klassifikaator 2018v2,
http://metaweb.stat.ee/classificator_version_list.htm?id=419098&siteLanguage=ee).

Perekonna struktuuri madramisel oli aluseks ankeedi 7.kiisimus. HBSC uuringus on
réhuasetuseks bioloogilis(te) vanema(te) olemasolu perekonnas: perekond, milles on mélemad
bioloogilised vanemad vastandub olukorrale, kus bioloogilised vanemad puuduvad, st ei ela lapsega
koos; last kasvatavad kasuvanem(ad), vanavanem(ad), laps elab lastekodus vms.

Majandusliku olukorra (jéukuse) hinnang antakse punktiskoori alusel, mis arvutatakse Gpilase
vastuste pdhijal perekonna omandit ja varalist olukorda iseloomustavatele kiisimustele (ankeedi
kiisimused 13-18). Need kiisimused on varasemates uuringutes andnud teavet autode, arvutite,
thiste puhkusereiside arvu kohta ja oma toa olemasolust lapsel (2). 2013/2014 aasta uuringus
lisati veel kaks tunnust — vannitubade/dusiruumide arv kodus ja néudepesumasina olemasolu,
kuna aja jooksul on tekkinud vajadus joukuse parameetrite tdiendamiseks (3). Lahtudes
tertsiilanallisist loeti majanduslik olukord halvaks skoori vaartustel 0-6, keskmiseks skooril 7-9
ja heaks skooril 10-13.

Enesehinnanguline tervis maarati kiisimuse ,Kuidas Sa dldiselt iseloomustad oma tervist?”
pohijal. Vastaja sai valida nelja vastusevariandi vahel: vdga hea, hea, rahuldav, viga halb.

Eluga rahulolu hinnati uuringus 10-pallilisel skaalal, kus O tahistas kéige halvemat eluja 10 kéige

paremat elu (klisimus 29). Taustatunnusena kasutati eluga rahulolu tunnust 3 kategoorias: viga
kérge (9-10p), korge (7-8p) ning keskmine/madal (0-6p).
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Vastaja ldhedast suhet perekonna lilkmega hinnatakse emale ja isale muredest radkimise
kerguse vai raskuse alusel (ankeedi 19. kiisimus).

Perekonnapoolset toetust hinnati kiisimuse 20 alakiisimuste keskmise punktisummaga, kus 5,5
punkti vdi rohkem tahistas kérget perekonnapoolset toetust (4). Sama metoodikaga hinnati
soéprade toetust, kiisimus 68 (4).

Kehamassiindeksi hinnang (KMI = kehakaal kg /pikkus m?) antakse Cole’i ja teiste poolt
véljatéotatud noorukite tilekaalu/rasvumise (5) ja alakaalu (6) KMI kriteeriumite jérgi. Need on
olenevalt vanusertihmast ja soost jargmised:
- I vanuseriihm (keskmine vanus 11,8 aastat)

Poiste alakaal: KMI <14,1. Poiste lilekaal KMI>21,2 ja rasvumine >26,0.

Tldrukute alakaal: KMI<14,3. Tiidrukute tilekaal KMI>21,7 ja rasvumine ja >26,7.
- Il vanuseriihm (keskmine vanus 13,8 aastat)

Poiste alakaal: KMI <15. Poiste lilekaal KMI>22,6 ja rasvumine >27,6.

Tudrukute alakaal: KMI<15,4. Tudrukute tlekaal KMI>23,3 ja rasvumine >28,6.
- lll vanuseriihm (keskmine vanus 15,8 aastat)

Poiste alakaal: KMI <16, 1. Poiste lilekaal KMI>23,9 ja rasvumine >28,9.

Tlddrukute alakaal: KMI<16,4. Tidrukute tilekaal KMI>24,4 ja rasvumine >29,4.

Vdhemalt iiks tund méédukat/intensiivset kehalist aktiivsust viiel vdi enamal paeval nddalas
(WHO soovitatav aktiivsuse tase) oli HBSC indikaatoriks kuni 2001/2002. dppeaastani, alates
2005/2006 oppeaastast on indikaatoriks vahemalt 1 tund kehalist aktiivsust iga paev. Tabelites
esitame trendid mdlema indikaatori kohta. Taustatunnusena kasutati intensiivset kehalist
aktiivsust vabal ajal, kriteeriumiks on tugeva koormuse kordade arv nédala jooksul (vdhemat 2
korda nddalas vs harvem).

Depressioonisiimptomite esinemist viimase nadala jooksul hinnati CES-D-10 skaalaga
(ktisimus 30), mille jargi voib 10-punktine v6i kdrgem skoor (max=30p) viidata kliiniliselt oluliste
depressioonisiimptomite esinemisele (7). Lisaks oli viimase kuu aja emotsionaalse enesetunde
hindamiseks kasutusel Perceived Stress Scale (PSS-4), kiisimus 31 (8).

Depressiivsete episoodide esinemist viimase 12 kuu jooksul hinnati kiisimusega 32.
Kriteeriumiks kasutati tunnust, kas on esinenud vs ei ole.

Tervisealast kirjaoskust (ing k health literacy) hinnati kiisimusega 39, mille péhjal moodustatud
skoori alusel jagati vastajad kolme kategooriasse: madal (10-25p), keskmine (26-35p) ja kérge
tervisealase kirjaoskuse tase (36-40p) (9).

Sigarettide suitsetamise taustatunnuse (praegu suitsetavad dpilased) aluseks on 52. kiisimus,
vastusevariant 4 , Ei suitseta” ja vastusevariandid 1-3 , Suitsetab".

Kanepit mitte kunagi suitsetanud 6pilased —need, kes vastasid kanepi tarvitamise klisimusele
(kisimus 58), et ei ole elu jooksul mitte kunagi kanepit tarvitanud.

Joobnud oleku hindamise indikaator — vastaja on elu jooksul purjus olnud 2 véi rohkem kordi
(ankeedi klisimus 55, vastusevariandid 3-5).

Alkoholi tarbimissageduse hindamiseks on loodud koondtunnus, mille tegemisel on vérreldud

koikide alkoholiliikide tarvitamise sagedust (aluseks on ankeedi 54. kiisimus). Alkoholi tarvitamise
tldsageduseks loetakse kdige sagedamini joodava alkoholiliigi tarbimine.
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Samal pdhiméttel on tehtud kaks koondtunnust toiduainete rihmade tarbimise sageduse
hindamiseks: maiustuste ja/v6i magusate jookide tarbimine ning kartulikrdpsude ja/véi friikartulite
tarbimine.

Lapsevanemate liigse alkoholitarvitamise ja sellest tulenevate probleemide hindamiseks
kasutati kiisimusi 75-80. Vanemate probleemsele alkoholitarvitamisele viitas vahemalt kolm jah-
vastust kuuest.

Vastajate séltuvust sotsiaalmeediast hinnati kiisimusega 71, mille jérgi voib vastajal esineda
sotsiaalmeediasoltuvus, kui ta andis jah-vastuse vdahemalt viiele alaklisimusele Gheksast (10).
Séltuvust arvutimdngude mangimisest hinnati analoogsel meetodil kiisimusega 74, kus taas
viitas voimalikule probleemile 5 v&i enam jah-vastust 9st (11).

Uuringu andmete haldaja on Tervise Arengu Instutuut. Algandmeid on véimalik taotleda edasiseks
anallitisiks vastava taotluse alusel (Lisa 3), milles margitakse andmete kasutajate kontaktid,
taotletavad valitud tunnused véi kiisimused ning andmete kasutamise eesmark. Andmeid on
vdimalik taotleda nii SPPSi kui Exceli formaadis.

Andmete taotluse positiivse otsuse korral saadetakse allkirjastamiseks andmete kasutamise
kinnitus ehk kokkulepe andmete kasutamise tingimuste osas. Taotletud algandmed edastatakse
peale andmete kasutamise kinnituse allkirjastamist. Andmete edastamine on tasuta. Kdik andmete
taotlused registreeritakse.

Andmetaotluse ja andmete kasutamise kinnituse voib esitada elektroonselt e-maili aadressile
Leila.Oja@tai.ee.
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TABEL 1. Vastajate arv soo, vanuse ja taustaandmete jargi

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kok —g7 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn 170 196 209 575 193 176 206 575 1150
Muu linn 291 237 251 779 254 264 261 779 1558
Maapiirkond 311 378 302 991 327 343 315 985 1976
Elupiirkond
Harjumaa 325 355 332 1012 355 336 350 1041 2053
Ida-, Ladne-Virumaa 156 112 119 387 127 145 131 403 790
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 169 200 169 538 149 160 164 473 1011
Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 138 151 144 433 151 148 141 440 873
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 581 628 552 1761 572 593 579 1744 3505
Mitte-eesti 189 183 210 582 204 191 203 598 1180
Perekonna struktuur
Mbdlemad bioloogilised vanemad 574 583 495 1652 534 523 460 1517 3169
Ainult Uiks bioloogiline vanem 128 146 157 431 134 141 177 452 883
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 57 68 85 210 92 102 122 316 526
Bioloogilised vanemad puuduvad 21 19 24 64 20 21 27 68 132
Perekonna majanduslik olukord
Halb 166 159 169 494 182 199 224 605 1099
Keskmine 374 382 389 1145 344 357 364 1065 2210
Hea 246 275 204 725 254 230 196 680 1405
Vanemate t66hoive
Mélemad vanemad té6tavad 597 619 588 1804 552 587 591 1730 3534
Ainult Uks vanem to6tab 166 182 168 516 214 185 176 575 1091
Kumbki ei toota/ei kohtu vanemategalei tea 19 16 7 42 15 16 17 48 90
Enesehinnanguline tervis
Véaga hea 327 334 271 932 310 248 189 747 1679
Hea 384 389 377 1150 383 402 427 1212 2362
Rahuldav voéi vaga halb 71 91 115 277 81 136 168 385 662
Eluga rahulolu
Keskmine/madal (0-6p) 113 127 143 383 126 206 242 574 957
Kérge (7-8p) 258 341 381 980 252 334 345 931 1911
Véaga korge (9-10p) 405 346 235 986 397 247 197 841 1827
Muredest ragkimine isaga
Kerge vdi véga kerge 621 612 534 1767 547 475 399 1421 3188
Raske v6i vaga raske 111 138 160 409 133 207 267 607 1016
Isa puudub/ei kohtu isaga 46 60 66 172 82 97 111 290 462
Muredest ragkimine emaga
Kerge vdi véga kerge 695 702 630 2027 677 635 618 1930 3957
Raske voi vaga raske 71 98 108 277 75 132 152 359 636
Ema puudub/ei kohtu emaga 7 11 16 34 13 16 8 37 71
Hinnang koolis kaimisele
Meeldib vaga v6i moningal méaéral 456 428 436 1320 524 432 442 1398 2718
Eriti voi Uldse ei meeldi 323 384 322 1029 253 353 340 946 1975
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Véaga hea vdi hea 517 460 379 1356 575 491 502 1568 2924
Keskmine vdi alla keskmise 259 349 377 985 201 294 281 776 1761
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)
Alakaal 22 16 12 50 36 27 29 92 142
Normkaal 462 535 560 1557 519 582 606 1707 3264
Ulekaal/rasvumine 129 148 140 417 95 93 97 285 702
sh rasvumine 26 25 37 88 12 12 18 42 130
Suitsetamine
Suitsetab 16 63 138 217 13 59 118 190 407
Ei suitseta 750 751 615 2116 761 728 662 2151 4267
Alkoholi tarbimine
Vahemalt kord nadalas 33 45 69 147 13 25 37 75 222
Kord kuus vdi harvem 128 246 408 782 80 248 447 775 1557
Mitte kunagi 607 520 283 1410 681 512 301 1494 2904
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi 721 714 427 1862 759 685 490 1934 3796
Uhe korra 26 39 104 169 7 48 93 148 317
2 v6i enam korda 13 54 219 286 4 47 198 249 535
Kanepi tarvitamine elu jooksul
Ei ole tarvitanud 759 775 608 2142 775 763 671 2209 4351
On tarvitanud 12 35 154 201 3 21 110 134 335
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal
Vahemalt 2 korda nadalas 573 587 519 1679 535 533 472 1540 3219
Harvem v&i mitte kunagi 173 214 237 624 225 247 309 781 1405
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
On esinenud 174 190 233 597 208 322 404 934 1531
Ei ole 588 620 520 1728 555 465 382 1402 3130
Aasta
2017/2018 788 818 764 2370 782 789 786 2357 4727
2013/2014 662 737 638 2041 692 691 631 2016 4051
2009/2010 669 692 661 2022 747 718 737 2202 4224
2005/2006 688 728 801 2217 83 741 786 2260 4477
2001/2002 674 689 619 1982 612 734 648 1994 3976
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TABEL 2.A. Vastajate jaotus (%) elukoha ja perekonnaga seotud andmete, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kiisimused 6 ja 7)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 1L 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 22,0 24,2 27,4 245 249 225 26,3 24,6 24,9

Muu linn 37,7 29,2 32,9 33,2 32,8 33,7 334 33,3 32,8

Maapiirkond 40,3 46,6 39,6 42,3 42,2 43,8 40,3 42,1 42,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 772 811 762 2345 774 783 782 2339 4684
Vastamata (arv) 16 7 2 25 8 6 4 18 43
Elupiirkond

Harjumaa 41,2 43,4 43,5 42,7 45,4 42,6 44,5 44,2 43,4

Ida-, Ldane-Virumaa 19,8 13,7 15,6 16,3 16,2 18,4 16,7 17,1 16,7

Jogeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 21,4 24,4 22,1 22,7 19,1 20,3 20,9 20,1 21,4

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 17,5 18,5 18,8 18,3 19,3 18,8 17,9 18,7 18,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 788 818 764 2370 782 789 786 2357 4727
Vastamata (arv) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 73,6 71,4 65,0 70,1 68,5 66,5 58,5 64,5 67,3

Ainult Uks bioloogiline vanem 16,4 17,9 20,6 18,3 17,2 17,9 22,5 19,2 18,7

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 73 8,3 11,2 8,9 11,8 13,0 15,5 13,4 11,2

Bioloogiline vanem puudub 2,7 2,3 3,2 2,7 2,6 2,7 3,4 2,9 2,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 780 816 761 2357 780 787 786 2353 4710
Vastamata (arv) 8 2 3 13 2 2 0 4 17
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TABEL 2.B1. Modlema bioloogilise vanemaga peres elavate opilaste jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kisimus 7)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku =7 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 79,9 69,9 66,0 71,4 71,5 68,2 49,5 62,6 67,0
Muu linn 69,4 64,4 62,5 65,7 62,3 63,1 61,3 62,2 64,0
Maapiirkond 73,9 76,9 66,6 72,8 71,6 68,1 62,2 67,4 70,1
Elupiirkond
Harjumaa 76,9 73,0 66,3 72,0 72,0 68,2 53,1 64,4 68,1
Ida-, Laane-Virumaa 72,9 55,4 62,4 64,6 56,7 66,4 59,5 61,1 62,8
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 76,0 80,3 68,0 75,1 70,9 65,6 70,1 68,9 72,2

Hiiu-, Saare-, Ladne-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljlandimaa 63,8 68,2 60,8 64,4 67,5 63,5 57,4 63,0 63,6
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 73,1 72,7 63,1 69,8 70,7 68,1 58,5 65,8 67,8
Mitte-eesti 75,0 67,8 70,8 71,2 61,8 61,1 58,1 60,3 65,7
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0
Ainult Uks bioloogiline vanem . . . . . . . . .
Bioloogiline vanem ja kasuvanem

Perekonna majanduslik olukord

Halb 64,8 54,7 50,3 56,6 47,3 48,2 40,2 45,0 50,2

Keskmine 72,1 70,6 66,3 69,6 71,3 66,5 61,0 66,2 68,0

Hea 82,1 82,8 75,0 80,4 79,5 81,7 74,5 78,8 79,6
Vanemate t66hoive

Mblemad vanemad td6tavad 78,7 76,3 70,1 75,1 75,6 72,9 65,3 71,2 73,2

Ainult (iks vanem té6tab 60,6 58,8 49,4 56,3 52,3 51,4 39,8 48,2 52,0
Enesehinnanguline tervis

Véaga hea 75,8 735 65,7 72,0 72,9 70,0 69,8 71,2 71,6

Hea 73,2 71,7 68,1 71,0 67,3 67,9 57,6 64,1 67,4

Rahuldav véi véga halb 65,2 64,8 54,0 60,4 56,8 55,6 47,6 52,3 55,7
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 66,1 68,5 57,7 63,8 53,2 52,4 45,0 49,5 55,2

Kérge (7-8p) 71,6 68,6 64,0 67,6 66,3 71,2 58,6 65,2 66,4

Véaga korge (9-10p) 77,3 75,3 71,4 75,2 74,5 71,5 75,1 73,8 74,5
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 80,2 79,0 73,1 77,6 80,4 78,5 75,7 78,4 78,0

Raske voi vaga raske 69,1 69,6 63,8 67,2 65,4 69,1 58,1 63,4 64,9
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 74,4 74,0 68,0 72,3 70,4 69,9 60,7 67,1 69,7

Raske voi vaga raske 62,0 60,2 56,6 59,3 62,7 58,3 54,6 57,7 58,4
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi méningal maaral 73,6 72,4 65,5 70,5 69,6 69,1 59,7 66,3 68,4

Eriti voi Uldse ei meeldi 72,8 70,4 64,4 69,3 65,5 63,1 57,1 61,5 65,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 73,7 73,6 66,8 71,7 71,6 72,0 61,8 68,6 70,0

Keskmine voi alla keskmise 73,3 69,1 63,2 67,9 58,5 56,8 52,7 55,7 62,5
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (77,3) (62,5) (75,0) 72,0 833 (77,8) (483) 70,7 71,1

Normkaal 75,4 73,6 65,9 71,4 68,2 67,5 59,2 64,8 67,9

Ulekaal/rasvumine 71,7 68,0 61,4 66,9 63,2 57,0 50,5 56,8 62,8
Suitsetamine

Suitsetab (87,5) 63,5 51,5 57,7 (46,2) (35,6) 55,9 48,9 53,6

Ei suitseta 72,9 72,0 68,1 71,2 68,6 68,9 59,1 65,8 68,4
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (75,8) (62,2) 52,9 61,0 (46,2) (48,0) (459 46,7 56,1

Kord kuus v6i harvem 64,8 72,0 63,6 66,5 65,8 58,5 59,3 59,7 63,1

Mitte kunagi 74,7 72,1 70,9 72,9 69,1 71,0 58,8 67,7 70,2
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 73,2 72,2 69,5 72,0 68,4 69,8 61,8 67,3 69,6

Uhe korra (73,1) (74,9 63,5 67,5 (857) (50,0) 58,1 56,8 62,5

2 v8i enam korda (69,2) 59,3 57,3 58,2  (75,0) (34,0 50,0 47,4 53,2
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 731 72,1 68,0 71,3 68,6 67,1 59,6 65,4 68,3

On tarvitanud (83,3) (62,9) 53,6 57,0 (66,7) (38,1) 50,9 49,3 53,9
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 74,4 72,6 67,7 71,7 70,2 68,0 64,6 67,7 69,8

Harvem v&i mitte kunagi 69,2 68,2 59,3 65,1 63,8 62,8 49,5 57,8 61,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 71,5 62,1 60,9 64,4 64,7 58,3 53,5 57,6 60,2

Ei ole 74,2 74,4 67,1 72,2 70,2 72,0 63,9 69,1 70,8
Aasta

2017/2018 73,6 71,4 65,0 70,1 68,5 66,5 58,5 64,5 67,3

2013/2014 72,4 67,8 61,4 67,3 69,9 63,4 62,2 65,2 66,3

2009/2010 73,7 69,8 62,3 68,6 68,7 62,6 59,3 63,6 66,0

2005/2006 70,6 67,5 65,8 67,8 64,1 60,4 59,6 61,3 64,5

2001/2002 80,2 72,4 73,7 75,4 72,9 69,5 66,4 69,6 72,5
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TABEL 2.B2. Uksikvanemaga peres elavate dpilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
(ktisimus 7)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku =7 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn (13,6) 19,9 20,1 18,1 16,1 17,0 28,2 20,7 19,4
Muu linn 19,2 24,6 23,8 22,3 23,0 20,2 23,0 22,0 22,2
Maapiirkond 15,5 12,7 18,5 15,4 13,5 16,4 18,4 16,1 15,7
Elupiirkond
Harjumaa 15,3 17,5 20,2 17,7 15,8 16,1 25,1 19,0 18,4
Ida-, Laane-Virumaa (16,8) 29,5 (22,2) 22,1 25,2 22,4 25,2 24,2 23,2
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa (13,8) (11,2) 19,5 14,6 (14,9) 18,8 (16,5) 16,7 15,6

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Villandimaa 21,7 19,2 21,7 20,8 (15,9) (16,9) (20,6) 17,7 19,3
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 16,2 17,3 21,6 18,3 15,4 17,2 21,6 18,1 18,2

Mitte-eesti 17,0 20,8 18,2 18,6 22,5 20,0 25,6 22,8 20,7
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad . . . . . . . . .

Ainult Uks bioloogiline vanem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem . .. .. .. .. .. . . .
Perekonna majanduslik olukord

Halb 24,2 34,0 31,7 29,9 37,9 31,7 37,5 35,7 33,1

Keskmine 18,2 18,6 18,5 18,5 13,2 17,5 20,3 17,1 17,8

Hea (7,9) (7,7) 15,2 9,9 (7,9) (7,0) (9,7) 8,1 9,0
Vanemate t66hoive

Mélemad vanemad téétavad 13,3 15,1 17,2 15,2 12,9 13,7 18,1 14,9 15,1

Ainult iks vanem todtab 27,9 26,4 32,7 28,9 26,2 30,3 36,4 30,6 29,8
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 15,6 16,0 22,1 17,7 16,8 15,4 (13,2) 15,4 16,7

Hea 16,3 17,7 17,3 17,1 16,5 18,2 23,9 19,7 18,4

Rahuldav v6i véga halb (20,3) (25,3) 27,4 249  (22,2) (21,5) 29,8 25,3 25,1
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) (18,8) (16,5) 24,6 20,2 (21,9 243 28,1 25,3 23,2

Korge (7-8p) 18,7 19,9 19,7 19,5 18,3 16,8 24,1 19,9 19,7

Vaga korge (9-10p) 14,3 16,3 19,2 16,2 15,2 14,2 (12,7) 14,3 15,3
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 11,9 13,0 15,8 13,4 10,3 10,3 13,5 11,2 12,4

Raske voi vaga raske (19,1) 21,7 23,1 21,6  (18,8) 17,9 23,2 20,4 20,9
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 16,2 17,0 20,2 17,7 16,0 17,0 22,0 18,3 18,0

Raske voi vaga raske (23,9) (22,4) (22,6) 22,9 (24,0) (20,5) 24,3 22,8 22,9
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga vdi moningal maaral 16,0 16,6 19,5 17,4 16,6 17,4 21,9 18,6 18,0

Eriti voi Uldse ei meeldi 17,5 19,4 21,9 19,6 18,7 18,5 23,5 20,3 19,9
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 16,6 17,9 19,8 17,9 15,2 15,1 22,1 17,4 17,6

Keskmine voi alla keskmise 16,1 17,8 21,6 18,8 23,5 22,8 23,5 23,2 20,8
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 9,1) (12,5) (16,70 (12,00 (2,8) 3,7) (31,00 (12,00 (12,0

Normkaal 14,3 15,7 19,4 16,6 18,1 16,5 22,4 19,1 17,9

Ulekaal/rasvumine (19,7) 20,4 23,6 21,3 (16,8) (23,7) (25,8) 22,1 21,6
Suitsetamine

Suitsetab (12,5) (20,6) 28,7 251 (30,8) (23,7) (18,6) 21,1 23,2

Ei suitseta 16,8 17,8 18,6 17,7 17,0 17,5 23,1 19,0 18,4
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nédalas (18,2) (24,4) (33,8) 27,4 (23,1) (24,00 (27,00 (2523) 26,7

Kord kuus voi harvem (18,8) 14,6 18,9 17,5 (8,9) 21,4 21,0 19,9 18,7

Mitte kunagi 16,3 18,9 18,8 17,8 18,1 16,1 24,3 18,6 18,2
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 17,1 18,3 19,7 18,1 17,2 16,5 24,3 18,8 18,5

Uhe korra (15,4) (10,3) (21,2) 17,8 (0,00 (250 (151) (17,6) 17,7

2 voi enam korda (7,7) (18,5) 21,1 20,0 (25,0) (29,8) 22,2 23,7 21,7
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 16,8 17,7 18,8 17,7 17,1 17,5 23,0 19,0 18,4

On tarvitanud (8,3) (17,1) 27,5 24,5 (0,00 (333) (20,9 22,4 23,7
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 16,6 17,4 19,7 17,9 16,3 16,6 18,6 17,1 17,5

Harvem v6i mitte kunagi (16,9) 19,2 22,0 19,6 20,1 215 28,5 23,8 22,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 19,2 22,1 21,3 20,9 18,4 19,3 24,0 21,1 21,1

Ei ole 16,0 16,5 20,2 17,4 16,8 17,0 20,9 18,0 17,7
Aasta

2017/2018 16,4 17,9 20,6 18,3 17,2 17,9 22,5 19,2 18,7

2013/2014 17,8 17,0 21,3 18,6 17,4 18,8 20,2 18,8 18,7

2009/2010 15,2 16,6 20,8 17,5 18,5 20,9 21,4 20,2 18,9

2005/2006 14,7 17,4 19,8 17,4 19,3 18,5 21,0 19,6 18,5

2001/2002 14,0 19,0 16,8 16,6 18,1 17,6 20,7 18,8 17,7
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TABEL 3.A. Vastajate jaotus (%) kodus kdige sagedamini réddgitava keele, soo ja vanuse jargi
(klisimus 5)

Poisid Tudrukud
m m Kokk
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku u
11 13 15 11 13 15
Eesti 75,5 77,4 72,4 75,2 73,7 75,6 74,0 74,5 74,8
Mitte-eesti 24,5 22,6 27,6 24,8 26,3 24,4 26,0 25,5 25,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 770 811 762 2343 776 784 782 2342 4685
Vastamata (arv) 18 7 2 27 6 5 4 15 42

TABEL 3.B1. Eesti kodukeelega dpilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (kisimus 5)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 65,7 55,4 54,5 58,1 57,0 62,3 57,8 58,9 58,5

Muu linn 62,4 64,3 61,4 62,6 61,3 59,5 60,5 60,4 61,5

Maapiirkond 92,5 96,8 94,3 94,7 93,3 95,0 96,2 94,8 94,8
Elupiirkond

Harjumaa 70,7 68,0 63,9 67,5 69,0 71,5 67,7 69,4 68,4

Ida-, Laane-Virumaa 49,7 45,9 46,6 47,6 38,9 47,2 44,3 43,6 45,6

Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 94,0 96,5 90,5 93,8 93,9 91,9 93,9 93,2 93,5

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 92,7 97,4 92,3 94,2 94,0 95,2 94,3 94,5 94,4
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Mitte-eesti . .. . . . . .. .. ..
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 75,0 78,6 70,1 74,8 76,2 77,6 74,2 76,1 75,4

Ainult Uiks bioloogiline vanem 74,6 74,0 75,8 74,8 65,7 72,9 70,6 69,8 72,3

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 82,5 76,1 75,0 77,4 70,3 72,5 82,6 75,8 76,4
Perekonna majanduslik olukord

Halb 77,8 75,9 74,0 75,9 75,3 75,3 78,6 76,5 76,2

Keskmine 76,0 77,1 72,1 75,0 75,3 74,6 73,2 74,3 74,7

Hea 72,9 79,0 72,1 75,0 70,2 77,7 70,1 72,7 73,9
Vanemate t66hdive

Mdlemad vanemad toétavad 76,6 78,7 74,4 76,6 76,2 77,9 75,0 76,4 76,5

Ainult Uiks vanem to6tab 71,4 73,5 66,1 70,4 68,5 69,8 70,5 69,5 69,9
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 75,6 74,3 71,2 73,9 77,1 78,5 78,2 77,8 75,6

Hea 76,4 81,0 73,2 76,9 72,8 75,9 78,3 75,8 76,3

Rahuldav voi véga halb 69,1 74,7 72,6 72,4 63,8 69,1 58,3 63,3 67,1
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 78,6 79,8 70,4 75,9 68,8 75,6 68,5 71,1 73,0

Kérge (7-8p) 78,0 77,8 74,3 76,5 74,9 76,3 75,5 75,6 76,1

Véga kérge (9-10p) 742 762 705 74,0 74,6 746 78,1 75,4 74,7
Muredest raakimine isaga

Kerge v&i vaga kerge 77,0 78,4 74,3 76,6 78,2 80,7 77,3 78,8 77,6

Raske voi vaga raske 71,2 76,1 71,7 73,0 65,9 71,0 73,3 70,9 71,8
Muredest ragkimine emaga

Kerge v&i vaga kerge 76,0 78,9 72,8 76,0 75,6 78,1 75,8 76,5 76,2

Raske voi vaga raske 80,0 68,4 68,2 71,3 62,2 68,2 67,3 66,6 68,6
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga v6i moningal méaéral 77,0 79,2 78,3 78,2 76,9 80,1 83,4 80,0 79,1

Eriti voi Uldse ei meeldi 73,3 75,7 64,6 71,4 66,5 70,2 62,4 66,4 69,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 74,3 79,0 71,4 75,1 77,4 78,6 76,8 77,6 76,4

Keskmine vi alla keskmise 77,4 75,1 73,4 75,0 64,2 70,3 69,5 68,4 72,1
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (77,3) (75,00 (83,3) 780 (829) (77.8) (72,4) 78,0 78,0

Normkaal 72,9 76,4 71,4 73,6 71,3 74,4 72,6 72,8 73,2

Ulekaal/rasvumine 77,8 76,9 73,4 76,0 72,6 74,2 77,1 74,6 75,4
Suitsetamine

Suitsetab (86,7) 75,0 76,6 76,9 (84,6) 64,4 74,1 71,8 74,5

Ei suitseta 75,9 77,6 71,8 75,3 73,6 76,6 74,2 74,8 75,1
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (60,6) (67,4) 69,1 66,7 (58,3) (44,00 (59,5) 54,1 62,4

Kord kuus vdi harvem 88,1 83,9 78,9 82,0 75,9 84,3 79,1 80,4 81,2

Mitte kunagi 74,2 75,0 64,5 72,5 73,9 73,0 68,7 72,5 72,5
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 75,6 77,1 68,8 74,6 73,7 76,5 71,1 74,0 74,3

Uhe korra (73,1) 76,9 73,1 740 (833) 7972 74,2 76,2 75,0

2 voi enam korda (75,0) 84,3 81,2 81,5 (100,0) (61,7) 827 78,9 80,3
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 76,3 77,5 70,2 75,0 74,0 75,7 72,8 74,2 74,6

On tarvitanud (63,6) (82,4) 81,7 80,8 (33,3) (76,2) 835 81,2 81,0
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 74,1 74,8 69,6 72,9 71,3 73,5 71,8 72,2 72,6

Harvem v6i mitte kunagi 80,0 85,9 77,9 81,2 79,0 79,7 78,6 79,1 80,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 69,0 67,4 60,6 65,2 64,3 67,4 68,2 67,0 66,3

Ei ole 77,3 80,8 77,7 78,7 78,2 81,5 80,3 79,9 79,2
Aasta

2017/2018 75,5 77,4 72,4 75,2 73,7 75,6 74,0 74,5 74,8

2013/2014 71,1 71,5 76,6 73,0 72,2 76,9 80,8 76,5 74,7

2009/2010 77,0 76,4 78,4 77,3 77,3 76,2 79,5 77,7 77,5

2005/2006 74,7 77,2 774 76,5 76,3 74,9 76,7 76,0 76,2
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TABEL 3.B2. Mitte-eesti kodukeelega dpilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jérgi (klisimus 5)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 75 Kokku
Elukoht
Tallinn 34,3 44,6 45,5 41,9 43,0 37,7 42,2 41,1 41,5
Muu linn 37,6 35,7 38,6 37,4 38,7 40,5 39,5 39,6 38,5
Maapiirkond (7,5) (3,2) (5,7) 53 (6,7) (5,0) (3,8) 52 5.2
Elupiirkond
Harjumaa 29,3 32,0 36,1 32,5 31,0 28,5 32,3 30,6 31,6
Ida-, Laane-Virumaa 50,3 54,1 53,4 52,4 61,1 52,8 55,7 56,4 54,4
Jogeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa (6,0) (3,5) (9,5) 6,2 (6,1) (8,1) (6,1) 6,8 6,5

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Villandimaa (7,3) (2,6) (7,7) (5,8) (6,0) (4,8) (5,7) (5,5) 5,6
Kodus raagitav pohikeel

Eesti . . . . . . . . .

Mitte-eesti 100,0 100,00 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 25,0 21,4 29,9 25,2 23,8 22,4 25,8 23,9 24,6

Ainult Uiks bioloogiline vanem 25,4 26,0 24,2 25,2 34,3 27,1 29,4 30,2 27,7

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (17,5) (23,9) (25,0) 22,6 (29,7) (27,5 (17,4) 24,2 23,6
Perekonna majanduslik olukord

Halb 22,2 24,1 26,0 24,1 24,7 24,7 21,4 23,5 23,8

Keskmine 24,0 22,9 27,9 25,0 24,7 25,4 26,8 25,7 25,3

Hea 27,1 21,0 27,9 25,0 29,8 22,3 29,9 27,3 26,1
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad toé6tavad 23,4 21,3 25,6 23,4 23,8 22,1 25,0 23,6 23,5

Ainult Gks vanem todtab 28,6 26,5 33,9 29,6 31,5 30,2 29,5 30,5 30,1
Enesehinnanguline tervis

Véga hea 24,4 25,7 28,8 26,1 22,9 215 21,8 22,2 24,4

Hea 23,6 19,0 26,8 23,1 27,2 24,1 21,7 24,2 23,7

Rahuldav v6i véga halb (30,9) (25,3) 27,4 27,6 (36,3) 30,9 41,7 36,7 32,9
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) (21,4) (20,2) 29,6 24,1 31,2 24,4 31,5 28,9 27,0

Korge (7-8p) 22,0 22,2 25,7 23,5 25,1 23,7 24,5 24,4 23,9

Véga korge (9-10p) 25,8 23,8 29,5 26,0 25,4 25,4 21,9 24,6 25,3
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 23,0 21,6 25,7 23,4 21,8 19,3 22,7 21,2 22,4

Raske voi vaga raske 28,8 23,9 28,3 27,0 34,1 29,0 26,7 29,1 28,2
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 24,0 21,1 27,2 24,0 24,4 21,9 24,2 23,5 23,8

Raske voi vaga raske (20,0) 31,6 31,8 28,7 (37,8) 31,8 32,7 33,4 31,4
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga véi méningal maaral 23,0 20,8 21,7 21,8 23,1 19,9 16,6 20,0 20,9

Eriti voi Uldse ei meeldi 26,7 24,3 35,4 28,6 33,5 29,8 37,6 33,6 31,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 25,7 21,0 28,6 24,9 22,6 21,4 23,2 22,4 23,6

Keskmine véi alla keskmise 22,6 24,9 26,6 25,0 35,8 29,7 30,5 31,6 27,9
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (22,79 (25,00 (16,7) (22,00 (17,1) (22,2) (27,6) (22,0) 22,0

Normkaal 27,1 23,6 28,6 26,4 28,7 25,6 27,4 27,2 26,8

Ulekaal/rasvumine (22,2) 23,1 26,6 24,0 (27,4) (25,8) (22,9) 25,4 24,6
Suitsetamine

Suitsetab (13,3) (25,0) 23,4 23,1 (15,4)  (35,6) 25,9 28,2 25,5

Ei suitseta 24,1 22,4 28,2 24,7 26,4 23,4 25,8 25,2 24,9
Alkoholi tarbimine

Véhemalt kord nadalas (39,4) (32,6) (30,9 33,3 (41,7) (56,0) (40,5) 45,9 37,6

Kord kuus v6i harvem (11,9) 16,1 21,1 18,0 (24,1) 15,7 20,9 19,6 18,8

Mitte kunagi 25,8 25,0 35,5 27,5 26,1 27,0 31,3 27,5 27,5
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 24,4 22,9 31,2 25,4 26,3 23,5 28,9 26,0 25,7

Uhe korra (26,9) (23,1) (26,9) 26,0 (16,7)  (20,8) (25,8) 23,8 25,0

2 voi enam korda (25,0) (15,7) 18,8 18,5 (0,0) (38,3) 17,3 21,1 19,7
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 23,7 22,5 29,8 25,0 26,0 24,3 27,2 25,8 25,4

On tarvitanud (36,4) (17,6) (18,3) 19,2 (66,7) (23,8) (16,5) (18,8) 19,0
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 25,9 25,2 30,4 27,1 28,7 26,5 28,2 27,8 27,4

Harvem voi mitte kunagi 20,0 14,1 22,1 18,8 21,0 20,3 21,4 20,9 20,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 31,0 32,6 39,4 34,8 35,7 32,6 31,8 33,0 33,7

Ei ole 22,7 19,2 22,3 21,3 21,8 18,5 19,7 20,1 20,8
Aasta

2017/2018 24,5 22,6 27,6 24,8 26,3 24,4 26,0 25,5 25,2

2013/2014 28,9 28,5 23,4 27,0 27,8 23,1 19,2 23,5 25,3

2009/2010 23,0 23,6 21,6 22,7 22,7 23,8 20,5 22,3 22,5

2005/2006 25,3 22,8 22,6 23,5 23,7 25,1 23,3 24,0 23,8
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TABEL 4.A1. Vastajate jaotus (%) isa t66hdive, soo ja vanuse jargi (kisimus 8)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku —7 13 15 Kokku
Tootab 91,1 90,6 89,2 90,3 89,2 89,7 86,0 88,3 89,3
Ei todta 2,3 3,2 3,8 3,1 2,8 2,0 3,3 2,7 29
Ma ei tea 1,8 1,8 2,4 2,0 1,4 1,0 2,0 15 1,7
Isa puudub vdi ei kohtu temaga 4,8 4,3 4,6 4,6 6,6 73 8,7 7,5 6,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 77 811 760 2348 776 784 783 2343 4691
Vastamata (arv) 11 7 4 22 6 5 3 14 36
TABEL 4.A2. Vastajate jaotus (%) ema t66hdive, soo ja vanuse jargi (klisimus 8)
Poisid Tldrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku =7 13 5 Kokku
Tootab 84,0 84,4 87,4 85,2 81,0 83,6 87,6 84,1 84,6
Ei toota 14,6 13,9 10,9 13,1 16,9 14,4 12,0 14,4 13,8
Ma ei tea 1,0 0,7 0,5 0,8 0,8 0,5 0,0 0,4 0,6
Ema puudub véi ei kohtu temaga 0,4 1,0 1,2 0,9 1,3 15 0,4 1,1 1,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 776 812 762 2350 773 785 782 2340 4690
Vastamata (arv) 12 6 2 20 9 4 4 17 37
TABEL 4.A3. Vastajate jaotus (%) vanemate t66hdive, soo ja vanuse jargi (kiisimus 8)
Poisid Tldrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku =7 13 5 Kokku
Mblemad vanemad té6tavad 76,3 75,8 77,1 76,4 70,7 74,5 75,4 73,5 75,0
Ainult ks vanem to6tab 21,2 22,3 22,0 21,8 27,4 235 22,4 24,4 23,1
Kumbki vanem ei t66ta 0,6 0,2 0,0 0,3 0,6 0,3 0,6 0,5 0,4
Ei tea/ei kohtu vanematega 1,8 1,7 0,9 15 1,3 1,8 15 1,5 1,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 782 817 763 2362 781 788 784 2353 4715
Vastamata (arv) 6 1 1 8 1 1 2 4 12
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TABEL 5.A. Vastajate jaotus (%) omahinnangulise perekonna majandusliku kindlustatuse, soo ja
vanuse jargi (kiisimus 12)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 1L 13 15 Kokku
Véga hea 33,4 25,5 19,4 26,1 40,8 21,7 16,6 26,4 26,3
Hea 51,3 54,0 50,2 51,9 433 53,8 53,1 50,1 51,0
Keskmine 14,9 19,2 29,1 21,0 15,5 23,9 28,9 22,8 21,9
Halb 0,4 11 1.3 0,9 0,3 0,5 1.2 0,6 0,8
Vaga halb 0,0 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 772 811 763 2346 780 782 781 2343 4689
Vastamata (arv) 16 7 1 24 2 7 5 14 38

TABEL 5.B. Perekonna majanduslikku kindlustatust heaks v6i vaga heaks pidanute jaotus (%) soo,
vanuse ja taustaandmete jargi (kisimus 12)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 Kok

Elukoht

Tallinn 89,7 84,2 73,2 81,8 83,4 78,9 69,4 77,0 79,4

Muu linn 83,2 81,2 70,4 78,4 84,6 73,8 69,9 76,1 77,3

Maapiirkond 82,8 76,2 66,6 75,3 84,3 75,4 69,9 76,6 75,9
Elupiirkond

Harjumaa 87,7 82,3 71,4 80,4 83,9 76,4 71,4 77,3 78,8

Ida-, Léane-Virumaa 83,6 80,2 65,5 77,0 84,3 72,9 72,3 76,3 76,6

Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 83,3 80,7 66,9 77,2 85,9 78,3 66,7 76,7 76,9

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, 80,9 70,9 72,0 74,5 82,7 73,3 66,9 74,5 74,5

Viljandimaa
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 82,5 78,7 69,3 76,9 83,3 75,1 69,9 76,1 76,5

Mitte-eesti 90,8 81,8 70,5 80,6 85,8 77,9 69,0 77,6 79,0
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 87,4 82,5 71,3 80,8 88,2 77,8 78,5 81,7 81,2

Ainult Giks bioloogiline vanem 76,4 68,5 66,2 70,0 76,9 70,7 49,4 64,2 67,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 85,5 78,8 68,2 76,2 73,9 74,5 67,2 71,5 73,4
Perekonna majanduslik olukord

Halb 70,2 50,3 47,9 56,0 68,1 60,6 42,4 56,1 56,1

Keskmine 84,9 81,7 67,4 77,8 85,1 76,1 75,1 78,6 78,2

Hea 94,2 93,4 91,7 93,2 94,1 88,1 91,3 91,3 92,3
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad toé6tavad 86,7 82,8 70,2 79,9 85,8 77,3 75,0 79,3 79,6

Ainult Gks vanem todtab 79,6 70,9 69,0 73,0 81,3 72,7 54,9 70,5 71,7
Enesehinnanguline tervis

Véga hea 92,2 85,6 74,9 84,7 91,6 80,5 74,9 84,7 85,3

Hea 81,4 77,9 71,9 77,0 83,2 76,8 71,9 77,0 76,8

Rahuldav v6i véga halb 68,6 65,6 49,1 59,5 61,7 63,2 49,1 59,5 59,0
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 60,9 61,1 46,5 55,6 59,2 60,0 50,6 55,9 55,7

Korge (7-8p) 82,7 73,9 69,6 74,5 83,7 77,8 73,8 77,9 76,2

Vaga korge (9-10p) 92,7 91,6 83,0 89,9 92,4 85,4 86,7 89,0 89,5
Muredest réékimine isaga

Kerge voi vaga kerge 86,3 83,4 74,1 81,6 88,6 80,5 77,3 82,7 82,1

Raske voi vaga raske 79,8 71,5 59,4 69,0 74,2 69,3 63,5 67,8 68,3
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 86,8 80,9 72,4 80,2 85,6 77,6 73,3 79,0 79,6

Raske voi vaga raske 67,1 70,1 57,0 64,2 73,3 67,9 55,0 63,6 63,9
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga v6i mdningal méaaral 86,8 82,4 73,2 80,8 86,2 77,9 74,9 80,1 80,4

Eriti voi Uldse ei meeldi 82,1 76,3 64,8 74,5 79,4 73,0 62,8 71,1 72,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea voi hea 88,8 81,8 75,2 82,6 89,2 80,0 75,7 82,0 82,3

Keskmine v6i alla keskmise 77,3 75,9 64,1 71,7 69,0 68,2 59,1 65,1 68,8
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (76,2)  (87,5) (75,0) 79,6 83,3 (77,8) (79,3) 80,4 80,1

Normkaal 85,6 80,4 71,4 78,7 87,0 76,6 71,0 77,8 78,2

Ulekaal/rasvumine 85,8 79,7 65,0 76,6 81,1 74,2 57,7 70,9 74,3
Suitsetamine

Suitsetab (87,5) 83,9 63,5 71,2 (84,6) 62,7 65,3 65,8 68,6

Ei suitseta 84,8 79,2 71,1 78,8 84,1 76,7 70,8 77,5 78,1
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nédalas (84,8) 75,0 62,3 71,2 (83,3) (72,0) 83,8 79,7 74,1

Kord kuus voi harvem 75,4 78,4 68,1 72,5 72,5 72,5 67,1 69,4 70,9

Mitte kunagi 86,9 80,4 73,5 81,8 85,3 77,3 71,9 79,9 80,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 84,9 79,4 71,2 79,6 84,0 75,4 70,7 77,6 78,6

Uhe korra (80,8) 79,5 77,9 78,7 (57,1) 83,3 74,2 76,4 77,6

2 voi enam korda (84,6) 81,1 62,4 66,9  (100,0) 68,1 65,2 66,3 66,6
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 84,7 79,0 70,6 78,6 84,1 75,8 70,6 77,1 77,8

On tarvitanud (100,0) 88,6 66,0 72,0 (66,7) (71,4) 63,6 64,9 69,2
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nédalas 85,4 81,6 73,0 80,2 88,4 77,0 74,3 80,1 80,2

Harvem véi mitte kunagi 82,5 74,1 62,4 71,9 74,7 72,8 63,1 69,5 70,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 80,7 75,7 60,3 71,1 75,0 71,3 63,6 68,8 69,7

Ei ole 85,8 80,9 73,3 80,2 87,0 78,4 76,3 81,3 80,7
Aasta

2017/2018 84,7 79,5 69,6 78,0 84,1 75,6 69,8 76,5 77,2

2013/2014 78,9 70,4 60,7 70,1 73,4 64,7 54,4 64,5 67,3

2009/2010 65,9 53,4 51,3 56,9 62,5 48,9 46,3 52,7 54,7

2005/2006 72,5 66,3 58,9 65,6 72,6 64,6 53,1 63,2 64,4

2001/2002 19,3 21,0 14,1 18,3 16,5 16,2 11,9 14,9 16,6

HBSC 2017/2018 30



TABEL 6.A 1. Vastajate jaotus (%) pere majandusliku olukorra néitajate, soo ja vanuse jargi (klisimused
13-18)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 1L 13 15 Kokku

Autode arv peres

l_\_/litte Uhtegi 7,1 6,3 8,1 7,2 9,6 12,1 8,7 10,1 8,6

Uks 38,1 34,8 35,2 36,0 33,9 35,9 42,1 37,3 36,7

Kaks vdi rohkem 54,8 59,0 56,6 56,8 56,4 52,0 49,2 52,5 54,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 785 814 761 2360 778 788 783 2349 4709
Vastamata (arv) 3 4 3 10 4 1 3 8 18
On oma tuba

Ei 20,3 15,8 13,9 16,7 24,9 20,4 16,9 20,7 18,7

Jah 79,7 84,2 86,1 83,3 75,1 79,6 83,1 79,3 81,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 779 811 762 2352 775 784 781 2340 4692
Vastamata (arv) 9 7 2 18 7 5 5 17 35
Arvutite arv peres

l_\_/litte Uhtegi 0,5 0,1 0,1 0,3 0,5 0,8 0,1 0,5 0,4

Uks 8,3 7,1 6,3 7,2 9,9 9,4 9,8 9,7 8,5

Kaks 20,3 19,7 20,2 20,1 22,5 22,7 239 23,0 215

Rohkem kui kaks 71,0 73,1 73,3 72,4 67,1 67,1 66,2 66,8 69,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 785 813 761 2359 778 787 784 2349 4708
Vastamata (arv) 3 5 3 11 4 2 2 8 19
Perega valismaal puhkusereisil kdaimine

Mitte Uhtegi korda 22,5 23,8 30,0 25,4 24,3 25,5 34,0 27,9 26,7

Uhe korra aastas 25,5 28,8 30,7 28,3 24,5 28,4 29,3 27,4 27,9

Kaks korda aastas 19,2 20,4 17,8 19,1 18,4 17,3 16,8 17,5 18,3

Rohkem kui kaks korda aastas 32,8 27,0 21,6 27,2 32,8 28,8 19,9 27,2 27,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 777 810 760 2347 771 781 782 2334 4681
Vastamata (arv) 11 8 4 23 11 8 4 23 46
Vannitubade arv kodus

l_\_/litte Uhtegi 1,1 2,2 1,0 1,5 1,2 1,8 1,8 1,6 1,5

Uks 75,2 70,5 72,7 72,8 71,0 73,0 76,7 73,6 73,2

Kaks 19,4 22,0 219 21,1 22,9 19,3 18,8 20,3 20,7

Rohkem kui kaks 4,2 53 4,3 4,6 4,9 59 2,8 4,5 4,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 787 817 762 2366 780 786 784 2350 4716
Vastamata (arv) 1 1 2 4 2 3 2 7 11
Noudepesumasin kodus

Ei 39,2 37,5 40,9 39,2 39,0 45,9 44,6 43,2 41,2

Jah 60,8 62,5 59,1 60,8 61,0 54,1 55,4 56,8 58,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 786 816 762 2364 779 787 784 2350 4714
Vastamata (arv) 2 2 2 6 3 2 2 7 13
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TABEL 6.A2. Vastajate jaotus (%) perekonna majandusliku olukorra, soo ja vanuse jargi (kiisimuste

13-18 skoori péhial)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Halb (0-6p) 211 19,5 22,2 20,9 23,3 25,3 28,6 25,7 23,3
Keskmine (7-9p) 47,6 46,8 51,0 48,4 44,1 45,4 46,4 45,3 46,9
Hea (10-13p) 31,3 33,7 26,8 30,7 32,6 29,3 25,0 28,9 29,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 786 816 762 2364 780 786 784 2350 4714
Vastamata (arv) 2 2 2 6 2 3 2 7 13

TABEL 6.B. Halva majandusliku olukorraga vastajate jaotus
(ktisimuste 13-18 skoori pohial)

(%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku ——3 5 Kokku

Elukoht

Tallinn (13,5) 15,3 15,9 15,0 18,2 20,7 21,8 20,3 17,6

Muu linn 259 25,4 252 25,5 29,9 28,4 33,3 30,6 28,0

Maapiirkond 21,0 18,3 24,2 20,9 21,2 25,4 29,1 25,2 23,0
Elupiirkond

Harjumaa 14,8 14,6 16,6 15,3 17,5 18,6 22,3 19,5 17,4

Ida-, Laéne-Virumaa 23,7 (243) 336 26,9 31,5 29,7 32,1 31,0 29,0

Jogeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 22,5 17,5 23,7 21,0 22,3 25,6 30,5 26,3 23,5

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljlandimaa 31,4 30,0 23,8 28,4 31,1 35,8 38,8 35,2 31,8
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 21,8 19,1 22,7 21,1 24,0 25,2 30,5 26,6 23,8

Mitte-eesti 19,0 20,9 21,1 20,3 22,1 25,8 23,6 23,8 22,1
Perekonna struktuur

Médlemad bioloogilised vanemad 18,7 14,9 17,0 16,8 16,2 18,5 19,7 18,0 17,4

Ainult Uks bioloogiline vanem 315 37,0 34,0 34,3 51,5 447 47,5 47,8 41,2

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (17,5) (16,7) (28,2) 21,6 (250) (28,4) 34,4 29,7 26,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0

Keskmine

Hea
Vanemate t66hoive

Mdlemad vanemad téétavad 19,8 16,0 19,3 18,3 18,1 21,0 24,7 21,4 19,8

Ainult ks vanem té6tab 25,5 28,0 31,5 28,3 34,7 35,3 38,6 36,1 32,4
Enesehinnanguline tervis

Vé&ga hea 16,6 13,9 20,7 16,8 17,5 255 23,3 21,6 18,9

Hea 235 22,9 19,4 22,0 24,8 23,3 27,0 251 235

Rahuldav v6i véga halb (29,6) (26,4) 351 30,8 (358) 31,6 38,9 35,7 33,6
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 36,6 30,7 36,9 34,7 37,3 37,1 39,8 38,3 36,9

Kérge (7-8p) 21,3 20,9 21,0 21,0 22,6 23,7 26,2 243 22,6

Vé&ga kdrge (9-10p) 16,3 14,2 15,3 15,3 19,2 17,9 18,8 18,7 16,9
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 18,1 17,6 19,2 18,3 18,3 16,9 18,3 17,9 18,1

Raske voi vaga raske 288 (19,00 250 24,0 28,6 30,1 35,0 31,9 28,7
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 20,2 18,7 20,7 19,8 21,6 23,1 25,4 23,3 21,5

Raske vdi vaga raske (25,4) (25,5) 29,0 26,8 (32,00 328 41,7 36,4 32,2
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga véi moningal maaral 20,0 17,3 22,0 19,8 23,1 24,9 26,8 24,8 22,4

Eriti voi Gldse ei meeldi 22,4 21,9 22,5 22,2 24,2 25,9 31,2 27,3 24,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 19,8 18,1 22,5 20,0 20,7 21,7 24,4 22,2 21,2

Keskmine voi alla keskmise 24,0 21,2 21,5 22,1 31,0 31,1 36,3 32,9 26,9
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (18,2) (25,0) (33,3) (24,00 (11,4 (14,8) (34,5 (19,8 21,3

Normkaal 16,7 18,0 22,0 19,1 23,4 22,4 26,0 24,0 21,6

Ulekaal/rasvumine 264 (189) 22,1 223 (242) 376 42,3 34,7 27,4
Suitsetamine

Suitsetab (18,8) (20,6) 24,3 22,8 (385) (339 322 33,2 27,7

Ei suitseta 21,3 19,5 21,6 20,7 23,2 24,7 28,0 25,2 23,0
Alkoholi tarbimine

Véhemalt kord nadalas (15,2) (26,70 (21,79 21,8 (30,8) (36,00 (16,2) (25)3) 23,0

Kord kuus v6i harvem (18,1) 19,6 22,2 20,7 (23,8) 251 28,6 27,0 23,8

Mitte kunagi 22,3 18,9 21,9 21,0 23,2 24,9 30,1 25,2 23,1
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 22,0 19,9 21,8 21,2 23,4 24,9 28,1 25,1 23,2

Uhe korra (11,5) (10,3) (24,00 189 (143) (29,2) (29,0) 284 23,3

2 v6i enam korda (7,7 (22,2) 20,2 200 (250) (255) 29,8 28,9 24,2
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 21,5 19,8 21,5 20,9 23,4 254 28,6 25,7 23,3

On tarvitanud 83) (11,4) 243 21,1 (0,00 (23,8) 30,0 28,4 24,0
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 19,1 17,1 19,0 18,4 21,6 22,6 23,9 22,7 20,4

Harvem v6i mitte kunagi 25,4 27,1 28,7 27,2 27,6 32,1 35,8 32,3 30,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 24,7 21,6 255 24,0 28,4 26,8 31,8 29,3 27,2

Ei ole 20,3 18,6 21,0 19,9 21,2 24,2 25,2 23,3 21,4
Aasta

2017/2018 21,1 19,5 22,2 20,9 23,3 25,3 28,6 25,7 23,3

2013/2014 29,8 32,8 34,6 324 358 37,0 38,6 37,1 34,7

2014. ja 2018. aastal esitati 6 kiisimust varasema 4 asemel, jaotumus ei ole vérreldav varasemaga.
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TABEL 7.A. Vastajate jaotus (%) perelilkkmetega muredest ragkimise kerguse, soo ja vanuse jargi
(ktisimus 19)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Muredest ragkimine isaga

Véga kerge 37,4 28,1 23,2 29,7 30,3 18,3 15,8 21,5 25,7

Kerge 47,4 53,5 53,7 51,5 50,1 51,3 44,1 48,6 50,1

Raske 13,1 14,4 16,9 14,8 15,1 21,8 27,8 21,5 18,0

Véaga raske 2,0 4,0 6,2 4,0 4,4 8,5 12,3 8,4 6,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 732 750 694 2176 680 682 666 2028 4204
Isa puudub voi ei kohtu temaga 46 60 66 172 82 97 111 290 462
Vastamata (arv) 10 8 4 22 20 10 9 39 61
Muredest ragkimine kasuisaga

Vaga kerge 20,8 18,6 13,0 17,4 13,7 10,5 4,7 9,4 13,3

Kerge 45,0 33,8 37,7 38,8 41,8 31,6 33,7 35,5 37,1

Raske 22,1 255 25,3 24,3 27,4 30,9 24,4 27,4 25,9

Véaga raske 12,1 22,1 24,0 19,4 17,1 27,0 37,2 27,7 23,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 149 145 154 448 146 152 172 470 918
Kasuisa puudub voi ei kohtu temaga 421 511 477 1409 451 517 515 1483 2892
Vastamata (arv) 218 162 133 513 185 120 99 404 917
Muredest ragkimine emaga

Véga kerge 54,2 455 39,3 46,4 55,5 39,2 37,7 44,0 45,2

Kerge 36,6 42,3 46,1 41,6 34,6 43,5 42,6 40,3 40,9

Raske 7,7 9,9 12,3 9,9 8,1 13,6 13,1 11,6 10,8

Véaga raske 1,6 2,4 2,3 2,1 19 3,7 6,6 4,1 3,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 766 800 738 2304 752 767 770 2289 4593
Ema puudub vdi ei kohtu temaga 7 11 16 34 13 16 8 37 71
Vastamata (arv) 15 7 10 32 17 6 8 31 63
Muredest radkimine kasuemaga

Véaga kerge 20,4 15,2 9,4 15,3 15,3 10,1 9,7 11,9 13,8

Kerge 34,7 29,3 29,4 31,3 41,2 34,8 31,9 36,3 33,5

Raske 255 28,3 31,8 28,4 24,7 27,5 25,0 25,7 27,1

Véaga raske 19,4 27,2 29,4 25,1 18,8 27,5 33,3 26,1 255
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 98 92 85 275 85 69 72 226 501
Kasuema puudub voi ei kohtu temaga 447 547 530 1524 487 574 578 1639 3163
Vastamata (arv) 243 179 149 571 210 146 136 492 1063
Muredest raakimine vanaemaga

Véga kerge 40,7 29,6 26,1 32,2 36,2 255 20,4 27,5 29,9

Kerge 45,3 49,7 50,2 48,4 45,5 42,3 46,4 44,8 46,6

Raske 10,8 14,9 17,5 14,3 13,8 23,2 22,0 19,6 16,9

Véaga raske 3,2 5,9 6,2 51 4,5 9,0 11,2 8,2 6,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 713 747 663 2123 710 678 672 2060 4183
Vanaema puudub voi ei kohtu temaga 52 52 84 188 43 88 99 230 418
Vastamata (arv) 23 19 17 59 29 23 15 67 126
Muredest ragkimine vanaisaga

Vaga kerge 35,8 25,9 18,8 27,5 22,6 15,5 10,1 16,3 22,2

Kerge 43,0 47,2 46,3 45,4 47,4 37,6 36,6 40,8 43,2

Raske 14,8 17,6 24,4 18,5 20,7 32,1 35,5 29,1 23,6

Vé&ga raske 6,4 9,3 10,5 8,6 9,4 14,7 17,9 13,8 11,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 593 579 467 1639 532 476 476 1484 3123
Vanaisa puudub vdi ei kohtu temaga 146 205 265 616 195 279 286 760 1376
Vastamata (arv) 49 34 32 115 55 34 24 113 228
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TABEL 7.B1. Isaga muredest raakimist kergeks voi vaga kergeks pidanute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kisimus 19)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 85,9 79,9 76,7 80,6 74,1 67,5 60,1 67,3 74,2
Muu linn 84,8 83,3 77,9 82,2 79,3 68,5 59,5 68,8 75,8
Maapiirkond 84,1 81,4 76,2 80,7 85,1 71,4 59,7 72,4 76,6
Elupiirkond
Harjumaa 87,1 80,4 76,1 81,2 78,6 66,8 61,5 69,3 75,3
Ida-, Laane-Virumaa 79,6 80,2 74,7 78,3 76,3 67,0 60,7 67,7 73,2
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 84,9 83,1 79,5 82,5 87,1 70,3 62,2 72,7 78,0

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Villandimaa 85,2 83,6 77,4 82,0 81,4 78,8 52,5 71,1 76,7
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 85,5 81,9 77,6 81,8 83,0 72,1 61,1 72,1 771

Mitte-eesti 81,3 79,9 75,3 78,7 72,4 60,3 55,9 62,9 71,2
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 86,6 83,4 79,2 83,3 83,4 72,2 66,1 74,3 79,0

Ainult ks bioloogiline vanem 71,7 72,5 69,4 72,8 69,1 57,0 46,6 56,2 65,1

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 81,6 77,1 75,8 78,0 68,9 66,7 48,7 60,6 68,1
Perekonna majanduslik olukord

Halb 77,8 80,6 71,8 76,7 72,5 56,3 44,0 56,7 66,4

Keskmine 84,3 81,0 77,3 80,8 80,6 68,6 65,1 71,3 76,3

Hea 89,6 83,3 79,8 84,5 84,7 79,9 65,6 77,6 81,2
Vanemate t66hdive

Mbélemad vanemad té6tavad 85,5 82,8 77,1 81,9 80,3 68,8 62,4 70,2 76,3

Ainult iks vanem todtab 82,9 78,0 76,4 79,1 80,6 74,2 47,0 69,7 74,5
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 91,7 85,7 81,5 86,6 89,5 80,8 71,8 82,0 84,6

Hea 82,8 81,4 78,1 80,8 78,8 70,3 60,5 69,6 75,3

Rahuldav v6i véga halb 62,9 65,8 60,6 63,0 50,0 47,3 41,6 45,6 53,1
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 67,3 58,9 50,0 58,2 53,8 44,4 33,9 42,2 48,9

Korge (7-8p) 82,9 81,3 79,1 80,9 78,0 72,3 64,9 71,1 76,3

Vaga korge (9-10p) 90,8 89,7 88,2 89,8 89,8 85,1 79,3 85,9 88,1
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Raske voi vaga raske . . .. .. .. . .. .. ..
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 88,2 86,3 81,4 85,5 84,8 78,2 67,4 77,1 81,5

Raske voi vaga raske 52,4 47,7 46,7 48,5 42,2 28,3 32,8 33,1 39,9
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga vdi moningal maaral 88,0 86,0 80,4 84,9 83,2 77,3 65,7 75,8 80,4

Eriti voi Uldse ei meeldi 80,9 77,1 71,9 76,7 74,2 60,7 51,8 61,3 69,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 88,4 83,7 79,4 84,3 84,3 76,2 66,3 76,0 80,0

Keskmine voi alla keskmise 78,7 79,2 74,3 77,2 68,3 58,1 47,6 57,0 68,8
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 94,7) (92,9 (77,8) 90,5 88,2 (70,8)  (56,0) 73,5 79,2

Normkaal 87,3 82,5 77,3 82,1 82,6 71,4 61,2 71,3 76,6

Ulekaal/rasvumine 79,2 75,7 76,4 77,0 62,8 55,0 53,2 57,0 69,4
Suitsetamine

Suitsetab (93,8) 74,5 69,4 72,9 (75,0)  (40,0) 49,0 47,7 61,7

Ei suitseta 84,5 82,1 78,8 82,0 80,9 71,7 62,2 72,1 77,2
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nédalas (80,6) (70,7) 75,0 75,0 (66,7) (45,00 (51,7) 51,7 67,7

Kord kuus voi harvem 87,0 81,0 73,2 77,8 74,6 62,7 58,2 61,4 69,9

Mitte kunagi 84,5 83,0 83,3 83,7 81,5 73,9 63,7 75,4 79,6
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 84,5 82,9 81,2 83,1 80,7 70,9 63,2 72,9 78,0

Uhe korra (92,3) (72,2) 73,7 76,4  (66,7) (65,9) 57,9 61,0 69,6

2 voi enam korda (81,8) 75,0 70,1 71,5 (66,7) (51,6) 52,9 52,9 63,3
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 84,7 82,2 79,6 82,3 80,3 70,2 61,8 71,3 76,9

On tarvitanud (90,9) (70,0) 66,4 68,6 (100,0) (50,0) 51,5 52,2 62,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 86,6 82,5 77,2 82,3 83,2 72,5 64,7 73,9 78,4

Harvem v6i mitte kunagi 80,1 81,6 77,0 79,4 74,0 63,9 52,7 62,5 70,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 75,2 69,2 66,5 70,0 62,8 55,2 49,7 54,6 60,9

Ei ole 87,9 85,2 81,0 84,9 87,6 79,5 69,8 80,0 82,8
Aasta

2017/2018 84,8 81,6 76,9 81,2 80,4 69,6 59,9 70,1 75,8

2013/2014 80,3 76,6 74,6 77,2 77,4 70,1 58,1 69,0 73,2

2009/2010 82,0 73,6 71,6 75,8 74,6 55,1 55,7 62,1 68,7

2005/2006 79,0 77,5 71,9 76,0 74,9 61,2 54,7 63,5 69,8

2001/2002 71,3 63,8 60,2 65,3 64,9 47,7 33,3 48,5 57,1
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TABEL 7.B2. Emaga muredest radkimist kergeks v6i vaga kergeks pidanute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kisimus 19)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 95,2 87,5 86,6 89,5 87,3 82,2 80,5 83,3 86,4
Muu linn 89,2 90,1 83,9 87,7 90,4 82,1 77,2 83,1 85,4
Maapiirkond 89,3 86,8 85,7 87,2 91,4 83,6 83,1 86,0 86,6
Elupiirkond
Harjumaa 92,7 87,7 85,7 88,7 88,2 82,7 80,1 83,7 86,2
Ida-, Laane-Virumaa 92,7 82,9 84,5 87,3 88,6 80,0 76,9 81,5 84,4
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 87,7 88,9 85,2 87,4 91,0 82,2 81,5 84,7 86,1

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Villandimaa 87,5 89,9 85,6 87,7 94,5 86,4 82,4 87,9 87,8
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 90,2 89,1 86,3 88,6 91,7 84,5 82,2 86,1 87,4

Mitte-eesti 92,1 82,6 83,4 85,9 85,4 76,7 75,3 79,1 82,5
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 92,1 89,8 87,7 89,9 91,0 85,2 81,9 86,2 88,1

Ainult ks bioloogiline vanem 86,7 84,4 84,1 85,0 85,7 80,0 78,6 81,1 83,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 87,7 77,6 77,2 80,3 89,4 72,9 77,1 79,3 79,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 88,6 84,0 80,7 84,4 85,9 77,2 71,4 775 80,6

Keskmine 91,5 87,9 83,9 87,7 91,0 83,4 83,3 85,8 86,8

Hea 90,9 89,7 92,4 90,9 91,5 86,7 85,1 88,0 89,5
Vanemate t66hdive

Mbélemad vanemad té6tavad 91,0 88,9 85,4 88,4 90,2 82,3 80,8 84,3 86,4

Ainult iks vanem todtab 88,9 84,8 86,7 86,7 91,0 86,0 80,5 86,1 86,4
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 93,7 91,2 91,3 92,1 94,7 92,1 88,3 92,2 92,1

Hea 89,6 88,1 85,8 87,9 90,2 84,7 83,1 85,8 86,8

Rahuldav v6i véga halb 82,1 73,6 69,7 74,1 69,7 59,5 63,6 63,4 67,9
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 78,0 69,4 65,7 70,5 72,6 60,1 53,4 60,0 64,3

Korge (7-8p) 87,9 87,5 88,0 87,8 87,1 87,2 90,3 88,3 88,1

Vaga korge (9-10p) 96,0 94,5 93,0 94,7 97,2 94,7 94,4 95,8 95,2
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 94,6 93,2 91,7 93,2 94,9 93,1 89,4 92,8 93,0

Raske voi vaga raske 72,0 66,4 68,8 68,8 70,9 59,9 66,7 65,2 66,7
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Raske voi vaga raske .. .. .. .. .. .. .. . ..
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga vdi moningal maaral 94,3 92,6 88,4 91,8 91,7 90,0 85,8 89,3 90,5

Eriti v6i Gldse ei meeldi 86,3 82,6 80,9 83,3 87,0 74,2 73,1 77,2 80,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea vbi hea 92,9 91,4 89,1 91,3 91,9 89,5 85,3 89,0 90,1

Keskmine voi alla keskmise 87,6 83,2 81,9 83,8 85,1 71,7 71,2 75,0 79,9
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (90,0) (93,8) (90,9) 915 886 (80,8) (759) 82,2 85,4

Normkaal 89,9 90,3 86,9 89,0 91,0 84,3 80,5 85,0 86,9

Ulekaal/rasvumine 93,5 82,6 80,5 85,3 85,9 70,7 75,3 77,2 81,9
Suitsetamine

Suitsetab (81,3) 79,0 82,0 81,0 (90,9) (52,8) 63,5 62,0 72,3

Ei suitseta 91,4 88,4 86,2 88,8 90,3 85,0 83,2 86,3 87,5
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (87,90 744 83,6 81,8 (750) (696) (81,8) 765 80,1

Kord kuus voi harvem 87,0 87,5 84,3 85,8 88,3 74,7 78,8 78,4 82,1

Mitte kunagi 92,0 89,2 87,5 90,1 90,8 87,2 82,6 87,9 89,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 91,9 89,8 86,9 90,0 90,4 84,8 82,9 86,5 88,2

Uhe korra (80,8) (74,4) 86,9 82,9 (71,4) 78,7 75,8 76,6 79,9

2 vi enam korda (72,7) 741 81,2 795 (100,0) (54,8) 76,8 73,2 76,6
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 91,1 88,5 87,2 89,0 90,2 83,7 82,6 85,6 87,3

On tarvitanud (83,3) (71,4) 78,1 77,3 (50,0)  (50,0) 66,4 63,6 71,8
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 91,2 88,7 85,3 88,5 90,8 84,6 82,1 85,9 87,3

Harvem v6i mitte kunagi 91,2 86,7 85,1 87,4 89,1 79,5 77,5 81,5 84,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 85,2 74,1 73,5 77,1 82,7 68,6 70,0 72,3 74,2

Ei ole 92,7 91,9 90,5 91,8 92,9 92,8 91,0 92,3 92,0
Aasta

2017/2018 90,7 87,8 85,4 88,0 90,0 82,8 80,3 84,3 86,2

2013/2014 90,1 88,0 83,7 87,3 92,9 85,5 82,4 87,1 87,2

2009/2010 88,5 87,4 84,4 86,8 91,1 84,4 82,9 86,2 86,5

2005/2006 88,9 87,7 82,7 86,2 93,7 87,7 82,9 88,0 87,1

2001/2002 83,9 77,6 75,4 79,1 87,1 79,4 67,1 77,8 78,5
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TABEL 8.A1. Vastajate jaotus (%) perekonnas toetava Shkkonna olemasolu, soo ja vanuse jargi
(ktisimus 20)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Pere tahab mind aidata
1= Olen taiesti vastu 2,4 2,6 3,8 29 2,2 3,1 2,6 2,6 2,8
2 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 1,3 29 1,6 1,3
3 1,5 1,6 3,0 2,0 1,6 3,8 3,2 29 2,4
4 41 4.4 4,3 4,3 4,1 6,4 7,8 6,1 52
5 49 8,1 6,9 6,7 5,0 8,0 7,8 7,0 6,8
6 11,5 13,5 15,6 13,5 12,4 15,4 17,6 15,2 14,3
7= Olen taiesti ndus 74,5 68,7 65,3 69,5 74,2 62,1 58,1 64,7 67,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 780 812 763 2355 774 786 783 2343 4698
Vastamata (arv) 8 6 1 15 8 3 3 14 29
Saan perelt emotsionaalset abi ja tuge
1= Olen taiesti vastu 23 2,7 4,3 3,1 2,6 4,5 3,8 3,6 34
2 1,8 1,8 2,4 2,0 1,0 29 4,2 2,7 2,4
3 1,8 4,2 4,8 3,6 3,4 6,0 6,4 5,2 4,4
4 4,4 4,3 7,3 53 3,9 7,0 9,8 6,9 6,1
5 73 94 10,2 9,0 7,6 10,4 11,9 10,0 9,5
6 15,3 19,1 23,2 19,2 17,7 19,2 22,7 19,9 19,5
7= Olen taiesti ndus 67,1 58,5 47,7 57,8 63,8 49,9 41,2 51,6 54,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 777 812 763 2352 774 785 784 2343 4695
Vastamata (arv) 11 6 1 18 8 4 2 14 32
Saan perega raakida oma probleemidest
1= Olen taiesti vastu 23 3,2 53 3,6 3,2 6,8 4,7 4,9 4,2
2 23 3,0 51 3,4 25 4,7 5,7 4,3 3,9
3 3,9 3,6 4,5 4,0 45 7,0 8,4 6,7 53
4 5,2 7,7 8,9 73 4,2 9,2 11,5 8,3 7.8
5 6,5 10,6 13,7 10,2 8,8 10,2 11,9 10,3 10,3
6 15,5 17,0 21,2 17,8 15,0 22,7 22,4 20,1 19,0
7= Olen taiesti ndus 64,3 55,0 41,4 53,7 61,7 39,4 35,3 45,4 49,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 774 813 761 2348 771 784 784 2339 4687
Vastamata (arv) 14 5 3 22 11 5 2 18 40
Pere tahab mind aidata otsustamisel
1= Olen taiesti vastu 3,5 4,2 4,7 4,1 4,1 3,2 3,3 3,5 3,8
2 2,8 1,4 3,4 2,5 1,6 4,1 4,1 3,2 2,9
3 3,6 3,7 3,1 3,5 2,7 6,0 4,1 4,3 3,9
4 53 8,2 8,9 75 7,2 7,1 9,1 7,8 7,6
5 8,6 12,1 11,9 10,9 7,2 12,6 13,8 11,2 11,0
6 19,3 23,4 23,3 22,0 18,4 22,5 23,6 21,5 21,7
7= Olen taiesti ndus 57,0 47,1 44,6 49,6 58,7 44,6 42,1 48,4 49,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 779 813 763 2355 773 787 784 2344 4699
Vastamata (arv) 9 5 1 15 9 2 2 13 28
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TABEL 8.A2. Vastajate jaotus (%) perekonna toetava ohkkonna olemasolu, soo ja vanuse jargi
(kisimus 20 alaklsimuste skoori pdhijal)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Madal perekonna toetus (<5,5p) 16,6 20,6 27,8 21,6 17,7 30,7 31,4 26,6 24,1
Korge perekonna toetus (5,5-7p) 83,4 79,4 72,2 78,4 82,3 69,3 68,6 73,4 75,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 783 815 763 2361 778 788 784 2350 4711
Vastamata (arv) 5 3 1 9 4 1 2 7 16

TABEL 8.B. Kdrge perekonnapoolse toetusega vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
(ktisimus 20 alakiisimuste skoori p6hijal)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 86,4 76,9 64,4 75,2 77,9 63,1 66,3 69,2 72,2

Muu linn 79,6 80,2 76,9 78,9 77,9 65,9 64,8 69,4 74,1

Maapiirkond 84,5 80,9 73,8 79,9 88,1 75,4 73,3 79,0 79,4
Elupiirkond

Harjumaa 86,0 79,4 69,2 78,1 81,0 67,6 68,1 72,3 75,2

Ida-, Laane-Virumaa 77,6 76,6 73,1 75,9 78,6 63,2 69,5 70,1 72,9

Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 82,1 78,5 78,7 79,7 85,9 73,1 67,7 75,3 77,6

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 85,5 82,7 70,8 79,6 84,8 75,0 70,2 76,8 78,2
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 85,3 81,6 75,3 80,9 86,5 73,0 72,7 77,3 79,1

Mitte-eesti 76,8 72,7 64,8 71,1 70,1 57,6 56,7 61,5 66,2
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 85,9 80,8 75,4 80,9 85,1 75,5 74,8 78,7 79,8

Ainult Uks bioloogiline vanem 73,4 78,1 69,4 73,5 76,1 63,8 65,5 68,1 70,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 82,5 68,7 64,7 70,8 77,2 48,0 55,0 59,2 63,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 77,6 71,7 63,9 71,0 74,2 58,8 54,9 62,0 66,0

Keskmine 82,2 80,3 72,2 78,1 83,9 69,7 71,5 74,9 76,6

Hea 89,4 82,9 79,9 84,3 85,8 77,8 78,6 81,0 82,7
Vanemate t66hdive

Médlemad vanemad toétavad 84,6 81,3 71,9 79,3 82,3 68,8 70,6 73,7 76,6

Ainult ks vanem t6otab 80,1 73,6 75,6 76,4 83,2 73,5 63,1 73,9 75,1
Enesehinnanguline tervis

Véga hea 87,4 86,8 83,7 86,1 92,2 79,8 84,7 86,2 86,1

Hea 84,3 77,8 73,2 78,5 80,1 72,6 72,8 75,0 76,7

Rahuldav voi véga halb 58,0 58,9 42,6 51,8 58,8 40,4 40,1 44,1 47,3
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 59,8 44,4 38,5 46,7 50,4 37,9 33,2 38,6 41,9

Kérge (7-8p) 80,9 80,0 75,5 78,5 81,2 72,8 79,9 77,7 78,1

Vaga korge (9-10p) 91,6 91,3 88,1 90,7 94,2 91,1 91,9 92,7 91,6
Muredest raakimine isaga

Kerge v&i vaga kerge 86,7 85,9 81,1 84,7 89,2 82,3 82,9 85,1 84,9

Raske voi vaga raske 68,8 53,6 49,4 56,0 59,4 45,4 52,8 51,7 53,5
Muredest ragkimine emaga

Kerge v&i vaga kerge 86,3 83,6 78,1 82,8 87,1 79,5 79,8 82,3 82,5

Raske v6i vaga raske 57,7 51,0 38,9 48,0 40,0 24,2 27,2 28,8 37,2
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga v6i moningal maéral 87,4 84,3 74,7 82,2 86,1 79,4 78,5 81,6 81,9

Eriti voi Uldse ei meeldi 77,8 73,9 68,9 73,6 75,1 57,2 56,0 61,5 67,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 87,0 85,2 80,2 84,5 87,5 78,6 76,8 81,3 82,8

Keskmine vi alla keskmise 76,2 71,8 64,4 70,1 67,2 54,1 53,9 57,4 64,5
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (86,4) (87,5) (66,70 82,0 (82,9) (63,0) (72,4) 73,6 76,6

Normkaal 83,3 81,2 73,3 79,0 84,5 71,1 70,9 75,1 77,0

Ulekaal/rasvumine 83,5 75,7 67,9 75,4 78,7 59,1 52,6 63,4 70,5
Suitsetamine

Suitsetab (81,3) 58,1 62,3 62,5 (92,3) (32,2) 59,0 52,9 58,0

Ei suitseta 83,2 81,0 74,8 80,0 82,6 72,4 70,3 75,3 77,6
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (84,8) 77,3 63,8 72,6 (76,9) (40,0) (59,5) 56,0 67,0

Kord kuus v&i harvem 77,3 73,9 71,0 72,9 78,2 58,1 69,0 66,4 69,7

Mitte kunagi 84,4 82,1 76,3 81,9 83,4 76,1 69,1 78,0 79,9
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 83,4 81,5 74,9 80,7 82,9 72,4 70,6 76,0 78,3

Uhe korra (80,8) (57,90 683 67,9 (42,90 72,9 72,0 70,9 69,3

2 vdi enam korda (76,9) 66,7 69,9 69,6 (100,0) (23,4) 62,4 55,6 63,1
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 83,4 80,6 75,1 80,0 82,9 70,3 70,4 74,8 77,3

On tarvitanud (83,3) (57,1) 61,0 61,7 (0,0) (28,6) 58,2 52,2 57,9
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 83,7 80,7 73,9 79,6 83,5 71,4 73,4 76,2 78,0

Harvem v6i mitte kunagi 80,7 77,5 68,4 74,9 80,4 65,2 61,8 68,2 71,2
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 74,4 64,0 55,4 63,6 67,5 50,0 58,5 57,5 59,9

Ei ole 86,3 84,3 79,4 83,5 88,6 83,0 79,3 84,2 83,8
Aasta

2017/2018 83,4 79,4 72,2 78,4 82,3 69,3 68,6 73,4 75,9

2013/2014 711 69,8 67,4 69,5 78,8 67,5 67,9 71,5 70,5
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TABEL 9.A. Vastajate jaotus (%) perega koos tehtavate tegevuste, soo ja vanuse jargi (kiisimus 21)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku 11 13 15 Kokku
Vaatame televiisorit/videoid
Iga paev 35,2 25,2 17,2 26,0 33,2 24,6 19,8 25,9 25,9
Enamikul pédevadest 38,0 39,4 30,7 36,2 38,0 39,0 37,7 38,2 37,2
Kord nadalas 12,5 16,5 23,0 17,3 13,0 18,8 19,8 17,2 17,2
Harvem 13,1 15,1 22,1 16,7 13,0 14,8 17,9 15,2 16,0
Mitte kunagi 11 3,8 7,0 3,9 2,7 2,8 4,9 34 3,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 784 817 761 2362 776 789 783 2348 4710
Vastamata (arv) 4 1 3 8 6 0 3 9 17
Mangime tubaseid ménge
Iga paev 7,2 2,8 2,0 4,0 51 1,1 0,8 2,3 3,2
Enamikul péevadest 16,9 9,5 6,1 10,8 16,0 7.1 3,2 8,7 9,8
Kord nadalas 22,5 19,1 13,5 18,4 19,6 13,2 11,3 14,7 16,5
Harvem 44,2 49,4 49,5 47,7 46,6 54,5 51,9 51,0 49,3
Mitte kunagi 9,2 19,2 29,0 19,1 12,7 24,0 32,9 23,3 21,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 774 812 758 2344 770 786 781 2337 4681
Vastamata (arv) 14 6 6 26 12 3 5 20 46
Mangime arvutimange
Iga paev 6,6 4,1 2,4 4.4 2,0 1,8 0,8 1,5 2,9
Enamikul paevadest 8,4 4,1 4,8 5,7 5,0 23 1,4 29 4,3
Kord nadalas 8,6 6,9 6,0 72 7,5 4,5 3,2 51 6,1
Harvem 27,9 27,9 22,9 26,3 23,3 22,1 18,3 21,2 23,8
Mitte kunagi 48,5 57,0 64,0 56,4 62,2 69,4 76,3 69,3 62,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 775 809 755 2339 759 780 776 2315 4654
Vastamata (arv) 13 9 9 31 23 9 10 42 73
Einestame koos
Iga paev 65,9 58,0 44,5 56,2 63,2 51,7 41,5 52,1 54,1
Enamikul paevadest 19,4 24,5 28,2 24,0 21,3 27,7 28,6 25,9 24,9
Kord nadalas 6,8 79 10,8 8,5 4,8 8,1 11,4 8,1 8,3
Harvem 6,2 7.4 12,5 8,6 9,3 9,5 15,1 11,3 10,0
Mitte kunagi 18 2,2 4,1 2,7 1,4 2,9 3,5 2,6 2,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 779 809 760 2348 771 786 781 2338 4686
Vastamata (arv) 9 9 4 22 11 3 5 19 41
Kéime jalutamas
Iga paev 6,8 3,4 25 4,2 6,3 2,5 2,3 37 4,0
Enamikul paevadest 19,2 11,7 8,2 13,0 19,6 10,2 7,4 12,4 12,7
Kord nadalas 27,5 22,3 19,1 23,0 25,0 22,7 20,8 22,9 22,9
Harvem 38,2 46,3 47,7 44,0 39,8 48,8 49,5 46,1 45,0
Mitte kunagi 8,4 16,3 22,5 15,7 9,3 15,8 19,9 15,0 15,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 783 815 759 2357 776 787 782 2345 4702
Vastamata (arv) 5 3 5 13 6 2 4 12 25
Kilastame erinevaid kohti
Iga paev 4,6 33 2,8 3,6 3,0 2,3 18 2,3 3,0
Enamikul pédevadest 17,0 11,5 9,6 12,7 14,5 11,8 9,1 11,8 12,2
Kord nadalas 28,1 31,0 27,3 28,8 30,9 27,0 30,7 29,5 29,2
Harvem 48,0 51,6 55,3 51,6 48,7 55,1 54,0 52,6 52,1
Mitte kunagi 2,4 2,6 50 33 3,0 3,8 45 3,8 3,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 784 816 759 2359 774 786 784 2344 4703
Vastamata (arv) 4 2 5 11 8 3 2 13 24
Kilastame sdpru/sugulasi
Iga paev 4,6 2,1 2,1 2,9 2,5 1,3 1,0 1,6 2,3
Enamikul péevadest 11,9 10,0 6,6 9,5 14,5 75 6,8 9,6 9,5
Kord nadalas 32,2 28,6 28,0 29,6 31,6 31,4 28,4 30,5 30,0
Harvem 49,1 56,8 60,5 55,4 49,7 55,8 61,2 55,6 55,5
Mitte kunagi 2,2 2,6 2,8 2,5 1,7 4,1 2,6 2,8 2,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 782 814 760 2356 772 787 784 2343 4699
Vastamata (arv) 6 4 4 14 10 2 2 14 28
Kéime koos sportimas
Iga paev 6,4 4,4 3,3 4,7 4,3 2,4 1,9 2,9 3,8
Enamikul padevadest 19,0 10,7 6,3 12,0 13,1 6,2 6,3 8,5 10,3
Kord nadalas 18,0 15,2 12,0 15,1 16,8 14,2 8,3 13,1 14,1
Harvem 36,9 43,2 38,0 39,4 39,9 38,9 38,5 39,1 39,3
Mitte kunagi 19,7 26,5 40,5 28,8 26,0 38,2 44,9 36,4 32,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 10 3 3 16 12 3 5 20 36
Vastamata (arv) 10 3 3 16 12 3 5 20 36
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Istume ja arutame asju P11 P13 P15 P kokku T11 T13 T15 T kokku Kokku
Iga paev 17,5 12,3 10,2 13,3 19,9 16,7 14,2 16,9 15,1
Enamikul paevadest 28,8 23,2 26,3 26,1 27,3 25,3 27,6 26,7 26,4
Kord nadalas 24,0 25,8 26,3 25,4 19,8 22,7 23,7 22,1 23,7
Harvem 23,6 31,6 29,0 28,1 25,0 26,0 25,9 25,6 26,9
Mitte kunagi 6,2 7,1 8,1 71 8,0 9,3 8,7 8,7 7,9

Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Kokku (arv) 779 814 763 2356 773 784 784 2341 4697

Vastamata (arv) 9 4 1 14 9 5 2 16 30

TABEL 10.A1. Vastajate jaotus (%) ema teadlikkuse, soo ja vanuse jargi (kisimus 22)
Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku

Kui palju Sinu ema tegelikult teab... 11 3 5 Kokku 11 3 15 Kokku
... kes on Su sébrad?

Ta teab palju 75,6 66,9 61,2 68,0 82,8 75,4 73,0 77,0 72,5

Ta teab vahe 23,2 31,2 35,9 30,0 16,7 23,7 251 21,8 26,0

Ta ei tea mitte midagi 1,1 1,9 2,9 2,0 0,5 0,9 1,9 1,1 1,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 784 804 752 2340 767 773 778 2318 4658
Vastamata (arv) 3 4 3 10 6 3 2 11 21

.. kuidas Sa kulutad oma raha?

Ta teab palju 67,4 63,3 53,3 61,5 69,6 65,4 65,2 66,7 64,1

Ta teab vahe 29,6 32,0 40,8 34,0 27,1 30,1 30,7 29,3 31,7

Ta ei tea mitte midagi 2,9 4,7 59 4,5 3,3 4,5 4,1 4,0 4,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 780 804 752 2336 764 771 779 2314 4650
Vastamata (arv) 7 4 3 14 9 5 1 15 29

.. kus Sa oled parast koolipaeva?

Ta teab palju 74,3 75,6 75,8 75,2 84,4 84,8 82,0 83,7 79,5

Ta teab vahe 21,2 21,1 19,6 20,6 13,4 13,3 15,1 13,9 17,3

Ta ei tea mitte midagi 4.5 34 4,7 4,2 2,2 2,0 3,0 2,4 3,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 779 802 751 2332 770 769 77 2316 4648
Vastamata (arv) 8 6 4 18 3 7 3 13 31
... kus Sa oled 66sel?

Ta teab palju 90,7 88,6 86,2 88,5 97,5 93,7 90,1 93,8 91,1

Ta teab vahe 54 75 10,4 7.7 1.3 52 7.8 4,8 6,3

Ta ei tea mitte midagi 3,9 3,9 3,5 3,7 1,2 1,2 21 1,5 2,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 77 798 752 2327 769 772 779 2320 4647
Vastamata (arv) 10 10 3 23 4 4 1 9 32

.. mida Sa teed vabal ajal?

Ta teab palju 60,8 56,0 53,1 56,7 65,6 59,5 60,2 61,8 59,2

Ta teab véhe 351 38,4 41,0 38,1 31,0 35,5 35,7 34,1 36,1

Ta ei tea mitte midagi 4,1 5,6 59 52 34 51 4,1 4,2 4,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 778 803 749 2330 768 772 779 2319 4649
Vastamata (arv) 9 5 6 20 5 4 1 10 30

.. millega Sa tegeled Internetis?

Ta teab palju 46,4 24,1 16,0 28,9 49,0 28,4 25,8 34,3 31,6

Ta teab vahe 39,8 54,2 51,0 48,4 39,6 53,4 50,7 47,9 48,1

Ta ei tea mitte midagi 13,8 21,7 33,0 22,7 11,5 18,2 23,5 17,8 20,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 778 801 751 2330 766 770 779 2315 4645
Vastamata (arv) 9 7 4 20 7 6 1 14 34
Ema puudub vdi ei kohtu temaga (arv) 1 10 9 20 9 13 6 28 48

HBSC 2017/2018 39



TABEL 10.A2. Vastajate jaotus (%) isa teadlikkuse, soo ja vanuse jargi (kiisimus 19)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
Kui palju Sinu isa tegelikult teab... 11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
... kes on Su sdbrad?
Ta teab palju 46,6 39,8 35,4 40,6 43,4 36,0 32,6 37,3 39,0
Ta teab vahe 46,7 49,6 50,1 48,8 47,7 53,3 51,0 50,7 49,7
Ta ei tea mitte midagi 6,7 10,6 14,6 10,6 8,9 10,8 16,4 12,0 11,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 734 762 707 2203 710 706 694 2110 4313
Vastamata (arv) 7 4 5 16 9 4 3 16 32
.. kuidas Sa kulutad oma raha?
Ta teab palju 52,7 45,6 39,7 46,1 48,2 43,6 33,3 41,7 44,0
Ta teab vahe 38,8 42,8 43,8 41,8 39,2 42,9 45,2 42,4 42,1
Ta ei tea mitte midagi 8,5 11,6 16,4 12,1 12,6 13,6 215 15,8 13,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 730 761 707 2198 707 707 694 2108 4306
Vastamata (arv) 11 5 5 21 12 3 3 18 39
.. kus Sa oled parast koolipaeva?
Ta teab palju 56,6 50,9 46,9 51,5 53,9 54,4 46,0 51,5 51,5
Ta teab vahe 315 35,8 34,5 33,9 33,2 30,9 32,6 32,2 331
Ta ei tea mitte midagi 11,9 13,3 18,6 14,6 12,8 14,7 21,4 16,3 15,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 731 759 708 2198 710 706 693 2109 4307
Vastamata (arv) 10 7 4 21 9 4 4 17 38
.. kus Sa oled 66sel?
Ta teab palju 80,7 76,3 67,3 74,9 86,8 79,8 66,4 77,8 76,3
Ta teab vahe 11,8 14,2 19,2 15,0 8,2 11,3 17,9 12,4 13,8
Ta ei tea mitte midagi 7.4 9,5 13,4 10,1 51 8,9 15,6 9,8 10,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 727 755 707 2189 710 707 691 2108 4297
Vastamata (arv) 14 11 5 30 9 3 6 18 48
.. mida Sa teed vabal ajal?
Ta teab palju 54,5 47,5 44,3 48,8 48,4 44,1 36,9 43,2 46,1
Ta teab vahe 37,3 42,9 42,7 41,0 42,0 43,0 45,0 43,3 42,1
Ta ei tea mitte midagi 8,2 9,6 13,0 10,2 9,6 12,9 18,1 13,5 11,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 732 760 709 2201 709 705 691 2105 4306
Vastamata (arv) 9 6 3 18 10 5 6 21 39
.. millega Sa tegeled Internetis?
Ta teab palju 41,0 22,7 15,0 26,3 34,6 16,8 13,3 21,6 24,0
Ta teab vahe 39,6 48,8 48,2 45,5 42,8 54,3 44,6 47,2 46,4
Ta ei tea mitte midagi 19,4 28,5 36,9 28,2 22,7 28,9 42,1 31,1 29,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 732 761 708 2201 706 703 691 2100 4301
Vastamata (arv) 9 5 4 18 13 7 6 26 44
Isa puudub vdi ei kohtu temaga 47 52 52 151 63 79 89 231 382
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TABEL 11.A. Vastajate jaotus (%) enesehinnangulise fervise, soo ja vanuse jargi (klisimus 24)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku =77 13 15 Kokku

Vaga hea 41,8 41,0 35,5 39,5 40,1 31,6 24,1 31,9 35,7
Hea 49,1 47,8 49,4 48,7 49,5 51,1 54,5 51,7 50,2
Rahuldav 8,3 10,3 14,4 11,0 9,9 15,5 20,0 15,2 13,1
Vaga halb 0,8 0,9 0,7 0,8 0,5 1,8 1,4 1,2 1,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 782 814 763 2359 774 786 784 2344 4703
Vastamata (arv) 6 4 1 11 8 3 2 13 24

TABEL 11.B1. Oma tervist vdga heaks hinnanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (kiisimus
24)

Poisid Tldrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn 42,6 48,2 40,2 43,6 36,3 32,4 26,2 315 37,5
Muu linn 443 40,4 32,7 39,4 40,2 30,8 21,5 30,7 35,0
Maapiirkond 39,2 37,6 34,2 37,0 41,9 31,4 24,9 32,8 34,9
Elupiirkond
Harjumaa 45,0 46,7 36,1 42,7 40,5 31,3 25,1 32,3 37,4
Ida-, Laane-Virumaa 41,9 37,8 32,8 37,9 38,1 26,2 (21,4) 28,4 33,0
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 40,5 40,0 39,6 40,0 41,9 36,1 25,9 34,4 37,4

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 35,8 31,3 315 32,8 38,9 32,4 22,0 31,3 32,0
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 41,9 39,3 35,0 38,8 41,8 32,7 25,5 33,3 36,1

Mitte-eesti 41,5 47,0 37,1 41,6 34,5 27,7 20,2 27,5 34,4
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 43,3 41,9 36,0 40,6 42,7 33,2 28,8 35,2 38,0

Ainult Uiks bioloogiline vanem 40,2 36,6 38,5 38,3 39,1 27,1 (14,1) 25,6 31,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (35,1) (41,8) (30,6) 35,4 (28,3) (28,4) (23,8) 26,6 30,1
Perekonna majanduslik olukord

Halb 32,7 28,9 331 31,6 30,3 31,7 19,6 26,8 29,0

Keskmine 40,9 40,5 33,2 38,2 38,4 29,8 22,9 30,2 34,3

Hea 49,4 48,4 42,2 46,9 48,6 34,2 31,6 38,8 43,0
Vanemate t66hoive

Mdlemad vanemad to6tavad 42,3 40,5 35,4 39,4 40,3 31,1 26,0 32,3 35,9

Ainult Giks vanem to6tab 40,0 44,4 36,9 40,5 39,8 32,6 19,9 31,3 35,7
Enesehinnanguline tervis

Véga hea 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Hea . . . . . . . . .

Rahuldav v6i vaga halb
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) (19,6) (21,4) (20,3) 20,5 (10,9) 16,1 (10,7) 12,6 15,7

Kérge (7-8p) 30,1 31,0 35,2 32,4 28,3 29,4 24,4 27,3 29,9

Véga korge (9-10p) 55,0 58,1 45,1 53,7 57,1 47,2 40,1 50,2 52,1
Muredest réakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 45,1 44,1 37,8 42,6 45,8 36,3 31,9 38,7 40,8

Raske voi vaga raske (22,7) 32,6 28,8 284  (21,8) 20,0 18,8 19,9 23,3
Muredest ragkimine emaga

Kerge v&i vaga kerge 43,1 43,1 38,2 41,6 42,7 35,3 26,9 35,2 38,5

Raske voi vaga raske (28,2) (29,9 (21,3) 26,1 (21,3) (14,4 (14,5) 15,9 20,3
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga v6i méningal maaral 44,9 44,4 37,2 42,2 43,3 37,5 28,5 36,8 39,4

Eriti voi Uldse ei meeldi 38,3 37,4 32,7 36,2 32,7 24,6 18,3 24,5 30,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea voi hea 46,1 48,1 42,2 45,7 46,5 39,2 30,3 39,0 42,1

Keskmine vdi alla keskmise 33,2 31,8 28,5 30,9 20,7 19,2 12,9 17,3 24,9
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (40,9) (37,5) (41,7) (40,00 (50,0) (444) (17,2 38,0 38,7

Normkaal 45,7 48,2 38,6 44,0 44,0 34,2 25,9 34,2 38,9

Ulekaal/rasvumine 32,0 24,5 25,0 27,0 (24,2) (20,4) (13,9 19,3 23,9
Suitsetamine

Suitsetab (31,3) (23,8) 28,5 27,3  (46,2) (18,6) (15,3) 18,4 23,2

Ei suitseta 41,8 42,4 37,1 40,6 40,1 32,7 25,6 33,1 36,9
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (43,8) (37,8) (30,9) 356 (154) (32,00 (13,5) (20,00 (30,3)

Kord kuus voi harvem 35,4 35,5 33,9 34,7 (31,6) 25,2 23,4 24,8 29,8

Mitte kunagi 43,0 43,5 38,9 42,3 41,5 34,8 26,2 36,1 39,1
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 41,9 41,4 37,9 40,8 40,2 331 25,8 34,0 37,3

Uhe korra (40,0) (33,3) (27,9 31,0 (143) (25,00 (22,6) 23,0 27,2

2 voi enam korda (23,1) (38,9) 34,2 34,6  (50,0) (21,3) 20,8 21,4 28,5
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 42,0 41,1 35,9 39,9 40,1 325 24,6 32,8 36,3

On tarvitanud (333) (37,1) 33,8 343 (333) (48) (21,1) (18,8) 28,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 43,8 44,8 41,9 435 43,8 34,5 29,2 36,1 40,0

Harvem v6i mitte kunagi 34,3 29,2 21,9 27,9 32,0 25,5 16,3 23,7 25,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 29,1 32,8 23,7 28,2 22,1 20,9 17,4 19,6 23,0

Ei ole 44,9 43,8 40,4 43,1 46,7 39,1 31,2 39,9 41,7
Aasta

2017/2018 41,8 41,0 35,5 39,5 40,1 31,6 24,1 31,9 35,7

2013/2014 35,7 38,7 39,4 38,0 34,4 27,1 23,0 28,3 33,2

2009/2010 30,2 33,2 32,9 32,1 30,9 26,1 22,8 26,6 29,3

2005/2006 34,5 35,2 33,0 34,2 35,3 28,2 22,3 28,5 31,3

2001/2002 24,3 23,1 21,9 23,2 20,3 18,1 12,3 16,9 20,0
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TABEL 11.B2. Oma tervist heaks vdi vaga heaks hinnanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete
jargi (kisimus 24)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn 91,7 91,8 81,8 88,1 87,6 83,5 74,8 81,7 84,9
Muu linn 91,7 86,4 86,9 88,5 88,0 79,1 76,2 81,0 84,8
Maapiirkond 90,0 88,9 85,4 88,2 91,9 85,0 82,7 86,6 87,4
Elupiirkond
Harjumaa 92,5 89,8 83,1 88,5 88,6 82,1 75,7 82,1 85,3
Ida-, Laéne-Virumaa 89,7 89,2 84,9 88,1 85,7 76,6 74,8 78,9 83,4
Jogeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 90,5 87,5 88,2 88,6 90,5 84,8 86,4 87,2 88,0

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viliandimaa 89,1 88,0 85,3 87,4 94,0 87,8 80,1 87,4 87,4
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 91,9 89,1 85,1 88,8 91,0 84,1 83,0 86,0 87,4

Mitte-eesti 88,8 87,3 85,2 87,0 85,7 78,0 65,5 76,4 81,6
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 92,1 89,9 87,7 90,0 91,3 85,6 82,5 86,7 88,4

Ainult Uiks bioloogiline vanem 89,0 84,1 80,1 84,1 86,5 79,3 71,8 78,4 81,2

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 86,0 89,6 80,0 84,7 84,8 76,5 78,7 79,7 81,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 87,3 84,9 76,3 82,8 83,7 78,4 71,0 77,2 79,7

Keskmine 90,3 87,6 86,6 88,2 90,6 82,9 80,1 84,4 86,4

Hea 94,2 92,7 89,2 92,2 92,1 86,0 84,7 87,9 90,1
Vanemate t66hoive

Mdlemad vanemad téétavad 91,6 90,5 85,5 89,2 89,8 83,1 79,6 84,0 86,7

Ainult ks vanem to6tab 90,3 84,4 85,1 86,5 90,0 83,2 75,0 83,2 84,8
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea

Hea

Rahuldav voi vaga halb
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 76,8 70,6 64,3 70,1 66,4 61,0 56,6 60,3 64,2

Kérge (7-8p) 89,5 87,9 87,9 88,3 88,4 88,9 85,5 87,5 87,9

Véga korge (9-10p) 95,8 96,2 92,3 95,1 97,5 92,3 93,4 95,0 95,1
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 93,7 91,5 89,3 91,6 93,7 88,8 86,9 90,2 91,0

Raske vdi véga raske 79,1 80,4 76,9 78,7 74,4 71,2 72,6 72,5 75,0
Muredest raékimine emaga

Kerge voi vaga kerge 92,0 90,9 87,9 90,3 92,1 87,7 83,0 87,7 89,0

Raske vdi vaga raske 83,1 76,3 69,4 75,4 69,3 59,8 60,5 62,1 67,9
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga vdi moningal maaral 93,6 93,9 87,8 91,8 92,5 90,9 83,9 89,3 90,5

Eriti voi Gldse ei meeldi 87,5 83,2 81,0 83,9 83,1 73,4 71,6 75,3 79,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea voi hea 93,4 91,9 90,2 92,0 93,0 90,6 85,7 89,9 90,9

Keskmine vdi alla keskmise 85,9 84,4 79,8 83,0 79,8 70,2 65,7 71,0 77,7
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (95,5) (68,8) (75,0) 82,0 97,2 (77,8) (72,4) 83,7 83,1

Normkaal 93,3 91,2 89,1 91,1 92,0 84,3 81,4 85,6 88,2

Ulekaal/rasvumine 84,4 86,4 75,7 82,2 77,9 77,4 61,9 72,3 78,1
Suitsetamine

Suitsetab (81,3) 76,2 77,4 77,3 (92,3) 64,4 67,8 68,4 73,2

Ei suitseta 91,1 89,8 86,7 89,4 89,5 84,3 80,6 85,0 87,2
Alkoholi tarbimine

Véhemalt kord nadalas (84,4) 80,0 78,3 80,1 (92,3) (64,00 (78,4) 76,0 78,7

Kord kuus v6i harvem 92,1 84,5 85,7 86,4 86,1 77,2 77,3 78,2 82,3

Mitte kunagi 91,0 91,5 85,5 90,1 89,9 86,5 80,4 86,8 88,4
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 91,1 89,4 85,5 89,2 89,5 85,6 79,8 85,6 87,4

Uhe korra (92,0) 89,7 79,8 83,9 (85,7) 75,0 79,6 78,4 81,3

2 v6i enam korda (84,6) 79,6 86,8 85,3 (100,0) (53,2) 75,1 71,4 78,8
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 91,1 88,8 86,3 88,9 89,6 83,6 79,0 84,3 86,6

On tarvitanud (75,0) 88,6 79,9 81,1 (66,7) (52,4) 76,1 72,2 77,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 92,1 90,9 90,5 91,2 91,4 85,1 81,4 86,1 88,8

Harvem v6i mitte kunagi 86,6 82,5 72,6 79,9 84,7 77,7 74,6 78,5 79,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 83,1 76,2 74,1 77,4 75,0 69,8 67,9 70,1 73,0

Ei ole 93,5 93,0 89,4 92,1 94,7 91,6 89,8 92,3 92,2
Aasta

2017/2018 90,9 88,8 84,9 88,2 89,6 82,7 78,6 83,6 85,9

2013/2014 91,5 91,7 86,2 89,9 91,0 83,9 79,7 85,0 87,5

2009/2010 90,2 86,9 84,5 87,2 90,0 85,9 81,8 85,9 86,5

2005/2006 89,4 89,5 85,0 87,8 91,1 87,2 78,5 85,4 86,6

2001/2002 88,6 83,3 84,3 85,4 83,2 83,1 72,5 79,7 82,5
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TABEL 12.A. Vastajate jaotus (%) kehamassiindeksi* hinnangu, soo ja vanuse jargi (kisimused 25 ja
26)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Alakaal 36 23 1,7 25 55 38 4,0 4,4 35
Normaalkaal 75,4 76,5 78,7 76,9 79,8 82,9 82,8 81,9 79,5
Ulekaal/rasvumine 21,0 21,2 19,7 20,6 14,6 13,2 13,3 13,7 17,1
sh Ulekaal 16,8 17,6 14,5 16,3 12,8 11,5 10,8 11,7 13,9

sh rasvumine 4,2 3,6 52 4,3 1,8 1,7 25 2,0 3,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 613 699 712 2024 650 702 732 2084 4108
Vastamata (arv) 175 119 52 346 132 87 54 273 619

* Cole'i teismeliste kriteeriumite alusel, vt Metoodika

TABEL 12.B. Ulekaaluliste/rasvunute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (kiisimused 25 ja
26)

Poisid Tidrukud
11-15.a. 11-15.a. Kokku
Kokku Kokku

Elukoht

Tallinn 17,5 12,3 14,8

Muu linn 21,0 12,6 16,7

Maapiirkond 22,1 15,5 18,8
Elupiirkond

Harjumaa 17,8 12,7 15,2

Ida-, Ldane-Virumaa 24,8 111 17,8

Jogeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 20,6 13,5 17,2

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 23,3 18,5 20,8
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 21,1 14,0 17,5

Mitte-eesti 19,1 13,0 16,0
Perekonna struktuur

Mbélemad bioloogilised vanemad 19,5 12,2 15,9

Ainult Giks bioloogiline vanem 25,0 15,8 20,1

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 18,5 16,6 17,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 23,2 18,9 20,7

Keskmine 22,2 12,7 17,5

Hea 16,7 10,9 13,9
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad tédtavad 20,4 13,3 16,8

Ainult Giks vanem té6tab 19,9 14,9 17,2
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 13,7 8,2 11,2

Hea 23,3 14,2 18,6

Rahuldav v&i véga halb 33,3 23,3 27,3
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 25,7 22,8 24,0

Kérge (7-8p) 22,0 11,1 16,6

Vaga korge (9-10p) 17,4 10,5 14,2
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 19,3 10,8 15,4

Raske voi vaga raske 24,9 18,5 21,0
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 19,6 12,8 16,2

Raske voi vaga raske 25,5 19,5 22,0
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga v6i moningal méaral 20,5 12,4 16,3

Eriti voi Uldse ei meeldi 20,8 15,7 18,3
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 18,3 11,2 14,4

Keskmine v6i alla keskmise 23,6 19,0 21,6
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal . . .

Ulekaal/rasvumine 100 100 100
Suitsetamine

Ei suitseta 18,8 (14,5) 16,7

Suitsetab 20,8 13,6 17,1
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas 28,5 (11,6) 22,6

Kord kuus vdi harvem 20,3 13,2 16,7

Mitte kunagi 19,9 14,1 16,9
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 20,8 13,9 17,2

Uhe korra 21,5 (12,1) 17,1

2 vdi enam korda 18,3 14,1 16,3
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 20,6 13,6 17,0

On tarvitanud 20,5 (15,2) 18,4
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 20,1 12,5 16,4

Harvem v&i mitte kunagi 21,9 16,3 18,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 24,5 17,1 19,9

Ei ole 19,4 11,3 15,7
Aasta

2017/2018 20,6 13,7 17,1

2013/2014 16,6 10,7 13,6

2009/2010 16,5 10,9 185

2005/2006 11,8 6,6 9,1

2001/2002 8,0 3,8 5,8
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TABEL 13.A. Vastajate jaotus (%) enda vélimusele hinnangu andmise, soo ja vanuse jérgi (kiisimus 28)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kok —p 13 5 Kok

Liiga kéhn 5,0 33 5,0 4,4 37 3,4 2,2 31 338
Pisut kdhnavoitu 17,8 20,3 21,0 19,7 14,5 13,2 11,9 13,2 16,5
Ei kdhn ega paks 44,6 45,2 47,0 45,6 48,1 45,5 44,6 46,0 45,8
Pisut paksuvditu 28,5 28,2 22,2 26,4 26,9 26,0 31,8 28,2 27,3
Liiga paks 4,0 3,0 4,8 3,9 6,8 11,8 9,6 9,4 6,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 775 812 753 2340 774 785 781 2340 4680
Vastamata (arv) 13 6 11 30 8 4 5 17 47

TABEL 14.A. Vastajate jaotus (%) kdesoleval ajal kehakaalu langetamiseks dieedi voi muu tegevuse
rakendamise, soo ja vanuse jargi (kisimus 38)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
3 5 Kokku 3 5 Kokku

Ei, kehakaal on normis 53,1 53,2 53,1 41,4 35,1 38,3 45,6
Ei, kuid peaksin kehakaalu vahendama 20,6 18,4 19,5 29,8 31,3 30,5 25,1
Ei, kuna pean kaalus juurde vétma 11,4 16,5 14,0 6,6 5,9 6,3 10,1
Jah 14,8 11,9 13,4 22,2 27,7 24,9 19,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 770 756 1526 775 777 1552 3078
Vastamata (arv) 48 8 56 14 9 23 79
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TABEL 15.A1. Vastajate jaotus (%) viimase kuue kuu jooksul esinenud tervisekaebuste, soo ja vanuse
jargi (kisimus 27)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 1L 13 15 Kokku
Peavalu
Peaaegu iga paev 3,3 3,4 3,3 3,3 54 9,8 12,0 9,1 6,2
Ule (ihe korra nadalas 10,9 11,1 12,0 11,3 12,7 19,2 20,9 17,6 14,5
Peaaegu iga nadal 8,3 9,8 11,2 9,7 10,0 14,1 17,9 14,0 11,9
Peaaegu iga kuu 21,5 25,8 25,1 24,2 20,8 22,7 19,4 21,0 22,6
Harva voi mitte kunagi 56,0 49,8 48,5 51,4 51,0 34,3 29,8 38,3 44,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 782 817 761 2360 778 788 784 2350 4710
Vastamata (arv) 6 1 3 10 4 1 2 7 17
K&huvalu
Peaaegu iga paev 15 1,0 1,3 1,3 4,9 3,2 3,4 3,8 25
Ule (ihe korra nadalas 6,3 5,0 4,3 52 9,0 8,9 11,2 9,7 75
Peaaegu iga nadal 7,4 7,8 7,7 7,7 8,8 11,2 8,8 9,6 8,6
Peaaegu iga kuu 23,0 25,5 23,2 23,9 25,0 33,1 41,3 33,1 28,5
Harva voi mitte kunagi 61,8 60,7 63,4 61,9 52,3 43,7 35,2 43,7 52,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 783 817 762 2362 775 789 783 2347 4709
Vastamata (arv) 5 1 2 8 7 0 3 10 18
Seljavalu
Peaaegu iga paev 2,9 43 6,3 4,5 53 6,0 8,9 6,7 5,6
Ule (ihe korra nadalas 4,2 4,9 4,7 4,6 6,2 7,9 8,8 7,6 6,1
Peaaegu iga nadal 6,4 7,2 10,1 7.9 5,6 7,2 15,0 9.3 8,6
Peaaegu iga kuu 15,5 16,5 22,2 18,0 13,0 17,5 17,5 16,0 17,0
Harva voi mitte kunagi 71,0 67,1 56,7 65,0 69,9 61,4 49,8 60,3 62,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 782 814 762 2358 774 788 785 2347 4705
Vastamata (arv) 6 4 2 12 8 1 1 10 22
Masendus, kurbus
Peaaegu iga paev 6,9 6,5 9,3 7,6 11,0 18,4 23,2 17,6 12,5
Ule (ihe korra nadalas 8,7 7,5 10,6 8,9 11,9 16,0 18,1 15,4 12,1
Peaaegu iga nadal 11,7 12,1 12,2 12,0 14,2 14,0 15,6 14,6 13,3
Peaaegu iga kuu 22,3 20,1 23,9 22,1 20,4 21,4 21,6 21,1 21,6
Harva voi mitte kunagi 50,4 53,8 43,9 49,5 42,6 30,2 21,6 31,4 40,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 780 816 761 2357 775 786 784 2345 4702
Vastamata (arv) 8 2 3 13 7 3 2 12 25
Arritatud olek ja halb meeleolu
Peaaegu iga paev 9,5 8,5 10,8 9,5 10,3 18,6 20,0 16,3 12,9
Ule Gihe korra nédalas 12,0 13,2 13,6 13,0 15,0 19,9 23,5 19,5 16,2
Peaaegu iga nadal 14,8 21,6 24,1 20,2 16,5 17,9 21,8 18,8 19,5
Peaaegu iga kuu 26,9 27,5 29,8 28,0 27,5 25,4 22,1 25,0 26,5
Harva voi mitte kunagi 36,8 29,3 21,7 29,3 30,6 18,2 12,6 20,4 24,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 782 816 762 2360 774 787 784 2345 4705
Vastamata (arv) 6 2 2 10 8 2 2 12 22
Narvilisus
Peaaegu iga paev 8,8 8,8 10,9 9,5 9,9 17,0 19,0 15,3 12,4
Ule iihe korra nédalas 11,5 10,8 12,5 11,6 12,9 18,2 20,7 17,3 14,4
Peaaegu iga nadal 14,2 16,0 19,3 16,5 13,8 15,2 18,0 15,7 16,1
Peaaegu iga kuu 21,6 25,6 28,2 25,1 20,5 20,2 19,6 20,1 22,6
Harva v&i mitte kunagi 43,9 38,8 29,1 37,4 42,8 29,4 22,7 31,6 34,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 782 817 762 2361 775 787 784 2346 4707
Vastamata (arv) 6 1 2 9 7 2 2 11 20
Raskused uinumisel
Peaaegu iga paev 11,5 9,4 11,4 10,8 14,2 15,1 17,3 15,6 13,2
Ule lihe korra nadalas 9,3 8,2 12,1 9,8 10,9 11,9 14,4 12,4 11,1
Peaaegu iga nadal 7,8 9,5 8,9 8,8 8,1 9,7 12,6 10,1 9,5
Peaaegu iga kuu 13,7 11,8 16,1 13,8 14,2 15,2 15,3 14,9 14,4
Harva voi mitte kunagi 57,6 61,1 51,4 56,8 52,6 48,0 40,3 47,0 51,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 781 817 762 2360 774 787 784 2345 4705
Vastamata (arv) 7 1 2 10 8 2 2 12 22
Peapdoritus voi uimasus
Peaaegu iga paev 3,7 4,7 6,2 4,8 6,3 12,3 11,6 10,1 75
Ule iihe korra nédalas 5,6 8,2 8,1 7,3 7,0 11,6 15,6 11,4 9,4
Peaaegu iga nadal 6,2 8,5 9,2 7.9 6,6 8,5 12,1 9,1 8,5
Peaaegu iga kuu 14,1 13,2 21,0 16,0 13,0 13,6 19,0 15,2 15,6
Harva v&i mitte kunagi 70,4 65,4 55,5 63,9 67,1 54,0 41,7 54,2 59,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 780 816 762 2358 775 787 784 2346 4704
Vastamata (arv) 8 2 2 12 7 2 2 11 23
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TABEL 15.A2.Vahemalt Gihe tervisekaebusega vastajate jaotus (%) kaebus(t)e sageduse, soo ja vanuse
jargi (kisimus 27)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Vahemalt (iks tervisekaebus esineb:
peaaegu iga paev 24,6 24,2 28,3 257 30,8 43,0 46,1 40,0 32,8
(le Uhe korra nadalas 20,9 20,8 23,2 21,6 19,7 23,4 26,2 231 22,4
peaaegu iga nadal 18,4 22,6 22,8 21,3 18,7 15,1 14,6 16,1 18,7
peaaegu iga kuu 229 22,0 19,6 21,5 21,7 15,0 10,6 15,7 18,6
harvem véi mitte kunagi 13,2 10,3 6,0 9,9 9,1 3,5 25 51 7,5
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 783 817 762 2362 780 789 786 2355 4717
Vastamata (arv) 5 1 2 8 2 0 0 2 10

Mérkus: Kui vastajal oli mitu kaebust, voeti arvesse kbige sagedamini esinev
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TABEL 15.B. Vahemalt Ght tervisekaebust peaaequ iga nadal vi sagedamini omavate vastajate jaotus
(%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (kiisimus 27)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 63,7 68,7 78,5 70,8 73,1 84,1 90,3 82,6 76,7
Muu linn 63,8 70,0 71,3 68,1 70,4 81,4 88,1 80,1 74,1
Maapiirkond 65,2 65,9 74,7 68,3 66,0 79,9 83,5 76,4 72,4
Elupiirkond
Harjumaa 59,0 68,4 78,9 68,8 71,8 82,4 88,3 80,8 74,9
Ida-, Laane-Virumaa 65,2 69,6 67,2 67,1 73,2 79,3 86,3 79,7 73,5
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 71,6 66,5 73,8 70,4 66,2 81,3 90,2 79,7 74,7

Hiiu-, Saare-, Ladne-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 65,0 66,2 70,6 67,3 62,9 81,8 80,1 74,8 71,1
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 639 66,4 74,4 68,1 65,7 80,9 85,1 77,3 72,7

Mitte-eesti 652 72,5 74,3 70,8 79,3 83,2 91,6 84,8 77,9
Perekonna struktuur

Médlemad bioloogilised vanemad 64,0 66,0 72,7 67,3 66,0 79,7 85,2 76,6 71,8

Ainult Uks bioloogiline vanem 65,6 75,3 77,6 73,3 71,6 80,9 88,1 81,0 77,2

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 59,6 72,1 77,6 71,0 79,3 88,2 90,2 86,4 80,2
Perekonna majanduslik olukord

Halb 685 69,8 75,7 71,4 74,7 81,9 88,8 82,3 77,4

Keskmine 65,2 70,9 73,5 69,9 68,2 82,6 86,3 79,2 74,4

Hea 59,6 62,0 74,9 64,8 67,2 79,6 86,2 76,9 70,7
Vanemate t66hdive

Mblemad vanemad td6tavad 63,4 65,6 73,7 67,5 68,7 81,6 86,0 79,0 73,1

Ainult Giks vanem to6tab 67,5 74,0 76,8 72,8 69,2 80,0 89,8 79,0 76,1
Enesehinnanguline tervis

Véga hea 54,3 58,1 66,3 59,1 58,7 70,6 75,1 66,8 62,6

Hea 68,7 71,2 75,3 71,7 73,0 82,8 86,9 81,2 76,6

Rahuldav véi véga halb 84,3 879 90,4 88,0 92,6 97,1 100,0 97,4 93,5
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 856 843 93,0 87,9 87,3 96,1 97,1 94,6 91,9

Kérge (7-8p) 725 745 74,0 73,8 80,5 82,3 87,8 83,9 78,7

Vaga korge (9-10p) 52,3 54,9 63,4 55,9 56,2 68,0 72,6 63,5 59,4
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 61,1 63,7 69,6 64,6 64,2 76,6 81,5 73,2 68,4

Raske voi vaga raske 78,2 84,1 88,1 84,1 91,0 91,3 94,0 92,4 89,1
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 61,9 65,2 72,3 66,3 66,7 78,3 84,1 76,1 71,1

Raske voi vaga raske 775 84,7 87,0 83,8 90,7 97,0 97,4 95,8 90,6
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi méningal maaral 58,4 57,7 68,3 61,5 64,3 74,5 81,4 72,9 67,4

Eriti voi Uldse ei meeldi 71,4 78,6 82,2 77,5 80,1 89,8 93,8 88,7 82,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 58,3 64,6 67,3 62,9 65,2 76,4 82,7 74,3 69,0

Keskmine voi alla keskmise 75,2 71,6 81,1 76,1 81,0 89,8 94,3 89,2 81,9
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (68,2) (75,0) (75,0) 72,0 (77,8) (77,8)  (75,9) 77,2 75,4

Normkaal 62,4 66,4 74,2 68,0 68,6 80,8 86,6 79,1 73,8

Ulekaal/rasvumine 69,8 71,6 75,0 72,2 75,8 86,0 89,7 83,9 76,9
Suitsetamine

Suitsetab (75,00 841 82,5 82,4 (76,9) 94,9 98,3 95,8 88,7

Ei suitseta 63,4 66,4 72,6 67,1 68,9 80,5 84,7 77,7 72,5
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (69,7) 80,0 78,3 76,9 (84,6) (84,0) 97,3 90,7 81,5

Kord kuus voi harvem 71,1 759 77,3 75,9 82,3 92,3 89,7 89,8 82,8

Mitte kunagi 61,6 63,1 68,9 63,6 67,5 76,0 81,4 73,2 68,6
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 63,0 66,1 70,7 65,9 69,5 79,6 83,1 76,5 71,3

Uhe korra (73,1) (69,2) 76,9 74,6 (71,4) 95,8 89,2 90,5 82,0

2 voi enam korda (69,2) 88,9 79,9 81,1 (75,0) 93,6 94,9 94,4 87,3
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 63,9 67,2 72,3 67,5 69,2 80,9 85,2 78,1 72,9

On tarvitanud (58,3) (80,00 825 80,6 (100,0) (100,0) 96,4 97,0 87,2
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 63,6 684 74,5 68,7 69,9 80,3 85,2 78,2 73,2

Harvem v6i mitte kunagi 63,2 65,9 74,3 68,3 70,1 83,4 89,6 82,1 76,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 839 874 88,8 86,9 90,8 94,7 94,3 93,7 91,0

Ei ole 58,7 61,7 67,8 62,5 60,7 72,3 79,1 69,5 65,7
Aasta

2017/2018 64,0 67,7 74,4 68,6 69,2 81,5 86,9 79,2 73,9

2013/2014 60,9 61,3 65,5 62,5 64,4 77,1 84,9 75,2 68,8

2009/2010 60,1 61,2 67,0 62,7 64,3 75,1 78,5 72,6 67,9

2005/2006 59,1 63,0 67,4 63,4 67,7 75,6 78,9 74,2 68,9

2001/2002 57,5 63,0 68,0 62,7 64,2 75,0 85,9 75,2 69,0
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TABEL 16.A1. Vastajate jaotus (%) eluga rahulolu hinnangu, soo ja vanuse jargi (kisimus 29)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

0 (Koige halvem elu) 0,5 0,2 0,4 0,4 0,3 0,5 0,5 0,4 0,4
1 0,1 0,2 0,1 0,2 0,0 0,8 0,9 0,6 0,4
2 0,5 0,1 0,1 0,3 0,8 11 1,3 11 0,7
3 0,8 1,2 2,0 1,3 0,6 2,7 2,3 1,9 1,6
4 2,4 2,7 2,8 2,6 2,7 4,2 4,5 3,8 3,2
5 4,0 53 51 4,8 7,0 8,6 10,1 8,6 6,7
6 6,2 5,8 8,3 6,7 4,9 8,3 114 8,2 75
7 13,0 18,2 21,6 17,6 12,3 17,8 20,8 17,0 17,3
8 20,2 23,7 28,6 241 20,3 24,7 23,2 22,7 23,4
9 23,8 23,7 20,3 22,6 28,3 20,3 18,1 22,2 22,4
10 (Kdige parem elu) 28,4 18,8 10,7 19,3 23,0 111 7,0 13,6 16,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 776 814 759 2349 775 787 784 2346 4695
Vastamata (arv) 12 4 5 21 7 2 2 11 32

TABEL 16.A2. Eluga rahulolu hindepallide keskmised vdartused soo ja vanuse jargi (kiisimus 29)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Keskmine vaartus 8,21 7,94 7,62 7,93 8,10 7,36 7,11 7,52 7,73
Standardhalve 1,80 1,71 1,67 1,75 1,78 1,99 1,94 1,95 1,86
Kokku (arv) 776 814 759 2349 775 787 784 2346 4695
Vastamata (arv) 12 4 5 21 7 2 2 11 32
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TABEL 16.A3. Vastajate jaotus (%) eluga rahulolu hinnangu, soo ja vanuse jargi (kisimus 29)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Alla keskmise (0-5p) 8,4 9,8 10,5 9,6 11,4 17,9 19,5 16,3 12,9
Ule keskmise (6-10p) 91,6 90,2 89,5 90,4 88,6 82,1 80,5 83,7 87,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 776 814 759 2349 775 787 784 2346 4695
Vastamata (arv) 12 4 5 21 7 2 2 11 32

TABEL 16.B. Kuue v5i enama palliga eluga rahulolu hinnanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete
jargi (ktisimus 29)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kok — 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn 93,4 89,2 87,6 89,8 85,5 80,0 80,1 81,9 85,9
Muu linn 92,7 90,3 90,4 91,2 88,4 81,1 78,8 82,7 86,9
Maapiirkond 89,6 90,4 90,0 90,0 91,1 84,2 81,8 85,7 87,9
Elupiirkond
Harjumaa 93,7 90,1 89,5 91,0 87,8 80,2 79,7 82,6 86,8
Ida-, Léaane-Virumaa 91,5 93,8 90,6 91,9 90,2 80,7 82,4 84,2 88,0
Jogeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 92,2 89,9 90,4 90,8 88,5 86,3 81,6 85,4 88,2

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljlandimaa 86,1 88,0 87,4 87,2 89,4 83,1 79,3 84,1 85,6
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 90,5 89,6 90,0 90,0 89,6 83,1 81,8 84,8 87,4

Mitte-eesti 94,5 92,9 88,5 91,8 86,1 79,1 76,4 80,5 86,0
Perekonna struktuur

Mbélemad bioloogilised vanemad 93,5 90,5 91,7 91,9 92,1 86,6 85,0 88,0 90,0

Ainult Giks bioloogiline vanem 88,9 91,0 86,5 88,7 85,0 76,6 75,6 78,7 83,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 86,0 85,3 84,7 85,2 78,3 69,6 76,2 74,7 78,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 84,6 83,6 81,5 83,2 82,2 72,4 69,5 74,3 78,3

Keskmine 90,7 89,7 89,4 89,9 89,4 82,3 82,6 84,7 87,4

Hea 98,0 94,5 96,5 96,3 92,1 90,4 89,3 90,7 93,6
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad tédtavad 92,6 91,2 90,3 91,4 89,2 83,6 83,4 85,3 88,4

Ainult ks vanem to6tab 89,0 87,2 88,0 88,0 88,7 79,9 73,1 81,1 84,4
Enesehinnanguline tervis

Véga hea 96,3 95,5 95,5 95,8 97,1 91,9 94,2 94,6 95,3

Hea 90,8 90,4 91,2 90,8 88,2 86,3 84,7 86,3 88,5

Rahuldav v&i véga halb 74,3 69,2 69,6 70,7 59,3 51,5 54,2 54,3 61,1

Eluga rahulolu
Keskmine/madal (0-6p)
Kérge (7-8p)

Vaga korge (9-10p)

Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 94,3 93,4 94,5 94,1 93,7 91,5 92,0 92,5 93,4

Raske vdi véga raske 82,6 77,4 80,0 79,8 74,2 64,7 68,8 68,6 73,1
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 92,7 92,4 92,2 92,4 91,7 89,1 88,6 89,8 91,2

Raske voi vaga raske 82,9 74,5 75,7 77,1 64,9 53,0 50,0 54,2 64,1
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga v6i méningal méaral 94,7 95,3 94,2 94,7 91,8 90,7 88,0 90,3 92,4

Eriti voi Gldse ei meeldi 87,4 84,9 82,8 85,0 81,9 71,9 71,0 74,2 79,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vé&ga hea véi hea 95,3 93,7 95,3 94,7 94,4 91,8 89,4 92,0 93,3

Keskmine v6i alla keskmise 84,4 85,6 84,0 84,7 71,7 66,7 64,8 67,3 77,0
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (90,5) (87,5) (83,3) 87,8 91,7 (85.2) (72,4 83,7 85,1

Normkaal 94,1 91,4 90,8 92,0 91,1 85,0 83,8 86,4 89,1

Ulekaal/rasvumine 87,4 89,2 87,9 88,2 81,9 69,9 64,9 72,2 81,7
Suitsetamine

Suitsetab (81,3) 77,8 78,5 78,5 (84,6) 62,7 67,8 67,4 73,3

Ei suitseta 91,7 91,2 91,7 91,5 88,6 83,7 82,7 85,1 88,3
Alkoholi tarbimine

Véhemalt kord nadalas (87,9) 80,0 80,9 82,2 (69,2) (80,00 (75,7) 76,0 80,1

Kord kuus voi harvem 86,4 86,5 88,4 87,5 84,8 74,2 78,4 77,7 82,6

Mitte kunagi 92,8 92,7 93,2 92,8 89,4 86,3 84,1 87,2 89,9
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 92,4 91,8 91,1 91,9 88,6 84,9 83,2 85,9 88,8

Uhe korra (76,0) 89,7 89,4 87,5 (71,4) 68,8 75,3 73,0 80,7

2 v6i enam korda (66,7) 66,7 86,2 81,7 (100,0) (55,3) 75,8 72,3 77,3
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 91,8 90,5 91,6 91,3 88,7 82,8 82,1 84,6 87,9

On tarvitanud (63,6) (80,0) 81,0 79,9 (50,0) (61,9) 70,9 69,2 75,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 92,6 92,0 91,5 92,0 90,4 84,9 84,1 86,6 89,4

Harvem v&i mitte kunagi 89,5 85,0 84,7 86,1 86,1 76,5 75,6 78,9 82,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 78,7 74,7 77,4 76,9 72,3 66,3 68,7 68,7 71,9

Ei ole 95,4 95,1 94,6 95,0 94,7 92,9 92,9 93,6 94,4
Aasta

2017/2018 91,6 90,2 89,5 90,4 88,6 82,1 80,5 83,7 87,1

2013/2014 91,3 92,6 88,2 90,8 90,4 84,9 78,4 84,8 87,8

2009/2010 90,9 88,5 86,3 88,6 90,4 84,0 84,3 86,3 87,4

2005/2006 87,7 88,5 84,6 86,8 92,2 83,3 79,7 84,9 85,9

2001/2002 80,2 78,3 73,0 77,3 82,4 79,8 66,4 76,2 76,7
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TABEL 17.A1. Vastajate jaotus (%) koolipdevade uneaja, soo ja vanuse jargi (kiisimused 81 ja 83)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Kuni 6 tundi 6,3 14,1 25,7 15,2 4,7 18,0 24,5 15,8 15,5
7 tundi 9,9 24,5 35,3 23,1 11,9 24,5 29,7 22,1 22,6
8 tundi 34,5 37,5 29,2 33,8 37,5 38,1 34,5 36,7 35,3
9 ja rohkem tundi 49,3 23,9 9,8 27,9 45,9 19,4 11,3 25,4 26,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 747 758 713 2218 730 738 744 2212 4430
Vastamata (arv) 41 60 51 152 52 51 42 145 297

TABEL 17.A2. Vastajate jaotus (%) koolipdevadel soovitatavast uneajast* kinnipidamise, soo ja vanuse
jargi (kiisimused 81 ja 83)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 5 Kokku

Alla soovitatava 16,2 23,6 42,6 27,2 16,6 29,9 39,2 28,6 27,9
§00vitatav* 76,4 66,8 54,7 66,1 79,2 64,4 57,4 66,9 66,5
Ule soovitatava 7,4 9,6 2,7 6,6 4,2 57 3,4 4,4 55
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 747 758 713 2218 730 738 745 2213 4431
Vastamata (arv) 41 60 51 152 52 51 41 144 296

* Soovitatav uneaeg 11-aastastel on 8-9,5 tundi ja 13-15-aastastel 7,5-9 tundi.

TABEL 17.A3. Vastajate jaotus (%) nddalaldppude uneaja, soo ja vanuse jargi (kiisimused 82 ja 84)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Kuni 6 tundi 59 4,3 3,7 4,6 2,7 3,6 3,8 3,4 4,0
7 tundi 8,0 6,1 6,2 6,8 4,4 59 54 52 6,0
8 tundi 14,0 13,1 17,7 14,9 7,3 11,3 14,0 10,9 12,9
9 tundi 20,0 23,4 27,7 23,7 18,7 21,8 24,4 21,7 22,7
10 tundi 25,1 24,6 24,4 24,7 30,0 28,2 30,1 29,4 27,1
11 ja rohkem tundi 27,1 28,5 20,3 25,4 36,9 29,2 22,4 29,4 27,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 716 748 705 2169 710 716 738 2164 4333
Vastamata (arv) 72 70 59 201 72 73 48 193 394

TABEL 17.A4. Vastajate jaotus (%) nadalaldppudel soovitatavast uneajast* kinnipidamise, soo ja vanuse
jargi (kisimused 82 ja 84)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 5 Kokku

Alla soovitatava 13,8 8,0 7,4 9,7 7,0 5,9 6,1 6,3 8,0
Soovitatav* 33,9 28,1 35,0 32,3 26,1 26,0 28,5 26,8 29,6
Ule soovitatava 52,2 63,9 57,6 58,0 66,9 68,2 65,4 66,8 62,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 716 748 705 2169 710 716 738 2164 4333
Vastamata (arv) 72 70 59 201 72 73 48 193 394

* Soovitatav uneaeg 11-aastastel on 8-9,5 tundi ja 13-15-aastastel 7,5-9 tundi.
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TABEL17.B1. Koolipdevadel soovitatavast uneajast vahem maganud vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kiisimused 81 ja 83)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn (16,9) 24,5 45,0 29,6 22,5 41,7 46,4 36,8 33,2
Muu linn 16,4 24,2 43,2 27,3 15,4 28,9 43,9 29,7 28,5
Maapiirkond 15,8 22,4 40,4 25,7 13,9 25,0 30,2 23,0 24,4
Elupiirkond
Harjumaa 14,3 22,7 44,9 27,3 18,6 36,4 41,3 31,9 29,6
Ida-, Laane-Virumaa 23,4 (26,9) 48,6 32,2 (17,9) 29,4 46,7 31,5 31,8
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa (13,3) 25,3 41,4 26,3 (11,9) 25,3 40,9 26,8 26,5

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Villandimaa (16,3) (21,2) 33,8 23,8 (15,0) (20,6) 25,0 20,1 21,9
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 14,6 22,1 39,5 25,0 12,6 26,8 33,8 24,5 24,7

Mitte-eesti 21,5 26,3 50,0 33,5 27,6 40,6 55,0 41,0 37,3
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 14,9 22,9 41,5 25,7 15,6 28,1 39,0 27,0 26,3

Ainult Uks bioloogiline vanem (18,9) 24,6 46,5 30,8 (13,9) 31,0 40,9 30,1 30,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (20,0) (27,4) 44,4 32,3 (23,0) 36,1 35,9 32,2 32,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb (14,3) 24,2 43,6 275 (16,4) 31,8 35,7 28,6 28,1

Keskmine 15,6 25,2 44,5 28,6 15,2 28,4 41,1 28,6 28,6

Hea 18,5 21,3 38,1 25,0 18,7 30,2 39,5 28,5 26,7
Vanemate t66hoive

Mblemad vanemad té6tavad 16,1 22,6 415 26,5 16,8 30,3 37,6 28,5 27,5

Ainult Giks vanem té6tab (15,3) 24,7 45,0 28,5 15,6 28,7 44,4 28,8 28,7
Enesehinnanguline tervis

Vé&ga hea 13,0 19,6 40,2 23,3 13,1 18,7 32,0 19,8 21,7

Hea 17,2 23,8 43,8 28,0 14,7 28,8 38,7 27,9 27,9

Rahuldav v&i véga halb (25,4) 37,5 44,6 37,5 (37,8) 54,4 49,1 48,6 43,9
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) (26,7) 31,1 51,1 37,4 33,6 47,4 48,9 45,0 41,9

Kérge (7-8p) 16,9 26,5 43,1 30,4 18,7 27,9 354 28,3 29,4

Vé&ga kdrge (9-10p) 12,9 18,0 36,7 20,2 9,6 18,5 34,8 18,1 19,3
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 16,4 20,6 40,3 25,0 13,9 24,1 35,5 23,5 24,3

Raske vdi vaga raske (13,6) 34,1 46,4 33,4 25,4 41,0 43,8 38,8 36,6
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 15,1 22,5 41,7 25,9 14,6 25,2 36,3 25,1 25,5

Raske vdi véga raske (28,6) (31,0) 50,5 38,2 (31,0) 50,8 50,0 46,3 42,9
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga vdi moningal maaral 11,0 15,5 36,6 20,8 12,8 23,5 31,6 22,1 21,5

Eriti voi Uldse ei meeldi 23,5 32,2 51,2 35,4 24,2 37,8 49,1 38,3 36,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea vbi hea 12,2 17,1 39,1 21,3 13,5 23,1 36,3 23,9 22,7

Keskmine voi alla keskmise 23,9 32,2 46,0 35,2 24,9 41,4 44,5 38,2 36,5
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (13,6) (28,6) (50,00 (27,1) (13,9 (20,8) (44,4 (2573) 25,9

Normkaal 14,3 22,9 43,1 27,6 15,0 29,8 37,8 28,2 27,9

Ulekaal/rasvumine 24,4 22,0 38,2 28,1 (20,0) (27,4) 47,2 31,6 29,5
Suitsetamine

Suitsetab (53,3) (40,7) 51,6 48,7 (25,0) (50,9 56,0 52,3 50,4

Ei suitseta 14,9 22,4 40,2 24,9 16,4 28,3 36,5 26,7 25,8
Alkoholi tarbimine

Véhemalt kord nadalas (36,7) (39,5) (45,3) 41,6 (15,4) (45,8) (60,0) 47,2 43,5

Kord kuus v6i harvem 26,8 32,7 44,6 38,0 (29,2) 39,1 41,6 39,6 38,8

Mitte kunagi 12,8 18,4 39,2 20,1 15,0 24,5 33,0 21,9 21,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 13,5 20,4 38,9 22,0 15,8 27,8 33,8 24,6 23,3

Uhe korra (60,0) (29,4) 44,8 43,9 (57,1) (27,3) 45,1 39,8 42,0

2 vdi enam korda (58,3) (59,2) 48,8 51,1 (25,0) (62,8) 49,2 51,3 51,2
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 15,9 225 41,8 25,6 16,5 29,0 37,5 27,2 26,4

On tarvitanud (41,7) (46,7) 46,0 45,9 (33,3) (70,0 49,0 52,0 48,4
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 13,8 21,4 39,7 24,4 15,4 26,7 38,9 26,6 25,4

Harvem v6i mitte kunagi 23,0 28,4 49,1 34,7 19,0 36,5 39,7 32,8 33,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 24,6 34,7 49,1 37,3 32,1 42,7 47,0 42,2 40,3

Ei ole 13,7 20,0 40,1 23,8 10,7 20,9 31,0 19,7 22,0
Aasta

2017/2018 16,2 23,6 42,6 27,2 16,6 29,9 39,2 28,6 27,9

2013/2014 22,4 24,9 39,6 28,7 18,2 30,3 37,5 28,4 28,5
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TABEL 17.B2. Koolipdevadel soovitatava uneaja maganud vastajate jaotus (%) soo, vanuse ia
taustaandmete jargi (kiisimused 81 ja 83)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku =7 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn 76,5 67,9 54,5 65,6 74,3 56,4 53,1 61,4 63,5
Muu linn 74,5 68,8 55,1 66,6 80,2 64,3 54,9 66,1 66,3
Maapiirkond 77,7 65,2 54,9 66,1 81,2 68,1 62,8 70,8 68,4
Elupiirkond
Harjumaa 78,8 68,6 53,2 66,8 78,1 59,5 56,6 64,9 65,9
Ida-, Laane-Virumaa 68,3 68,3 47,7 61,9 78,6 66,2 50,8 65,1 63,5
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 80,7 60,8 55,4 65,6 79,3 66,7 57,2 67,1 66,3

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Villandimaa 74,4 69,3 63,2 68,9 82,1 71,3 65,9 73,3 71,1
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 78,6 67,5 57,1 68,0 82,0 66,7 61,6 70,0 69,0

Mitte-eesti 68,9 66,5 49,0 60,8 71,4 56,1 45,0 57,5 59,2
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 771 67,3 55,1 67,1 80,2 66,6 58,5 68,9 68,0

Ainult Uks bioloogiline vanem 76,2 67,2 51,4 64,3 82,0 64,3 55,0 65,6 65,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 70,9 62,9 55,6 62,1 73,6 55,7 60,7 62,8 62,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 78,6 65,8 55,1 66,4 77,8 62,0 61,4 66,5 66,5

Keskmine 76,3 64,3 52,2 64,2 80,4 66,8 54,6 66,8 65,4

Hea 75,1 70,5 59,3 68,9 78,4 63,7 58,4 67,7 68,3
Vanemate t66hoive

Mélemad vanemad té6tavad 76,6 68,7 56,1 67,3 78,7 64,2 58,8 67,0 67,1

Ainult Giks vanem té6tab 77,3 62,4 51,3 63,3 80,9 65,5 53,8 67,5 65,6
Enesehinnanguline tervis

Vé&ga hea 79,8 69,6 55,1 69,0 82,4 72,3 63,0 74,1 71,2

Hea 75,2 67,4 54,5 65,9 81,1 66,7 57,6 68,0 67,0

Rahuldav voi vaga halb 67,2 53,8 54,5 57,5 58,1 42,4 50,3 49,2 52,7
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 68,6 58,8 48,9 57,9 62,9 47,9 48,4 51,4 54,0

Kérge (7-8p) 75,9 64,9 54,2 63,7 77,9 66,2 62,8 68,0 65,8

Vé&ga kdrge (9-10p) 78,7 71,5 59,1 71,6 85,3 75,2 58,3 76,0 73,6
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 76,2 69,6 56,9 68,2 81,6 69,4 60,6 71,5 69,6

Raske vdi vaga raske 78,6 58,7 51,0 61,1 70,6 55,4 53,0 57,7 59,1
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 77,6 67,8 55,6 67,5 80,7 68,9 59,9 70,1 68,7

Raske vdi véga raske 61,9 58,6 47,5 55,0 69,0 44,4 48,6 51,3 52,9
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga vdi moningal maaral 79,6 72,1 59,2 70,5 82,7 70,1 63,4 72,7 71,6

Eriti voi Uldse ei meeldi 71,9 61,1 48,2 60,5 72,0 57,2 49,7 58,4 59,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 78,3 72,7 57,3 70,6 82,2 71,8 60,5 71,9 71,3

Keskmine voi alla keskmise 72,9 58,8 52,3 60,1 70,9 51,9 51,7 56,8 58,6
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (72,7) (42,90 (333) (54,2) (80,6) (750) (51,9 70,1 64,4

Normkaal 78,1 67,5 54,2 65,9 81,1 65,3 58,9 67,8 66,9

Ulekaal/rasvumine 72,4 70,2 60,3 67,6 74,4 64,3 49,4 62,7 65,7
Suitsetamine

Suitsetab (40,0) 57,4 47,6 49,7 (66,7)  (43,6) 42,2 44,3 47,2

Ei suitseta 77,5 67,3 56,7 67,9 79,4 66,0 59,9 68,8 68,3
Alkoholi tarbimine

Véhemalt kord nadalas (56,7)  (53,5) 53,1 54,0 (84,6) (54,2) (40,0) 52,8 53,6

Kord kuus v6i harvem 69,9 64,1 53,0 59,3 69,4 56,6 56,0 57,5 58,4

Mitte kunagi 78,8 68,7 57,4 70,8 80,3 68,8 61,8 72,6 71,7
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 79,1 68,8 57,9 70,3 79,9 66,5 62,2 70,6 70,4

Uhe korra (36,0) (70,6) 52,1 53,5 (42,9) (63,6) 51,2 54,9 54,2

2 vdi enam korda (33,3) (38,8 49,8 47,0 (75,0) (34,9 49,2 47,1 47,0
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 76,9 67,5 55,2 67,4 79,2 65,3 58,8 68,1 67,8

On tarvitanud (41,7)  (50,0) 52,5 51,4 (66,7) (25,0 50,0 46,4 49,3
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 79,2 69,0 57,0 68,8 79,8 67,7 58,4 69,0 68,9

Harvem v6i mitte kunagi 69,1 61,7 49,5 59,2 78,1 57,9 55,8 62,9 61,2
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 67,7 57,6 50,0 57,6 65,8 53,0 51,4 55,2 56,1

Ei ole 79,1 69,7 56,6 69,0 84,1 72,5 63,7 74,6 71,5
Aasta

2017/2018 76,4 66,8 54,7 66,1 79,2 64,4 57,4 66,9 66,5

2013/2014 72,4 70,0 57,1 66,7 78,7 65,4 60,2 68,3 67,5
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TABEL 18.A. Vastajate jaotus (%) vdhemalt tund aega p&eva jooksul mddduka kehalise aktiivsuse
sageduse, soo ja vanuse jargi (kisimus 50)

Poisid Tldrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Mitte kordagi nadalas 3,2 3,3 54 4,0 3,2 3,7 7,3 4,8 4,4
<5 paeva nadalas 47,7 55,0 56,5 53,2 51,0 56,9 60,2 56,0 54,5
Sh. 1 paeval nadalas 4,7 6,4 8,3 6,5 6,5 8,2 9,0 79 7,2
Sh. 2 paeval nadalas 8,3 12,5 15,4 12,1 10,1 134 15,5 13,0 12,5
Sh. 3 paeval nadalas 16,6 17,9 15,4 16,7 15,7 19,0 20,4 18,4 17,5
Sh. 4 paeval nadalas 18,1 18,2 17,4 17,9 18,7 16,3 15,3 16,7 17,3
>=5 paeva nadalas 49,1 41,6 38,0 42,9 45,9 39,3 32,6 39,2 41,1
Sh. 5 paeval nadalas 18,6 16,0 13,1 15,9 17,5 16,3 14,1 16,0 15,9
Sh. 6 paeval nadalas 10,6 9,7 8,7 9,7 10,2 10,9 7,7 9,6 9,6
Sh. 7 paeval nadalas 19,9 16,0 16,2 17,3 18,1 12,1 10,8 13,7 15,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 770 808 758 2336 772 783 780 2335 4671
Vastamata (arv) 18 10 6 34 10 6 6 22 56
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TABEL 18.B1. Vihemalt tks tund viiel voi rohkem pé&eval nadalas méddukalt kehaliselt aktiivsete
vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (klisimus 50)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 54,2 46,6 42,3 47,3 48,9 40,3 34,0 40,9 44,1
Muu linn 46,8 42,3 36,9 42,2 44,4 39,9 33,2 39,1 40,7
Maapiirkond 48,7 38,8 35,5 40,8 44,8 38,5 30,9 38,2 39,5
Elupiirkond
Harjumaa 56,3 45,7 42,9 48,2 47,7 38,7 33,6 40,1 44,0
Ida-, Laane-Virumaa 43,0 39,6 37,3 40,2 45,5 36,4 28,5 36,6 38,4
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 45,6 35,9 31,3 37,5 53,0 44,7 33,7 43,5 40,4

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Villandimaa 43,3 40,7 35,0 39,6 34,7 37,8 32,4 35,0 37,3
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 49,3 41,8 36,6 42,6 46,7 40,5 32,4 39,8 41,2

Mitte-eesti 48,6 39,2 41,9 43,2 42,4 34,9 32,7 36,7 39,9
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 50,1 42,8 39,2 44,2 49,5 41,3 34,7 42,2 43,3

Ainult Uks bioloogiline vanem 43,2 39,7 34,6 38,9 35,1 34,0 243 30,5 34,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 61,4 (34,8) 40,0 44,2 41,3 34,7 36,4 37,3 40,0
Perekonna majanduslik olukord

Halb 35,2 32,9 26,6 31,5 34,6 34,0 248 30,8 311

Keskmine 46,2 37,1 36,6 39,9 45,7 37,7 34,3 39,1 39,5

Hea 62,4 52,8 50,0 55,2 53,6 46,5 38,5 46,9 51,2
Vanemate t66hdive

Mblemad vanemad té6tavad 50,0 41,1 39,7 43,6 47,1 39,6 33,3 39,8 41,7

Ainult Giks vanem té6tab 47,2 42,8 32,1 40,7 45,7 39,3 31,4 39,3 39,9
Enesehinnanguline tervis

Vé&ga hea 61,0 53,8 52,0 55,8 57,1 47,8 45,5 51,1 53,7

Hea 43,5 34,0 36,2 37,9 39,7 36,9 29,2 35,1 36,4

Rahuldav v&i véga halb (24,6) (30,8) (11,3) 21,1 (32,5) 30,4 26,9 29,3 25,9
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 38,7 27,2 29,8 31,6 34,4 30,4 28,3 30,4 30,9

Kérge (7-8p) 43,4 39,8 37,1 39,7 43,2 39,3 324 37,8 38,8

Vé&ga kdrge (9-10p) 55,6 48,2 43,8 50,2 51,3 46,3 38,5 46,8 48,6
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 52,5 42,7 39,2 45,0 47,6 44,1 35,1 42,9 44,1

Raske voi vaga raske 34,9 40,0 36,9 37,4 45,4 29,6 28,8 32,7 34,6
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 49,9 42,3 38,5 43,7 46,1 41,7 32,6 40,3 42,0

Raske vdi véga raske (43,3) 35,1 37,0 37,9 43,1 28,2 34,0 33,7 35,5
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga vdi moningal maaral 51,9 42,8 39,8 44,9 48,8 445 33,9 42,7 43,8

Eriti voi Uldse ei meeldi 45,5 40,6 35,0 40,4 39,8 33,0 30,6 33,9 37,3
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 54,2 43,4 45,5 48,1 49,6 43,9 33,3 42,6 45,1

Keskmine vdi alla keskmise 38,6 40,0 30,5 36,0 34,7 31,0 31,5 32,2 34,3
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (63,6) (62,5) (16,7) (52,00 (52,8) (33,3) (41,4) 435 46,5

Normkaal 55,5 44,6 41,5 46,7 49,4 41,0 32,9 40,7 43,6

Ulekaal/rasvumine 40,8 35,1 30,7 35,4 35,1 32,3 (26,0) 31,1 33,6
Suitsetamine

Suitsetab (46,7) (33,3) 34,6 35,0 (23,1) (28,8) 33,3 31,2 33,3

Ei suitseta 49,1 42,4 38,9 43,7 46,4 40,2 32,3 40,0 41,8
Alkoholi tarbimine

Véhemalt kord nadalas (56,3) (48,9) (36,8) 44,8 (23,1) (44,00 (45,7) 41,1 43,6

Kord kuus v6i harvem 52,8 40,1 38,1 41,1 42,5 35,6 32,7 34,6 37,9

Mitte kunagi 47,8 41,7 37,2 43,4 46,6 40,6 30,9 41,3 42,3
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 48,9 41,9 36,2 43,3 46,1 40,0 32,5 40,5 41,8

Uhe korra (60,0) (28,2) 40,2 40,4 (42,9) (33,3 34,4 34,5 37,6

2 vdi enam korda (50,0) (50,9) 39,8 42,3 (25,0) (29,8) 32,0 31,5 37,2
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 49,5 41,0 38,5 43,3 45,8 39,4 32,6 39,6 41,4

On tarvitanud (44,4) (48,6) 35,1 37,9 (66,7) (28,6) 30,6 31,1 35,2
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 53,3 49,1 49,9 50,8 54,5 47,6 46,5 49,7 50,3

Harvem v6i mitte kunagi 34,7 19,9 (11,4) 20,8 25,1 21,3 11,7 18,6 19,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 37,7 41,3 34,8 37,7 44,1 35,2 30,0 34,9 36,0

Ei ole 51,7 41,7 38,9 44,2 47,0 42,4 35,3 42,3 43,4
Aasta

2017/2018 49,1 41,6 38,0 42,9 45,9 39,3 32,6 39,2 41,1

2013/2014 47,6 44,2 42,1 44,6 41,8 34,7 30,3 35,8 40,2

2009/2010 41,8 39,9 33,1 38,3 39,4 29,7 28,1 32,5 35,2

2005/2006 48,2 47,1 41,1 45,3 44,9 31,1 26,2 33,9 39,5

2001/2002 39,5 30,0 30,0 33,2 33,2 23,2 18,2 24,6 28,9
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TABEL 18.B2. Igal niddalapéeval vdhemalt tund aega mdddukalt kehaliselt aktiivsete vastajate jaotus
(%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (klisimus 50)

Poisid Tidrukud
11-15.a. 11-15.a. Kokku
Kokku Kokku
Tallinn 18,2 15,9 17,0
Muu linn 18,0 135 15,7
Maaiiirkond 16,0 12,4 14,2
Harjumaa 18,2 13,8 15,9
Ida-, Laane-Virumaa 18,5 13,9 16,1
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 14,7 13,6 14,2
Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Raﬁla—. Viljandimaa 17,6 13,3 15,4
Eesti 17,2 13,0 15,1
Mitte-eesti 17,2 15,3 16,3
[Perekomnastruktuur
Mélemad bioloogilised vanemad 17,8 15,0 16,4
Ainult tiks bioloogiline vanem 155 10,9 13,1
Biolooiiline vanem ja kasuvanem 18,8 10,8 14,0
Halb 11,9 10,0 10,9
Keskmine 15,1 13,8 14,5
Hea 24,5 16,6 20,7
[Vanematetéshsive
Mélemad vanemad té6tavad 17,1 14,3 15,8
Ainult Giks vanem téétab 17,9 12,5 15,0
[Enesehinnanguline tervis
Vaga hea 25,6 19,4 22,8
Hea 13,0 11,2 12,0
Rahuldav v6i véga halb 7,3 10,2 9,0
Keskmine/madal (0-6p) 11,4 10,0 10,6
Korge (7-8p) 14,3 13,0 13,7
Vaga korge (9-10 22,2 16,9 19,7
Kerge voi vaga kerge 18,8 15,6 17,3
Raske voi véia raske 11,7 10,3 10,9
Kerge voi vaga kerge 18,0 13,9 16,0
Raske voi véia raske 14,0 13,0 13,4
Meeldib vaga vdi moningal maaral 17,4 14,4 15,9
Eriti v6i Gldse ei meeldi 17,3 12,5 15,0
| Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Véaga hea véi hea 19,2 14,2 16,5
Keskmine véi alla keskmise 14,9 12,4 13,8
[ Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)
Alakaal (22,0) (19,6) (20,4)
Normkaal 18,9 141 16,4
Ulekaal/rasvumine 15,0 9,5 12,8
Suitsetab (13,1) (13,2) 13,2
Ei suitseta 17,7 13,7 15,7
[Alkoholitarbimine
Vahemalt kord nadalas (19,3) (17,8) 18,8
Kord kuus véi harvem 16,7 11,2 13,9
Mitte kunaii 17,3 14,6 15,9
Mitte kunagi 17,3 13,5 15,3
Uhe korra (16,9) (13,8) 15,4
2 voi enam korda 17,8 13,7 15,9
[Kanepitarvitamine elujooksul
Ei ole tarvitanud 17,5 13,6 15,5
On tarvitanud 14,4 12,1 13,5
Vahemalt 2 korda nadalas 20,9 17,9 19,5
Harvem v&i mitte kunaii 6,9 5,5 6,2
On esinenud 16,4 13,0 14,3
Ei ole 17,3 14,1 15,9
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TABEL 19.A. Vastajate jaotus (%) vabal ajal tehtud intensiivse kehalise tegevuse sageduse, soo ja vanuse
jargi (kisimus 72)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 1L 13 5 Kokku

Iga paev 16,2 13,7 14,7 14,9 13,8 8,2 8,5 10,1 12,5
4-6 korda nadalas 31,6 30,8 25,9 29,5 28,9 26,9 21,4 25,7 27,6
2-3 korda nadalas 29,0 28,7 28,0 28,6 27,6 33,2 30,6 30,5 29,5
Kord nadalas 10,3 14,7 17,9 14,3 14,5 16,4 19,0 16,6 15,5
Kord kuus 4,2 4,6 6,5 51 55 6,2 7,7 6,5 5,8
Alla Ghe korra kuus 51 4,6 4,1 4,6 6,8 5,8 9,3 73 6,0
Mitte kunagi 3,6 2,7 29 3,1 2,8 3,3 3,6 3,2 3,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 746 801 756 2303 760 780 781 2321 4624
Vastamata (arv) 42 17 8 67 22 9 5 36 103

TABEL 19.B. Viahemalt 2 korda nadalas vabal ajal infensiivselt kehaliselt aktiivsete vastajate jaotus (%)
s00 ja vanuse jargi (kisimus 72)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kok =7 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn 81,1 77,5 68,9 75,4 74,2 77,1 64,7 71,7 73,5
Muu linn 75,6 73,0 74,3 74,4 70,7 65,3 60,9 65,5 69,9
Maapiirkond 75,5 71,1 63,5 70,1 67,8 65,9 57,1 63,7 66,9
Elupiirkond
Harjumaa 78,6 79,1 70,7 76,2 73,6 73,0 62,8 69,8 72,9
Ida-, Laane-Virumaa 80,8 70,9 68,9 74,1 74,0 68,1 62,0 67,9 70,9
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 73,9 67,7 68,1 69,7 70,1 64,6 58,5 64,2 67,1

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Villandimaa 71,5 68,9 64,3 68,2 60,1 62,1 55,3 59,2 63,6
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 75,3 70,5 66,4 70,7 68,1 66,5 58,0 64,2 67,4

Mitte-eesti 81,0 83,1 75,2 79,5 76,4 73,7 66,7 72,2 75,8
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 78,0 74,4 71,4 74,7 72,4 70,0 66,6 69,8 72,3

Ainult Uks bioloogiline vanem 76,4 71,3 66,2 71,0 65,9 62,4 50,0 58,6 64,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 70,4 68,7 63,5 67,0 65,6 66,0 55,4 61,7 63,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 71,2 63,3 59,0 64,4 65,0 60,3 50,7 58,1 60,9

Keskmine 748 71,8 67,6 71,3 66,5 68,1 59,8 64,7 68,1

Hea 83,5 81,1 78,2 81,1 79,4 75,8 73,3 76,4 78,8
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad té6tavad 76,4 74,2 68,6 73,0 71,1 68,9 62,1 67,2 70,2

Ainult Giks vanem té6tab 78,7 69,8 69,5 72,5 71,0 67,9 58,9 66,3 69,2
Enesehinnanguline tervis

Vé&ga hea 80,8 80,9 80,7 80,8 76,6 74,4 73,4 75,1 78,2

Hea 75,3 70,5 67,7 71,2 68,4 67,5 57,9 64,3 67,6

Rahuldav v6i véga halb 66,2 58,9 43,0 54,0 57,5 59,0 53,0 56,1 55,2
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 73,8 58,1 63,4 64,5 62,5 59,2 53,6 57,5 60,3

Kérge (7-8p) 78,2 74,0 67,8 72,7 68,3 69,5 61,6 66,2 69,5

Vé&ga kdrge (9-10p) 76,6 78,1 73,1 76,3 74,2 74,0 67,3 72,5 74,5
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 78,8 74,3 69,0 74,2 73,4 71,7 66,2 70,8 72,7

Raske v0i vaga raske 69,9 73,1 68,8 70,5 61,2 63,1 54,3 58,8 63,4
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 76,6 73,5 69,7 73,3 70,3 69,8 62,0 67,4 70,4

Raske vdi véga raske 76,6 69,9 69,4 71,3 66,2 62,0 55,0 59,8 64,8
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga véi moningal maaral 76,9 75,9 70,0 74,2 72,1 72,9 59,5 68,4 71,2

Eriti voi Gldse ei meeldi 76,8 70,9 66,2 71,3 66,7 62,4 61,4 63,2 67,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 77,9 75,4 72,9 75,6 75,0 71,9 65,5 71,0 73,1

Keskmine voi alla keskmise 74,3 71,8 64,1 69,4 56,5 62,4 51,4 56,9 63,9
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (80,0) (62,5) (58,3) 68,8 (55,6) (59,3) (51,7) 55,4 60,0

Normkaal 81,1 75,6 70,9 75,5 75,9 70,4 61,8 69,0 72,1

Ulekaal/rasvumine 76,3 77,7 65,5 73,1 59,6 67,7 56,3 61,1 68,2
Suitsetamine

Suitsetab (80,0) 69,5 61,6 65,1 (58,3) 53,4 59,0 57,2 61,4

Ei suitseta 76,3 73,6 70,8 73,7 70,6 69,5 60,5 67,1 70,3
Alkoholi tarbimine

Véhemalt kord nadalas (81,3) 81,0 65,2 734 (75,00 (75,00 (62,2) 68,5 71,8

Kord kuus v6i harvem 73,3 69,3 69,6 70,1 58,7 63,1 59,8 60,7 65,4

Mitte kunagi 76,6 74,5 67,7 74,0 71,5 70,6 61,2 69,1 71,5
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 76,8 73,7 65,2 72,9 70,0 68,6 60,5 67,1 69,9

Uhe korra (73,9) (68,4) 78,6 75,6 (85,7) 68,8 70,7 70,7 73,3

2 vdi enam korda (75,0) 74,5 70,6 71,5 (50,0) (63,0) 56,9 57,9 65,2
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 76,6 72,8 68,3 72,8 70,2 68,5 61,4 66,9 69,8

On tarvitanud (72,7)  (84,8) 69,9 72,6  (100,0) (57,1) 53,6 55,2 65,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Harvem v&i mitte kunagi . . . . . . .. .. ..
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 72,6 70,8 70,8 71,3 68,5 62,7 59,1 62,4 65,9

Ei ole 77,9 74,1 67,4 73,3 71,2 72,1 61,8 68,9 71,3
Aasta

2017/2018 76,8 73,3 68,7 72,9 70,4 68,3 60,4 66,4 69,6

2013/2014 74,9 71,0 68,7 71,6 67,2 64,7 55,8 62,7 67,2

2009/2010 67,7 67,6 67,7 67,7 59,7 52,4 49,6 53,9 60,4

2005/2006 75,9 78,1 76,6 76,9 70,5 65,1 62,5 65,9 71,3
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TABEL 20.A1. Vastajate jaotus (%) koolipdevadel véljaspool koolitunde televiisorit/videoid/DVD-sid
vaadatud tundide, soo ja vanuse jargi (kiisimus 85)

Poisid Tldrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Mitte Uhtegi tundi 7,7 8,1 12,9 9,5 8,0 10,1 10,5 9,5 9,5
Umbes pool tundi 10,6 94 8,4 9,5 17,1 9,9 14,5 13,8 11,6
1 tund 22,9 22,0 19,3 214 21,7 20,7 23,4 21,9 21,7
2 tundi 28,3 24,6 25,5 26,1 23,7 24,9 19,4 22,6 24,4
3 tundi 12,0 15,2 15,5 14,3 15,9 17,3 17,0 16,8 15,5
4 tundi 94 10,5 10,3 10,1 8,0 9,8 7,7 8,5 9,3
5 tundi 4,4 58 4,1 4,8 2,6 3,9 4,4 3,6 4,2
6 tundi 1,9 1,6 2,1 1,9 0,9 1,4 1,8 1,4 1,6
7 vdi rohkem tundi 29 2,7 1,9 2,5 2,1 2,1 1,4 1,9 2,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 756 788 750 2294 765 776 775 2316 4610
Vastamata (arv) 32 30 14 76 17 13 11 41 117

TABEL 20.A2. Vastajate jaotus (%) nadalavahetusel televiisorit/DVD-sid vaadatud tundide, soo ja
vanuse jargi (klisimus 85)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Mitte Uhtegi tundi 53 5,2 10,1 6,9 4,7 6,7 7,1 6,2 6,5
Umbes pool tundi 6,0 55 57 57 8,2 7,1 7,0 74 6,6
1 tund 12,5 11,8 11,1 11,8 17,1 11,7 11,7 13,5 12,6
2 tundi 21,1 20,6 19,9 20,5 21,8 15,6 15,8 17,7 19,1
3 tundi 18,4 17,0 18,2 17,8 20,0 19,2 18,0 19,1 18,5
4 tundi 10,8 14,3 13,1 12,8 12,1 13,9 14,8 13,6 13,2
5 tundi 9,2 11,7 10,0 10,3 6,7 11,2 12,8 10,3 10,3
6 tundi 5,6 6,5 51 57 3,9 6,7 7,0 59 58
7 v&i rohkem tundi 11,2 75 6,8 8,5 54 7,7 5,8 6,3 7.4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 752 788 749 2289 760 775 772 2307 4596
Vastamata (arv) 36 30 15 81 22 14 14 50 131
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TABEL 20.B1. Koolipadevadel valjaspool koolitunde kaks v&i rohkem tundi p&evas televiisorit/DVD-sid
vaadanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (kiisimus 85)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku =7 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn 54,8 53,5 52,2 53,4 52,9 57,5 39,9 49,6 51,5
Muu linn 61,2 59,2 59,6 60,1 55,1 58,5 52,9 55,5 57,8
Maapiirkond 59,7 64,7 64,4 63,1 52,2 61,0 58,1 57,2 60,1
Elupiirkond
Harjumaa 55,2 55,9 52,9 54,7 50,6 56,5 46,7 51,2 52,9
Ida-, Laane-Virumaa 60,4 60,2 53,9 58,3 52,9 55,6 44,9 51,3 54,7
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 64,7 64,4 70,5 66,4 54,4 60,5 57,3 57,4 62,2

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Villandimaa 58,5 66,4 65,3 63,6 58,4 68,1 64,0 63,4 63,5
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 60,1 64,3 65,7 63,4 57,0 64,5 58,1 59,9 61,6

Mitte-eesti 56,2 48,2 42,4 48,6 42,4 43,7 33,2 39,7 44,1
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 57,4 62,2 57,6 59,2 50,8 58,9 49,8 53,3 56,3

Ainult ks bioloogiline vanem 64,5 56,4 64,9 61,9 62,3 58,6 58,0 59,5 60,7

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 60,0 56,3 60,7 59,1 58,9 59,6 51,2 56,1 57,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 56,4 66,0 56,6 59,6 60,3 59,4 54,7 57,9 58,7

Keskmine 59,3 60,2 58,2 59,2 53,0 63,7 54,2 57,0 58,2

Hea 59,4 57,6 64,3 60,1 48,4 52,2 43,8 48,4 54,4
Vanemate t66hdive

Mblemad vanemad té6tavad 58,7 61,6 61,9 60,8 53,3 58,7 50,8 54,3 57,6

Ainult Gks vanem todtab 58,8 56,3 52,7 55,9 53,1 62,2 54,0 56,4 56,1
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 51,8 55,2 58,3 54,9 49,5 58,4 44,6 51,2 53,2

Hea 64,7 63,7 58,6 62,3 55,1 59,3 52,0 55,4 58,8

Rahuldav v6i véga halb 58,6 65,1 63,7 62,8 57,5 62,1 58,5 59,6 60,9
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 55,1 65,0 59,7 60,2 56,9 59,0 58,5 58,3 59,1

Korge (7-8p) 61,3 62,5 59,5 61,0 56,1 61,2 49,6 55,5 58,3

Vaga korge (9-10p) 58,1 57,2 58,3 57,8 49,9 56,6 46,9 51,1 54,7
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 57,4 60,6 58,4 58,8 50,5 60,4 49,2 53,4 56,4

Raske vdi vaga raske 61,9 59,8 66,2 62,9 61,2 57,8 55,1 57,4 59,6
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 57,8 61,7 60,2 59,9 53,2 59,1 50,1 54,2 57,1

Raske voi vaga raske 69,7 53,3 55,8 58,4 57,5 60,0 59,1 59,1 58,8
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga vdi moningal maaral 53,7 57,8 63,4 58,2 51,6 56,5 51,3 53,0 55,5

Eriti voi Uldse ei meeldi 67,0 63,4 53,8 61,5 56,5 62,4 52,4 57,2 59,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea vbi hea 54,4 60,2 57,1 57,1 50,7 55,8 49,8 52,0 54,4

Keskmine voi alla keskmise 66,8 60,5 62,2 62,8 60,8 64,9 55,1 60,3 61,7
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (59,1) (56,3) (75,0 62,0 (54,3) (46,2) (65,5) 55,6 57,9

Normkaal 58,6 60,2 60,1 59,7 51,4 58,5 50,3 53,5 56,4

Ulekaal/rasvumine 58,5 63,0 58,8 60,2 62,4 60,2 54,2 58,9 59,7
Suitsetamine

Suitsetab (33,3) 54,4 64,2 59,2 (76,9) 64,3 48,3 55,1 57,3

Ei suitseta 59,0 60,9 58,7 59,6 52,9 59,0 52,4 54,8 57,2
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nédalas (45,2) (52,9) 61,5 55,1 (61,5) (50,0) (37,8) 45,9 51,9

Kord kuus voi harvem 62,6 65,8 60,3 62,4 66,7 63,5 51,2 56,7 59,6

Mitte kunagi 58,4 58,7 57,5 58,3 51,7 57,6 54,2 54,2 56,2
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 58,4 59,9 59,4 59,2 52,7 58,7 53,6 55,1 57,1

Uhe korra (69,2) (70,3) 54,9 60,6 (71,4) (63,0 48,4 54,2 57,6

2 voi enam korda (53,8) 60,0 62,6 61,7 (100,0) (62,2) 49,2 52,5 57,4
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 59,4 60,8 59,3 59,9 53,3 59,0 52,7 55,1 57,4

On tarvitanud (25,0) (52,9) 59,1 55,9 (33,3) (70,0 47,3 50,4 53,7
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 60,5 58,6 57,8 59,0 51,1 56,1 48,6 52,1 55,6

Harvem v6i mitte kunagi 52,7 66,4 62,3 61,0 58,8 66,4 56,4 60,3 60,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 60,6 61,6 56,1 59,1 57,6 59,7 52,1 55,9 57,2

Ei ole 58,4 60,2 61,4 60,0 51,7 59,0 51,3 54,1 57,3
Aasta

2017/2018 58,9 60,5 59,3 59,6 53,2 59,3 51,7 54,7 57,2

2013/2014 60,6 61,9 59,1 60,6 56,0 61,8 57,4 58,4 59,5

2009/2010 69,3 74,0 66,1 69,8 68,3 74,5 63,4 68,7 69,2

2005/2006 74,1 80,4 71,1 75,1 74,9 78,9 72,3 75,3 75,2

2001/2002 84,3 90,3 86,4 87,0 81,7 87,9 75,9 82,1 84,6
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TABEL 20.B2. Nddalavahetusel kaks vdi rohkem tundi p&evas televiisorit/DVD-sid vaadanute jaotus (%)
s00, vanuse ja taustaandmete jargi (kiisimus 85)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 69,7 71,3 68,3 69,7 70,9 71,3 66,3 69,4 69,5
Muu linn 78,0 75,7 76,1 76,7 73,1 70,7 73,1 72,3 74,5
Maapiirkond 78,0 81,7 74,2 78,3 67,4 79,2 79,9 75,5 76,9
Elupiirkond
Harjumaa 73,4 75,6 70,4 73,1 68,8 71,6 715 70,6 71,9
Ida-, Laane-Virumaa 80,5 77,6 69,8 76,3 68,6 69,0 67,7 68,4 72,3
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 79,0 80,0 78,9 79,4 73,6 78,1 80,4 775 78,5

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Villandimaa 74,2 78,8 74,8 76,0 70,5 82,6 79,7 77,5 76,8
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 77,1 80,5 79,5 79,1 73,8 80,3 81,3 78,5 78,8

Mitte-eesti 74,0 66,9 56,3 65,2 59,9 56,3 53,6 56,6 60,8
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 74,4 78,0 73,2 75,3 68,1 74,7 74,9 72,5 73,9

Ainult Uks bioloogiline vanem 83,2 76,4 77,9 79,0 72,9 72,7 77,6 74,7 76,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 78,2 75,0 70,6 74,0 76,7 78,0 71,9 75,2 74,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 75,3 80,5 75,2 77,0 70,2 72,6 72,5 71,9 74,1

Keskmine 74,0 74,8 70,8 73,2 71,6 74,0 76,0 73,9 735

Hea 79,9 79,5 76,3 78,7 67,5 76,9 72,8 72,2 75,5
Vanemate t66hdive

Mblemad vanemad té6tavad 77,0 79,1 75,0 77,1 70,8 75,5 75,4 74,0 75,6

Ainult Giks vanem té6tab 73,2 72,0 68,7 71,3 68,4 71,6 69,5 69,8 70,5
Enesehinnanguline tervis

Vé&ga hea 735 774 71,8 74,4 68,8 75,8 71,9 71,9 733

Hea 7,7 77,6 73,8 76,4 71,9 74,7 77,3 74,7 75,5

Rahuldav v6i véga halb 78,6 77,0 73,5 75,9 68,8 72,2 68,7 69,9 72,4
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 71,7 76,4 76,3 75,0 71,9 73,0 75,7 73,9 74,4

Kérge (7-8p) 80,7 76,9 73,8 76,7 72,5 76,3 74,9 74,8 75,7

Vé&ga kdrge (9-10p) 74,2 78,7 69,7 74,7 67,7 73,0 71,0 70,0 72,5
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 75,3 78,5 72,5 75,5 69,4 76,4 73,4 72,9 74,3

Raske voi vaga raske 81,0 70,2 78,3 76,3 71,9 71,1 77,0 73,9 74,8
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 76,1 79,3 73,2 76,3 70,7 74,4 74,1 73,0 74,7

Raske vdi véga raske 77,3 65,6 74,0 71,9 63,9 76,3 75,0 73,2 72,6
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga vdi moningal maaral 74,3 78,7 75,5 76,1 68,9 74,0 76,4 72,9 74,4

Eriti voi Uldse ei meeldi 78,7 76,0 69,6 74,8 72,4 74,9 71,5 73,0 73,9
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 73,1 77,8 73,0 74,6 69,3 73,5 76,3 72,9 73,7

Keskmine voi alla keskmise 82,5 76,9 73,4 77,0 71,4 75,9 70,4 72,8 75,1
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (63,6) (81,3) (66,7) 70,0 (76,5) (69,2) (82,1) 76,1 73,9

Normkaal 76,0 77,3 731 75,4 69,7 73,9 731 72,3 73,8

Ulekaal/rasvumine 78,0 78,9 76,5 77,8 74,2 73,1 76,0 74,5 76,5
Suitsetamine

Suitsetab (66,7) 73,2 72,0 71,9 (84,6) 71,9 68,7 70,8 71,4

Ei suitseta 76,3 77,9 73,6 76,1 70,0 74,8 75,5 73,3 74,7
Alkoholi tarbimine

Véhemalt kord nadalas (71,0) 80,5 72,7 74,6 (61,5) (70,8) (58,3) 63,0 70,6

Kord kuus v6i harvem 83,6 80,3 74,8 77,9 86,8 81,5 74,0 77,7 77,8

Mitte kunagi 74,8 75,7 70,4 74,3 68,4 71,2 76,4 71,0 72,6
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 75,2 78,0 73,9 76,0 69,7 74,1 76,4 73,0 74,4

Uhe korra (96,2) (78,4) 69,0 75,5 (71,4) 80,9 71,4 74,5 75,0

2 vdi enam korda (84,6) 71,4 74,4 744 (100,00 71,7 70,6 71,3 72,9
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 76,2 71,7 735 76,0 70,0 743 76,4 73,4 74,7

On tarvitanud (75,0) (69,7) 70,9 71,0 (100,0) (81,0) 62,4 66,2 69,0
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 76,2 75,9 72,5 74,9 69,5 73,2 73,0 71,8 73,4

Harvem v6i mitte kunagi 75,0 82,0 74,0 77,0 71,8 77,0 76,1 75,1 76,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 76,5 76,5 72,4 74,9 72,3 72,6 735 72,9 73,7

Ei ole 76,6 77,9 73,4 76,1 69,3 75,6 75,0 73,0 74,7
Aasta

2017/2018 76,2 77,5 73,0 75,6 70,0 74,5 74,2 72,9 74,3

2013/2014 78,6 78,9 73,2 77,0 75,2 79,1 78,4 77,6 77,3

2009/2010 83,2 84,5 78,1 82,0 81,2 87,5 80,2 82,9 82,5

2005/2006 83,5 86,8 80,7 83,5 84,3 90,2 82,2 85,5 84,5

2001/2002 87,7 93,5 89,5 90,3 86,1 93,2 90,4 90,1 90,2
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TABEL 21.A1. Vastajate jaotus (%) koolipdevadel véljaspool koolitunde televiisori/arvutimange
mangitud tundide, soo ja vanuse jargi (kiisimus 86)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 1L 13 15 Kokku

Mitte Uhtegi tundi 8,5 8,6 12,1 9,7 23,9 36,8 51,2 37,4 23,6
Umbes pool tundi 12,3 9,3 9,0 10,2 26,8 25,5 18,9 23,7 17,0
1 tund 21,3 18,9 16,8 19,0 22,7 16,1 12,7 17,1 18,1
2 tundi 25,9 22,0 20,1 22,7 12,8 8,6 6,7 9,4 16,0
3 tundi 13,2 15,0 15,5 14,6 75 4,9 4,9 5,8 10,2
4 tundi 8,7 10,9 12,3 10,6 3,8 4,0 2,6 35 7,0
5 tundi 4.4 7,1 6,0 5,8 0,9 1,8 1,7 1,5 3,7
6 tundi 1,9 34 3,2 2,8 0,5 0,8 0,3 0,5 1,7
7 vdi rohkem tundi 3,8 4,8 5,0 4,5 0,9 1,4 1,0 11 2,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 756 792 746 2294 757 775 773 2305 4599
Vastamata (arv) 32 26 18 76 25 14 13 52 128

TABEL 21.A2. Vastajate jaotus (%) nadalavahetusel televiisori/arvutimdnge méngitud tundide, soo ja
vanuse jargi (klisimus 86)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Mitte Uhtegi tundi 5,6 7,1 8,5 7,1 17,9 28,3 41,9 29,5 18,3
Umbes pool tundi 7,0 4,2 6,1 5,8 19,8 21,0 19,5 20,1 12,9
1 tund 12,4 9,1 10,0 10,5 20,7 17,1 11,9 16,5 13,5
2 tundi 17,2 15,1 11,7 14,7 16,2 13,3 10,1 13,2 13,9
3 tundi 18,4 16,6 15,3 16,8 11,7 6,7 4,9 7,8 12,2
4 tundi 12,5 12,7 13,7 13,0 4,6 53 4,3 4,7 8,8
5 tundi 8,9 13,2 12,0 11,4 3,0 23 3,2 29 7,1
6 tundi 7,2 7.9 7,7 7,6 29 1,3 1,8 2,0 4,8
7 vdi rohkem tundi 10,9 14,2 14,8 13,3 3,2 4,7 2,5 3,4 8,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 752 789 750 2291 759 773 775 2307 4598
Vastamata (arv) 36 29 14 79 23 16 11 50 129
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TABEL 21.B1. Koolipdevadel véljaspool koolitunde kaks vdi rohkem tundi péevas
televiisori/arvutiménge manginute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (kiisimus 86)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 54,2 61,1 61,6 59,2 34,8 26,9 14,5 25,1 42,2
Muu linn 61,2 66,5 63,1 63,4 26,4 23,8 20,7 23,6 43,3
Maapiirkond 57,4 61,5 62,0 60,4 21,8 17,2 16,0 18,3 39,3
Elupiirkond
Harjumaa 56,0 62,7 58,2 59,1 29,4 21,9 15,5 22,3 40,3
Ida-, Laane-Virumaa 53,3 64,2 65,0 60,1 35,0 26,2 23,4 28,0 43,7
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 61,1 66,0 61,2 62,9 (19,3) (17,2) 18,3 18,2 41,9

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Villandimaa 63,8 59,6 70,2 64,5 20,3 20,8 (14,4) 18,6 41,2
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 59,5 63,1 61,3 61,4 24,2 18,1 14,2 18,8 40,1

Mitte-eesti 53,6 62,6 64,1 60,3 32,8 32,3 26,4 30,5 45,1
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 56,0 62,3 59,4 59,2 25,1 20,3 15,0 20,4 40,6

Ainult ks bioloogiline vanem 63,4 70,9 68,0 67,6 28,1 (18,6) 19,4 21,7 43,9

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 60,0 56,3 65,5 61,1 34,4 (29,0) (20,8) 27,4 40,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 58,3 63,6 60,0 60,6 26,0 24,0 20,7 23,4 39,9

Keskmine 57,9 64,8 66,3 63,0 27,5 23,2 15,8 22,0 43,2

Hea 57,4 60,7 56,3 58,3 25,1 16,7 15,7 19,5 39,5
Vanemate t66hdive

Mblemad vanemad té6tavad 57,0 63,6 62,2 61,0 27,6 21,5 15,2 21,3 41,5

Ainult Gks vanem todtab 58,8 60,6 62,4 60,6 23,0 21,6 22,5 22,4 40,3
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 53,8 59,0 56,8 56,6 20,9 18,5 (10,7) 17,5 39,0

Hea 58,0 65,5 63,4 62,4 28,0 22,2 16,2 21,9 41,5

Rahuldav voi vaga halb 72,9 66,7 70,8 70,0 40,0 25,6 26,8 29,2 46,2
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 62,9 62,1 69,1 64,9 35,5 26,0 29,2 29,4 43,6

Korge (7-8p) 60,2 61,9 65,0 62,7 27,9 21,1 13,7 20,2 41,9

Vaga korge (9-10p) 54,8 64,7 54,6 58,3 22,5 18,2 (8,8) 18,0 39,6
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 55,9 61,6 61,1 59,4 23,3 18,9 13,0 18,9 41,3

Raske vdi vaga raske 62,6 63,6 63,6 63,4 39,5 24,0 19,8 25,5 40,5
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 57,2 64,8 62,2 61,4 25,5 19,7 14,8 20,1 41,2

Raske voi vaga raske 58,5 52,7 60,6 57,3 (37,5) 28,5 26,8 29,6 41,4
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga vdi moningal maaral 50,1 60,8 60,1 56,9 22,9 18,8 13,6 18,7 37,2

Eriti voi Uldse ei meeldi 69,4 65,4 65,1 66,5 34,2 25,1 22,0 26,3 47,1
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea véi hea 52,6 61,1 58,2 57,1 23,3 17,0 12,9 17,9 36,0

Keskmine voi alla keskmise 67,9 65,2 66,7 66,5 36,4 29,2 25,2 29,6 50,1
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (50,0) (68,8) (75,0) 62,0 (22,9) (19,2) (241) (22,2) 36,4

Normkaal 55,5 61,9 59,1 59,0 25,0 20,2 14,2 19,5 38,2

Ulekaal/rasvumine 63,7 63,3 72,3 66,4 (29,8) (26,9) (29,5) 28,7 51,0
Suitsetamine

Suitsetab (57,1) 64,9 67,2 65,9 (30,8) (35,1) 30,4 31,9 49,7

Ei suitseta 57,0 63,0 60,8 60,3 26,6 20,4 14,9 20,8 40,3
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nédalas (45,2) (59,5) 66,2 59,6 (38,5) (33,3) (21,6) (28,4) 48,8

Kord kuus voi harvem 64,8 68,9 61,8 64,5 (31,6) 21,6 17,7 20,3 42,4

Mitte kunagi 56,5 60,7 61,9 59,2 25,8 21,0 15,9 22,2 40,1
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 56,9 63,3 63,6 60,9 26,2 20,6 16,6 21,7 40,9

Uhe korra (73,1)  (59,5) 61,2 62,7 42,9 (27,77 (17,6) 22,1 43,7

2 voi enam korda (66,7) (58,0) 59,3 59,4 (25,0) (30,4) 19,0 21,2 41,5
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 57,7 62,9 62,9 61,1 26,7 21,2 16,1 21,5 40,9

On tarvitanud (66,7) (61,8) 60,0 60,7 (0,0) (38,1) (24,5 26,1 46,7
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 56,1 61,1 58,2 58,5 23,7 19,3 15,0 19,5 39,7

Harvem v6i mitte kunagi 64,5 68,7 70,9 68,4 32,4 26,0 20,4 25,7 44,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 58,8 61,7 61,4 60,7 33,8 25,1 21,9 25,6 39,2

Ei ole 57,8 63,6 63,1 61,5 23,7 19,0 12,2 19,0 42,4
Aasta

2017/2018 57,9 63,1 62,2 61,1 26,6 21,5 17,2 21,7 41,4

2013/2014 58,4 69,6 63,2 63,9 29,1 25,7 18,9 24,7 44,3

2009/2010 62,4 67,9 63,4 64,6 32,4 31,9 20,7 28,3 45,6

2005/2006 62,1 65,9 58,6 62,1 35,5 30,0 16,5 27,1 44,3
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TABEL 21.B2. Nddalavahetusel kaks vdi rohkem tundi pdevas televiisori/arvutimange manginute jaotus
(%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (kiisimus 86)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 77,0 74,2 79,0 76,8 47,6 30,2 21,4 32,9 54,8
Muu linn 73,0 81,4 75,5 76,3 44,3 40,0 32,6 38,8 57,4
Maapiirkond 75,6 81,1 73,2 77,0 35,8 30,7 25,0 30,6 53,7
Elupiirkond
Harjumaa 74,5 79,3 75,4 76,5 43,8 30,4 24,5 32,9 54,2
Ida-, Laane-Virumaa 73,8 78,7 73,5 75,1 51,7 45,8 36,4 44,5 59,5
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 74,7 80,0 72,3 75,9 32,2 26,3 25,0 27,7 53,3

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Villandimaa 77,9 80,4 80,3 79,6 37,8 36,8 25,2 33,4 56,1
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 74,6 79,7 75,4 76,7 39,7 28,5 22,4 30,1 53,4

Mitte-eesti 76,8 79,3 74,9 76,9 47,2 49,7 39,7 45,5 60,8
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 73,9 79,3 74,4 76,0 38,4 31,9 24,7 32,0 54,8

Ainult ks bioloogiline vanem 80,3 81,3 79,5 80,3 46,9 34,5 31,3 36,8 57,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 74,5 76,6 73,8 74,9 56,2 39,0 26,9 39,3 53,4
Perekonna majanduslik olukord

Halb 73,2 82,5 75,3 76,9 48,6 39,8 29,1 38,4 55,5

Keskmine 73,8 79,6 77,5 77,0 38,9 35,0 26,9 33,4 55,9

Hea 77,9 77,7 71,5 76,0 39,9 25,8 23,4 30,4 53,7
Vanemate t66hoive

Mblemad vanemad té6tavad 74,4 80,0 76,6 77,1 41,8 32,7 24,6 32,8 55,3

Ainult Gks vanem todtab 75,8 77,6 71,7 75,1 40,5 35,9 32,2 36,4 54,5
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 69,7 76,1 71,9 72,6 34,3 30,6 20,7 29,6 53,3

Hea 78,0 81,3 76,4 78,6 44,7 354 24,9 34,6 55,9

Rahuldav v6i vaga halb 81,4 84,1 79,6 81,5 53,8 33,8 37,8 39,8 57,3
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 77,4 75,0 80,7 77,8 54,5 35,8 35,7 39,8 54,9

Korge (7-8p) 78,1 80,5 76,6 78,3 45,1 33,8 24,9 33,5 56,4

Vaga korge (9-10p) 72,3 80,5 71,2 74,9 35,1 31,0 19,1 30,1 54,1
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 73,7 78,7 73,9 75,5 38,0 30,5 22,1 31,0 55,5

Raske vdi vaga raske 78,3 78,8 79,6 79,0 53,1 37,3 29,7 37,3 53,9
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 75,3 81,1 75,3 77,3 40,8 31,8 23,8 32,3 55,3

Raske voi vaga raske 72,3 66,7 75,2 71,5 47,9 41,2 38,0 41,2 54,1
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga vdi moningal maaral 69,1 80,5 74,8 74,7 36,4 31,1 23,0 30,5 51,9

Eriti voi Uldse ei meeldi 83,6 78,3 76,3 79,3 52,5 36,9 31,7 39,1 59,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea vbi hea 70,7 79,3 72,5 74,1 37,5 29,1 22,3 30,0 50,3

Keskmine voi alla keskmise 82,9 79,6 78,3 80,0 53,1 41,2 34,7 41,9 63,1
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (68,2) (81,3) (83,3) 76,0 (28,6) (23,1) (37,9 (30,0 46,4

Normkaal 73,5 79,1 73,8 75,5 41,2 32,4 23,9 32,0 52,6

Ulekaal/rasvumine 82,1 79,5 80,3 80,5 40,4 36,6 35,8 37,6 62,9
Suitsetamine

Suitsetab (64,3) 67,9 77,8 74,1 (46,2) (43,9 32,8 37,1 56,5

Ei suitseta 74,9 80,5 74,7 76,8 41,4 32,7 25,5 33,5 54,9
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nédalas (62,5) 78,0 76,5 73,8 (69,2) (45,8) (37,8) 45,9 64,2

Kord kuus voi harvem 82,0 78,2 74,1 76,6 47,4 32,9 23,5 28,9 52,7

Mitte kunagi 74,1 80,3 76,7 76,9 40,2 33,5 30,1 35,8 55,7
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 74,3 80,7 77,6 77,5 40,9 33,8 29,1 35,4 55,9

Uhe korra (92,3) (75,0) 775 79,3 (71,4) (32,6) (22,0) 27,8 55,2

2 voi enam korda (84,6) 65,3 68,8 69,0 (50,0) (32,6) 23,1 25,3 48,5
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 75,0 80,0 76,7 77,3 41,6 33,5 26,5 34,2 55,3

On tarvitanud (83,3) (66,7) 70,5 70,6 (66,7) (42,9 28,4 31,6 54,7
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 74,5 78,7 73,3 75,6 39,3 30,9 235 31,5 54,4

Harvem v6i mitte kunagi 78,7 82,5 79,6 80,3 45,7 38,8 31,5 37,9 56,8
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 75,9 79,3 78,7 78,1 49,3 37,9 29,3 36,7 52,7

Ei ole 75,0 79,7 74,1 76,4 38,3 30,4 23,9 31,8 56,3
Aasta

2017/2018 75,0 79,6 75,3 76,7 41,6 33,6 26,7 33,9 55,2

2013/2014 75,8 82,9 75,0 78,1 47,6 40,2 27,8 38,9 58,5

2009/2010 76,1 78,4 72,4 75,7 43,5 43,7 28,7 38,6 56,3

2005/2006 72,9 76,1 67,6 72,0 48,7 40,2 22,4 36,8 54,1
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TABEL 22.A1. Vastajate jaotus (%) koolipdevadel véljaspool koolitunde arvutit kasutatud tundide, soo
ja vanuse jargi (ktisimus 87)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Mitte Uhtegi tundi 11,9 7,0 4,5 7,8 11,3 4,1 2,2 5,8 6,8
Umbes pool tundi 23,6 19,6 11,7 18,4 25,6 12,3 8,0 15,3 16,8
1 tund 215 20,4 18,4 20,1 22,1 19,4 14,0 18,5 19,3
2 tundi 17,9 17,6 18,3 17,9 17,3 19,8 19,3 18,8 18,4
3 tundi 11,3 11,9 13,0 12,0 10,0 14,8 16,3 13,7 12,9
4 tundi 4,6 9,6 13,0 9,0 6,0 9,9 14,9 10,3 9,7
5 tundi 3,6 7,1 7,2 6,0 2,5 8,9 11,8 7,7 6,9
6 tundi 2,0 3,0 55 3,5 1,3 4,1 6,2 3,9 3,7
7 vdi rohkem tundi 3,7 3,9 8,4 53 3,8 6,8 75 6,1 57
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 759 791 749 2299 761 779 774 2314 4613
Vastamata (arv) 29 27 15 71 21 10 12 43 114

TABEL 22.A2. Vastajate jaotus (%) nadalavahetusel arvutit kasutatud tundide, soo ja vanuse jargi
(ktisimus 87)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Mitte Uhtegi tundi 12,5 8,7 6,6 9,3 9,4 6,4 2,6 6,1 7,7
Umbes pool tundi 17,7 15,3 9,5 14,2 19,2 9,4 8,0 12,2 13,2
1 tund 17,7 16,1 14,3 16,1 20,3 12,4 9,7 14,1 15,1
2 tundi 14,8 15,9 15,6 15,4 16,4 14,5 13,5 14,8 15,1
3 tundi 11,7 11,6 12,3 11,9 13,5 17,0 15,0 15,2 13,5
4 tundi 7,3 9,2 10,2 8,9 6,7 10,3 11,9 9,6 9,3
5 tundi 59 9,2 10,3 8,5 5,6 10,2 13,1 9,6 9,1
6 tundi 3,7 53 7,4 54 3,0 8,0 111 7,4 6,4
7 vdi rohkem tundi 8,7 8,7 13,9 10,4 5,8 11,8 15,1 10,9 10,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 758 793 748 2299 762 77 773 2312 4611
Vastamata (arv) 30 25 16 71 20 12 13 45 116
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TABEL 22.B1. Koolipadevadel véljaspool koolitunde kaks vdi rohkem tundi péevas arvutit kasutanute
jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (kisimus 87)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 36,0 52,9 56,2 49,1 39,6 67,4 75,1 60,9 55,0
Muu linn 45,9 53,6 72,6 57,0 42,3 64,1 75,2 60,8 58,9
Maapiirkond 45,0 52,3 65,5 54,1 39,9 63,1 76,5 59,7 56,9
Elupiirkond
Harjumaa 38,5 54,2 61,3 51,6 41,6 65,0 77,3 61,2 56,5
Ida-, Laane-Virumaa 42,4 52,3 68,1 53,2 41,3 66,9 79,2 63,1 58,3
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 49,7 50,8 69,3 56,3 36,6 60,1 67,9 55,5 55,9

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Villandimaa 46,2 54,1 67,4 56,2 43,6 64,1 78,4 61,7 58,9
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 44,7 54,3 66,2 54,9 42,6 63,8 74,8 60,5 57,7

Mitte-eesti 37,6 48,0 62,6 50,1 35,5 66,1 79,3 60,3 55,3
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 39,9 52,2 64,5 51,7 38,6 61,5 74,7 57,5 54,5

Ainult ks bioloogiline vanem 52,0 56,0 66,7 58,7 43,0 69,5 76,1 64,5 61,7

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 53,6 54,8 65,9 59,1 53,8 69,3 78,5 68,4 64,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 38,0 53,9 63,5 52,0 48,6 62,4 76,2 63,5 58,4

Keskmine 46,4 51,1 68,8 55,6 39,5 66,8 73,8 60,5 58,0

Hea 41,3 55,1 60,8 52,1 37,9 62,6 79,2 58,2 55,0
Vanemate t66hoive

Mblemad vanemad té6tavad 42,1 54,8 65,8 54,2 41,4 64,3 76,5 61,2 57,6

Ainult Gks vanem todtab 45,8 46,0 63,3 51,7 40,6 63,8 75,0 58,8 55,5
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 39,4 50,2 62,6 50,1 35,0 60,7 69,7 52,4 51,1

Hea 447 54,1 65,9 54,9 41,5 64,7 75,7 61,3 58,2

Rahuldav v6i vaga halb 52,9 58,0 69,0 61,3 59,3 69,2 83,6 73,4 68,3
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 46,7 58,4 64,0 57,1 55,8 70,3 81,9 72,1 66,1

Korge (7-8p) 47,2 57,2 68,3 58,9 45,1 65,7 72,9 62,9 60,9

Vaga korge (9-10p) 39,7 47,3 60,8 47,4 33,8 57,2 73,8 50,1 48,7
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 42,6 52,3 64,8 52,7 36,8 60,5 74,1 55,3 53,9

Raske vdi vaga raske 43,0 52,3 63,1 54,0 58,1 71,7 77,9 71,5 64,5
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 42,4 52,7 65,0 53,1 39,8 61,0 74,4 57,9 55,4

Raske voi vaga raske 46,2 57,4 65,4 57,8 50,7 74,8 82,0 73,0 66,5
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga vdi moningal maaral 36,1 47,8 65,3 49,6 36,7 60,6 71,7 55,2 52,5

Eriti voi Uldse ei meeldi 53,4 58,8 65,7 59,3 50,2 68,7 81,0 68,3 63,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 39,6 48,4 63,8 49,5 37,6 61,4 73,8 56,7 53,4

Keskmine voi alla keskmise 49,2 59,4 66,7 59,5 50,5 68,6 79,4 67,9 63,2
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (36,4) (62,5) (750) (54,0) (34,3) (423) (72,4) 48,9 50,7

Normkaal 40,6 52,0 64,6 53,2 37,9 64,2 75,4 60,3 56,9

Ulekaal/rasvumine 49,2 53,7 66,7 56,7 51,1 65,6 80,0 65,6 60,3
Suitsetamine

Suitsetab (64,3) 65,5 80,7 75,4 (53,8) 74,1 85,3 79,7 77,4

Ei suitseta 42,0 52,3 61,9 51,5 40,9 63,3 74,1 58,8 55,2
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nédalas (54,8) (61,9) 86,4 71,9 (46,2)  (66,7) 81,1 70,3 71,4

Kord kuus voi harvem 52,8 61,4 66,6 62,7 47,4 72,2 78,7 73,5 68,1

Mitte kunagi 40,0 48,2 58,5 46,8 40,5 60,3 70,9 53,4 50,2
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 41,2 50,9 60,3 49,4 40,8 62,7 72,3 56,6 53,1

Uhe korra (80,8) (61,1) 64,1 66,1 (57,1) 72,9 81,3 77,4 71,4

2 voi enam korda (61,5) 78,0 75,3 75,2 (50,0) 78,3 82,1 80,8 77,8
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 42,9 52,2 62,4 51,8 41,3 64,0 75,0 59,4 55,7

On tarvitanud (50,0) (73,5) 77,3 75,0 (0,0) (76,2) 80,0 77,6 76,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 42,4 50,0 65,8 52,3 38,9 62,8 76,1 58,7 55,4

Harvem v6i mitte kunagi 45,0 61,3 63,8 57,8 46,2 67,3 75,7 64,5 61,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 44,7 65,9 68,7 60,8 50,2 73,2 81,3 71,6 67,4

Ei ole 42,9 49,2 64,2 51,6 38,0 57,8 70,2 53,4 52,4
Aasta

2017/2018 43,1 53,1 65,3 53,8 41,0 64,2 75,8 60,5 57,1

2013/2014 38,6 54,4 65,2 52,7 34,8 64,0 78,0 58,4 55,5

2009/2010 44,0 53,0 64,2 53,7 38,6 66,3 76,5 60,3 57,2

2005/2006 41,9 49,1 57,4 49,9 36,7 52,3 57,2 48,9 49,4

2001/2002 40,9 51,4 45,4 45,9 19,0 21,1 16,8 19,1 32,5
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TABEL 22.B2. N&dalavahetusel kaks v6i rohkem tundi pdevas arvutit kasutanute jaotus (%) soo, vanuse
ja taustaandmete jargi (klisimus 87)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 46,3 56,9 63,4 56,1 48,9 71,9 75,6 65,5 60,9
Muu linn 51,2 61,2 71,0 60,7 54,9 70,1 82,6 69,4 65,1
Maapiirkond 56,5 59,9 73,0 62,8 48,3 73,2 80,0 67,1 65,0
Elupiirkond
Harjumaa 49,4 60,5 66,5 59,0 51,0 71,8 78,1 66,8 63,0
Ida-, Laane-Virumaa 51,0 58,3 70,7 59,2 46,3 73,1 85,4 68,9 64,2
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 53,3 60,7 74,1 62,6 48,6 68,8 75,3 64,7 63,6

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Villandimaa 58,3 58,5 70,8 62,6 57,4 73,8 83,5 71,3 67,0
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 53,6 61,1 70,0 61,4 53,2 71,7 79,2 68,1 64,8

Mitte-eesti 47,5 54,9 68,4 57,5 44,2 72,5 81,3 65,9 61,8
Perekonna struktuur

Molemad bioloogilised vanemad 49,0 60,3 68,2 58,8 49,3 69,3 78,9 65,2 61,9

Ainult ks bioloogiline vanem 61,8 61,3 70,2 64,7 52,0 77,7 81,8 71,9 68,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 58,9 55,6 75,3 64,7 58,2 76,0 79,3 72,1 69,2
Perekonna majanduslik olukord

Halb 48,1 61,7 71,7 60,7 55,4 70,2 82,1 70,2 66,0

Keskmine 54,8 57,4 71,2 61,3 49,0 74,6 78,0 67,6 64,3

Hea 50,6 62,0 65,7 59,3 51,2 69,8 80,1 65,8 62,5
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad té6tavad 51,9 61,0 70,4 61,1 51,0 71,9 80,8 68,3 64,6

Ainult Gks vanem todtab 51,9 55,4 66,9 58,2 51,5 70,5 71,7 65,8 62,2
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 47,9 58,3 67,2 57,3 47,9 67,5 75,9 61,5 59,2

Hea 54,6 59,5 69,1 61,1 50,5 72,3 79,7 68,1 64,7

Rahuldav v&i véga halb 57,1 67,4 77,0 68,8 63,0 78,4 83,6 77,4 73,8
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 57,9 62,1 69,6 63,7 62,0 77,2 84,0 76,8 71,6

Korge (7-8p) 55,2 61,7 73,1 64,5 52,7 74,6 79,7 70,6 67,5

Vaga korge (9-10p) 48,6 57,6 64,2 55,5 46,5 63,6 74,2 58,1 56,7
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 50,0 59,2 67,9 58,6 48,4 67,5 78,2 63,2 60,7

Raske voi vaga raske 57,0 59,1 71,2 63,3 61,2 82,5 80,5 77,1 71,6
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 51,9 59,4 68,9 59,8 50,4 69,6 78,9 65,9 62,8

Raske voi vaga raske 52,3 60,0 70,9 62,4 56,9 81,7 84,7 77,9 71,3
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga vdi moningal maaral 45,4 55,6 68,8 56,5 46,7 68,1 78,3 63,3 60,0

Eriti voi Uldse ei meeldi 62,1 64,5 71,3 65,9 60,1 76,4 81,3 73,9 69,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 48,3 56,9 69,4 57,2 47,0 69,6 78,2 64,1 60,9

Keskmine voi alla keskmise 59,1 63,8 70,5 65,1 62,1 75,3 82,3 74,4 69,2
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (45,5) (68,8) (75,0) 60,0 45,7y (57,7) (79,3) 60,0 60,0

Normkaal 49,9 59,1 68,9 59,9 48,9 71,2 79,4 67,4 63,8

Ulekaal/rasvumine 60,8 57,8 70,6 63,0 57,4 71,0 78,9 69,1 65,5
Suitsetamine

Suitsetab (64,3) 74,1 81,3 78,2 (69,2) 82,8 85,3 83,4 80,7

Ei suitseta 51,5 59,0 67,1 58,7 50,8 71,0 78,7 66,3 62,5
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nédalas (67,7) 71,4 86,4 77,7 (69,2) (87,5 (78,4) 79,7 78,4

Kord kuus voi harvem 64,0 65,4 69,5 67,3 60,5 77,6 83,4 79,3 73,3

Mitte kunagi 48,8 56,2 66,1 55,0 49,8 68,3 74,2 61,1 58,2
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 50,5 58,3 66,3 57,1 50,9 70,6 76,0 64,3 60,8

Uhe korra (88,5) (73,0) 72,5 75,2 (71,4) 76,6 85,7 82,1 78,4

2 voi enam korda (69,2) 72,5 75,3 74,6 (50,0) 84,8 86,2 85,3 79,6
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 52,0 59,0 68,2 59,2 51,1 71,4 79,5 66,8 63,1

On tarvitanud (58,3) (76,5) 75,8 74,9 (66,7)  (90,5) 80,0 81,3 77,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 51,0 58,4 68,6 59,0 50,1 71,2 79,3 66,4 62,6

Harvem v6i mitte kunagi 57,1 63,4 71,8 64,9 53,8 73,5 80,3 70,5 68,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 53,5 68,5 76,0 67,1 57,6 79,1 84,8 76,8 73,0

Ei ole 51,7 57,3 66,7 58,3 49,4 66,7 74,3 62,0 59,9
Aasta

2017/2018 52,1 59,9 69,7 60,5 51,0 71,8 79,7 67,6 64,1

2013/2014 53,3 62,7 67,2 61,1 50,2 73,9 82,5 68,5 64,8

2009/2010 49,2 61,0 69,9 60,1 45,9 73,2 81,8 66,9 63,6

2005/2006 47,6 53,1 64,0 55,4 43,2 59,7 65,2 56,3 55,8

2001/2002 45,3 55,8 53,5 51,5 25,5 29,3 24,8 26,7 39,0
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TABEL 23.A1. Vastajate jaotus (%) koolipdevadel valjaspool koolitunde arvutit 6ppetdd tegemiseks
kasutatud tundide, soo ja vanuse jargi (kisimus 88)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Mitte Uhtegi tundi 22,6 19,2 15,5 19,1 23,1 16,8 14,2 18,0 18,5
Umbes pool tundi 36,9 38,9 34,9 36,9 46,0 42,4 34,0 40,8 38,9
1 tund 214 22,0 29,8 24,4 19,3 22,2 26,0 22,5 23,4
2 tundi 11,7 11,1 12,1 11,6 6,0 10,8 18,0 11,7 11,6
3 tundi 3,7 3,2 3,4 34 3,2 4,3 4,6 4,0 3,7
4 tundi 1,7 23 15 1,8 1,3 2,4 1,4 1,7 1,8
5 tundi 0,7 0,9 0,8 0,8 0,5 0,5 0,9 0,6 0,7
6 tundi 0,8 0,4 0,5 0,6 0,0 0,5 0,3 0,3 0,4
7 vdi rohkem tundi 0,5 2,0 15 1,4 0,5 0,1 0,6 0,4 0,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 753 786 754 2293 761 776 777 2314 4607
Vastamata (arv) 35 32 10 77 21 13 9 43 120

TABEL 23.A2. Vastajate jaotus (%) nddalavahetusel arvutit oppetdo tegemiseks kasutatud tundide, soo
ja vanuse jargi (kiisimus 88)

Poisid Tldrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
1L 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Mitte Uhtegi tundi 28,0 32,8 29,6 30,2 31,1 30,2 26,7 29,3 29,8
Umbes pool tundi 28,4 28,6 29,7 28,9 37,4 32,0 30,3 33,2 31,1
1 tund 16,7 18,4 20,8 18,7 16,1 18,3 19,2 17,9 18,3
2 tundi 11,6 8,7 10,9 10,3 8,0 9,1 14,1 10,4 10,4
3 tundi 6,1 3,1 3,3 4,1 3,2 53 5,7 4,7 4.4
4 tundi 3,6 3,1 1,2 2,6 2,0 1,8 1,8 1,9 2,2
5 tundi 1,6 1,4 11 1,4 0,7 1,4 0,9 1,0 1,2
6 tundi 11 1,1 11 11 0,5 0,6 0,5 0,6 0,8
7 vdi rohkem tundi 29 2,8 2,4 2,7 11 1,2 0,8 1,0 1,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 753 786 754 2293 759 77 775 2311 4604
Vastamata (arv) 35 32 10 77 23 12 11 46 123
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TABEL 23.B1. Koolipdevadel kuni kaks tundi pdevas arvutit koolitéoks kasutanute jaotus (%) soo,
vanuse ja taustaandmete jargi (kisimus 88)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 71,5 76,9 77,1 75,4 65,8 72,7 77,3 72,1 73,7
Muu linn 72,5 72,6 78,8 74,6 69,5 76,5 77,2 74,5 74,6
Maapiirkond 66,0 69,2 75,1 70,0 75,6 76,0 79,1 76,9 73,5
Elupiirkond
Harjumaa 70,8 70,8 80,3 74,0 69,0 74,6 77,1 73,6 73,8
Ida-, Laane-Virumaa 65,1 72,6 70,3 68,9 71,9 70,8 73,1 71,9 70,5
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 72,1 70,9 77,2 73,3 75,5 75,9 79,8 771 75,1

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Villandimaa 70,9 75,9 73,6 73,5 72,3 81,1 82,7 78,6 76,1
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 71,2 72,2 775 73,6 73,3 75,6 79,3 76,1 74,8

Mitte-eesti 65,1 72,2 75,1 71,1 65,1 74,5 73,9 71,1 71,1
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 69,4 71,2 78,4 72,8 72,2 78,8 78,9 76,5 74,6

Ainult Uks bioloogiline vanem 72,7 71,7 71,1 73,8 66,4 65,9 75,4 69,8 71,7

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 66,1 68,3 77,6 71,6 76,7 69,3 77,7 74,7 73,4
Perekonna majanduslik olukord

Halb 67,5 68,6 74,7 70,4 71,8 70,6 77,6 73,6 72,1

Keskmine 67,9 72,8 76,3 72,4 69,8 75,1 76,7 73,9 73,2

Hea 74,7 73,0 79,7 75,5 73,3 80,5 80,9 77,9 76,7
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad té6tavad 70,4 72,2 76,4 73,0 72,4 76,3 77,8 75,6 74,3

Ainult Giks vanem té6tab 68,6 70,7 79,6 73,0 68,4 71,4 77,8 72,3 72,7
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 68,1 72,6 71,3 70,6 73,0 72,5 78,6 74,3 72,3

Hea 73,9 73,6 81,1 76,2 70,9 78,2 79,6 76,5 76,3

Rahuldav v&i véga halb 58,6 64,0 75,4 67,4 66,7 73,1 72,9 71,7 69,9
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 60,0 68,9 70,7 67,0 64,2 69,5 76,4 71,3 69,6

Kérge (7-8p) 73,3 72,4 78,9 75,2 73,2 77,2 78,9 76,8 76,0

Vé&ga kdrge (9-10p) 70,6 72,8 77,8 73,2 73,0 71,7 78,1 75,6 74,3
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 70,3 72,6 77,9 73,4 72,3 77,4 81,3 76,5 74,8

Raske voi vaga raske 66,0 68,2 77,2 71,2 73,0 73,8 73,1 73,3 72,5
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 71,3 73,5 76,4 73,7 72,9 76,8 78,3 75,9 74,8

Raske vdi véga raske 57,1 59,3 77,1 66,0 60,6 69,2 76,0 70,4 68,5
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga vdi moningal maaral 72,9 77,9 79,2 76,6 74,1 77,7 82,4 77,8 77,2

Eriti voi Uldse ei meeldi 65,6 65,6 73,5 68,1 66,1 72,7 72,2 70,8 69,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 72,0 77,2 80,1 76,1 73,0 78,3 80,7 77,2 76,7

Keskmine voi alla keskmise 66,1 65,0 73,5 68,6 66,2 70,3 73,0 70,2 69,3
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (77,3) (68,8) (66,7) 72,0 (77,8) (69,2) (58,6) 69,2 70,2

Normkaal 72,0 71,4 78,2 741 72,4 76,2 79,6 76,3 75,2

Ulekaal/rasvumine 66,7 75,5 75,9 73,0 75,0 70,7 75,8 73,8 73,3
Suitsetamine

Suitsetab (42,9) 58,9 67,6 63,6 (76,9) 62,1 71,6 69,0 66,2

Ei suitseta 70,7 73,1 79,1 74,0 71,3 76,4 79,0 75,4 74,7
Alkoholi tarbimine

Véhemalt kord nadalas (71,0) (67,5) 55,9 62,6 (69,2) (70,8) (64,9) 67,6 64,3

Kord kuus v6i harvem 70,5 71,7 80,9 76,4 84,0 71,7 78,6 76,9 76,6

Mitte kunagi 70,3 72,9 76,5 72,5 70,3 77,3 78,8 74,4 73,5
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 70,7 74,2 77,7 73,6 71,2 77,2 80,6 75,7 74,7

Uhe korra (68,0) (68,4) 76,7 735 (100,00 64,6 76,3 73,6 73,6

2 vdi enam korda (53,8) (49,0) 77,0 71,0  (100,0) (60,0) 72,3 70,5 70,7
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 70,5 72,6 78,4 735 71,6 75,8 78,8 75,2 74,4

On tarvitanud (58,3) (57,6) 71,1 68,0 (0,0 (57,1) 73,6 69,4 68,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 72,2 73,3 76,7 74,0 72,6 76,3 77,9 75,5 74,7

Harvem v6i mitte kunagi 64,8 69,5 77,8 71,4 68,8 73,9 78,3 74,2 72,9
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 68,5 70,1 78,3 72,9 71,8 71,9 75,6 73,5 73,2

Ei ole 71,1 72,6 76,2 73,2 71,5 77,7 80,5 76,1 74,5
Aasta

2017/2018 70,0 72,0 76,8 72,9 71,4 75,4 78,0 74,9 73,9
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TABEL 23.B2. Nadalavahetusel kuni kaks tundi pdevas arvutit koolit6oks kasutanute jaotus (%) soo,
vanuse ja taustaandmete jargi (kisimus 88)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 60,6 63,6 63,9 62,8 55,9 61,6 66,3 61,4 62,1
Muu linn 54,7 54,3 64,0 57,7 60,7 63,2 64,9 63,0 60,4
Maapiirkond 55,2 52,6 57,6 54,9 64,9 55,6 60,6 60,3 57,6
Elupiirkond
Harjumaa 59,7 55,9 65,5 60,4 60,0 62,8 66,9 63,2 61,8
Ida-, Laane-Virumaa 50,7 49,1 59,3 53,0 66,9 57,6 57,4 60,4 56,8
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 59,4 58,7 58,1 58,7 61,4 56,3 63,8 60,5 59,6

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Villandimaa 53,0 56,2 57,6 55,7 60,8 56,9 61,2 59,6 57,7
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 57,2 56,0 60,6 57,8 61,4 58,0 64,7 61,3 59,6

Mitte-eesti 53,4 55,9 63,6 58,0 61,0 63,8 60,3 61,7 59,9
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 58,4 55,7 63,1 58,9 62,7 63,6 66,2 64,1 61,4

Ainult ks bioloogiline vanem 49,6 57,9 58,6 55,7 53,1 46,0 62,3 54,5 55,1

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (47,3) 49,2 60,0 53,2 65,6 55,4 56,2 58,7 56,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 52,2 56,5 58,4 55,8 62,4 54,3 56,1 57,3 56,6

Keskmine 56,3 54,8 61,2 57,5 58,7 60,4 63,8 61,0 59,2

Hea 60,4 56,7 64,9 60,3 64,8 62,8 72,0 66,2 63,2
Vanemate t66hdive

Mblemad vanemad té6tavad 57,5 56,0 61,2 58,2 61,5 59,9 65,2 62,2 60,2

Ainult Uks vanem todtab 52,6 54,9 63,5 57,0 60,7 59,2 60,2 60,1 58,6
Enesehinnanguline tervis

Véga hea 54,7 56,9 60,8 57,3 61,8 56,8 62,0 60,2 58,6

Hea 58,0 55,8 63,6 59,1 61,9 63,7 66,7 64,2 61,8

Rahuldav v&i véga halb 58,6 51,7 56,1 55,4 58,0 53,0 58,2 56,3 55,9
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 49,0 50,8 53,6 51,4 50,4 55,7 59,3 56,1 54,2

Korge (7-8p) 60,6 57,8 63,1 60,6 62,6 59,3 65,1 62,3 61,5

Vaga korge (9-10p) 56,0 55,4 64,3 57,8 64,5 63,0 66,3 64,5 60,9
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 59,7 56,5 62,0 59,3 61,9 60,6 67,6 63,1 61,0

Raske vdi vaga raske 43,4 50,8 62,0 53,3 62,7 64,1 60,1 62,0 58,5
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 57,9 56,4 63,5 59,2 62,3 59,9 65,6 62,6 60,8

Raske voi vaga raske (41,3) 51,1 50,5 48,5 56,3 55,7 55,7 55,8 52,7
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga vdi moningal maaral 60,1 62,9 66,2 63,0 65,1 61,5 69,0 65,2 64,2

Eriti voi Uldse ei meeldi 51,5 47,5 54,6 51,0 54,3 57,0 56,4 56,1 53,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 55,9 57,6 65,5 59,2 64,4 62,9 67,2 64,8 62,3

Keskmine voi alla keskmise 57,6 53,1 57,3 55,9 54,1 53,4 57,4 55,1 55,5
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (36,4) (50,00 (66,7) (48,0) (61,1) (53,8) (51,7) 56,0 53,2

Normkaal 55,3 53,1 62,1 57,1 62,0 58,8 64,3 61,7 59,5

Ulekaal/rasvumine 62,6 60,5 64,2 62,4 67,4 65,2 62,1 64,9 63,4
Suitsetamine

Suitsetab (57,1) (37,5) 50,7 47,6 (53,8) (41,4) 50,4 47,8 47,7

Ei suitseta 57,0 57,3 64,1 59,2 61,9 60,9 65,6 62,7 61,0
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nédalas (63,3) (47,5) 44,1 49,3 (61,5) (54,2) (64,9) 60,8 53,3

Kord kuus voi harvem 55,7 55,0 63,8 59,8 59,5 51,8 61,7 58,3 59,0

Mitte kunagi 57,0 56,9 62,3 58,1 62,2 63,3 66,3 63,4 60,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 57,1 58,1 62,9 58,8 61,7 61,2 68,8 63,3 61,2

Uhe korra (56,0) (39,5) 68,9 60,2 (71,4) (52,1) 53,3 53,7 57,2

2 voi enam korda (41,7) (32,7) 56,7 51,8 (50,0) (39,1) 54,9 51,8 51,8
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 57,1 56,6 63,6 58,8 61,7 60,2 64,7 62,1 60,5

On tarvitanud (50,0) (36,4) 53,3 50,3 (0,0 (28,6) 56,4 50,7 50,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 59,1 54,8 61,9 58,5 62,3 61,2 65,0 62,8 60,6

Harvem v6i mitte kunagi 50,3 58,2 60,7 57,0 59,7 55,3 61,5 59,0 58,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 57,1 51,4 63,0 57,7 61,0 55,4 58,2 57,8 57,8

Ei ole 56,7 56,9 60,0 57,8 61,6 62,1 69,2 63,8 60,5
Aasta

2017/2018 56,7 55,7 61,4 57,9 61,5 59,5 63,6 61,5 59,7
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TABEL 24.A. Vastajate jaotus (%) arvutimédngude méngimise sageduse, soo ja vanuse jargi (kisimus 73)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

(Peaaegu) mitte kunagi 7,2 9,9 9,3 8,8 32,5 50,9 64,2 49,2 29,0
Vahem kui Gihel paeval nadalas 54 3,7 9,1 6,0 17,4 16,8 13,9 16,0 11,0
Uhel p&eval nadalas 4,2 4,6 53 4,7 79 6,6 6,2 6,9 5,8
2-3 paeval nadalas 17,5 16,4 16,7 16,9 17,4 115 7,6 12,1 14,5
4-5 paeval nadalas 19,0 15,7 13,4 16,0 10,3 5,2 3,5 6,3 11,2
(Peaaegu) iga paev 46,8 497 46,2 476 14,5 9,0 47 9.4 28,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 765 805 760 2330 770 782 779 2331 4661
Vastamata (arv) 23 13 4 40 12 7 7 26 66

TABEL 24.B. (Peaaequ) iga paev arvutimange manginute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
(ktisimus 73)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn 44,0 43,5 44,4 44,0 15,9 (10,9) (3,4) 9,9 26,9
Muu linn 47,3 53,5 49,2 49,8 14,1 8,7) (4,3) 9,0 29,3
Maapiirkond 48,5 50,1 45,2 48,1 145 (83)  (61) 9,6 28,9
Elupiirkond
Harjumaa 41,9 46,1 426 436 13,5 8,7) (3,5) 8,6 25,8
Ida-, La3ne-Virumaa 49,0 49,1 429 47,1 (163) (146) (4.6 11,8 29,0
Jogeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 51,5 56,3 48,5 52,3 (14,8) 4,4) (5,5) 8,1 31,6

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 50,0 49,7 54,5 51,4 (15,3) (9,0) (7,2) 10,6 30,8
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 48,2 53,8 47,1 49,9 14,8 7,0 (4,5) 8,7 29,4

Mitte-eesti 43,3 35,6 43,8 41,1 (13,9) (15,3) (5,5) 11,5 26,0
Perekonna struktuur

Mbélemad bioloogilised vanemad 455 49,5 45,4 46,9 13,9 9,9 (3,7) 9,4 28,9

Ainult Uiks bioloogiline vanem 50,8 54,9 51,0 52,3 (18,0) (6,4) (5,6) 9,5 30,2

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (50,0) (43,3) 45,9 46,2 (14,6) (6,9) (5,0) (8,4) 23,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 447 46,5 44,3 451  (157) (11,1) (7,2) 11,0 26,2

Keskmine 48,4 52,4 52,2 51,0 13,6 (7,9 (3,9) 8,4 30,4

Hea 45,4 47,8 36,8 43,8 15,1 (8,4) (3,6) 9,5 27,1
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad té6tavad 46,8 47,8 48,4 47,6 17,1 9,1 4,3) 10,0 29,2

Ainult iks vanem to6tab 44,4 57,1 40,5 47,6 (8,1) (9,2) (4,6) 7,4 26,1
Enesehinnanguline tervis

Véga hea 39,6 43,9 38,4 40,8 1,1 (8,5) (3.2) 8,2 26,2

Hea 49,3 51,0 49,5 50,0 17,6 7,5 (5,4) 9,9 29,4

Rahuldav v&i véga halb 62,3 63,3 54,4 59,3 (13,6) (14,2) (4,8) 10,0 30,6
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 52,3 49,6 47,2 49,5 (21,3) (11,3) (7,6) 11,9 27,0

Kérge (7-8p) 50,6 51,8 51,1 51,2 15,7 (8,5) (3,8) 8,6 30,3

Véga korge (9-10p) 42,7 48,0 38,6 43,6 11,7 7,7) 3,1) 8,5 27,4
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 45,2 47,5 44,6 45,8 13,8 8,7 3.3) 9,1 29,4

Raske vdi véga raske 52,9 53,0 51,6 52,4 (20,0) (8,8) (6,1) 10,0 26,9
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 46,9 50,6 46,7 48,1 13,0 8,6 3,7) 8,6 28,8

Raske vdi vaga raske 46,2 41,5 44,4 43,8 (26,0) 9,2) (8,0 12,2 25,8
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga v&i méningal maaral 41,2 44,7 43,7 43,2 12,2 7,2 (4,5) 8,2 25,1

Eriti voi Gldse ei meeldi 54,5 55,3 49,4 53,2 19,2 11,2 (5,0) 11,1 33,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vé&ga hea véi hea 42,6 47,6 41,3 43,9 13,2 8,2 (4,6) 8,9 25,0

Keskmine voi alla keskmise 54,8 52,3 51,5 52,6 18,2 (10,0) (5,1) 10,3 34,0
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (27,3) (62,5 (50,00 (44,0 (8,3) (7,4) (0,0 (5.4) (19,0

Normkaal 44,1 46,7 45,4 45,5 14,6 8,0 4,3) 8,7 26,2

Ulekaal/rasvumine 52,0 49,3 49,3 50,1 (13,7) (8,6) (7,3) (9,9) 33,7
Suitsetamine

Suitsetab (43,8) (40,3) 42,0 41,7 (23,1) (8,6) (6,8) (8,5) 26,2

Ei suitseta 46,4 50,5 46,6 47,9 14,5 8,9 (4,4) 9,5 28,5
Alkoholi tarbimine

Véhemalt kord nadalas (56,7) (39,5) 435 45,1 (23,1) (12,5) (5.4) (10,8) 33,3

Kord kuus v6i harvem 52,4 55,1 43,7 48,7 (22,1) 8,9 (5,0) 7.9 28,4

Mitte kunagi 44,6 48,2 50,5 47,2 13,7 8,6 (4,4) 10,1 28,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 45,7 50,0 48,7 48,1 15,0 9,7 (5,3) 10,6 28,9

Uhe korra (64,0) (46,2) 42,3 46,4 (0,0) 4,2) 2,2) 2,7) 26,0

2 v6i enam korda (58,3) (48,1) 42,7 44,3 (0,0) (4,3) (4,6) (4,5) 25,7
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 46,8 49,7 47,0 47,9 14,4 8,7 4,7 9,5 28,3

On tarvitanud (45,5) (45,7) 43,1 43,7 (66,7)  (19,0) (5,5) (9,0) 29,7
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 43,7 46,2 39,9 43,4 13,8 7,1 (2,5) 8,0 26,5

Harvem v&i mitte kunagi 54,9 58,7 59,7 58,0 15,6 12,6 (8,1) 11,7 32,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 53,5 47,0 43,3 47,4 18,0 10,7 (4,3) 9,6 24,3

Ei ole 44,8 50,3 47,9 47,7 12,8 7,6 (5,2) 9,0 30,3
Aasta

2017/2018 46,8 49,7 46,2 47,6 14,5 9,0 4,7 9,4 28,5
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TABEL 25.A1. Vastajate jaotus (%) viimase aasta jooksul arvutimangudest péhjustatud emotsioonide
ning probleemide, soo ja vanuse jargi (kiisimus 74)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 1L 13 15 Kokku

On olnud perioode, kui kdik, millele suutsin mdelda, oli hetk, kui saaksin arvutimédnge méngida

Ei 56,1 56,5 54,3 55,6 84,9 82,2 81,8 83,3 66,5

Jah 43,9 43,5 45,7 44,4 15,1 17,8 18,2 16,7 33,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 740 743 704 2187 624 437 341 1402 3589
Vastamata (arv) 48 75 60 183 158 352 445 955 1138
Olen tundnud rahulolematust, kuna tahtsin mangida kauem arvutimange

Ei 57,9 55,6 60,7 58,0 80,3 78,5 81,8 80,1 66,6

Jah 42,1 44,4 39,3 42,0 19,7 21,5 18,2 19,9 33,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 737 744 702 2183 619 433 340 1392 3575
Vastamata (arv) 51 74 62 187 163 356 446 965 1152
Olen tundnud end 6nnetuna, kuna ei saanud méangida arvutimange

Ei 67,6 71,2 774 72,0 88,2 84,9 85,8 86,6 77,7

Jah 32,4 28,8 22,6 28,0 11,8 15,1 14,2 13,4 22,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 731 740 700 2171 620 431 338 1389 3560
Vastamata (arv) 57 78 64 199 162 358 448 968 1167
Ei ole suutnud piirata mangimisele kuluvat aega parast seda, kui teised on korduvalt 6elnud, et mangiksin vahem

Ei 69,5 72,0 75,4 72,2 86,3 83,7 88,2 86,0 77,6

Jah 30,5 28,0 24,6 27,8 13,7 16,3 11,8 14,0 22,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 737 740 703 2180 620 429 339 1388 3568
Vastamata (arv) 51 78 61 190 162 360 447 969 1159
Olen manginud ménge, et ei peaks métlema hairivate asjade peale

Ei 60,4 53,4 47,0 53,7 74,8 66,4 62,5 69,2 59,7

Jah 39,6 46,6 53,0 46,3 25,2 33,6 37,5 30,8 40,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 738 740 702 2180 618 428 339 1385 3565
Vastamata (arv) 50 78 62 190 164 361 447 972 1162
On olnud vaidlusi teistega teemal, et millised tagajarjed voivad olla minu arvutimangude harrastusel

Ei 75,7 71,7 70,0 72,5 89,9 89,0 91,5 90,0 79,3

Jah 24,3 28,3 30,0 27,5 10,1 11,0 8,5 10,0 20,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 737 739 703 2179 614 428 340 1382 3561
Vastamata (arv) 51 79 61 191 168 361 446 975 1166
Olen varjanud teiste eest, kui palju aega ma kulutasin arvutiméngudele

Ei 82,2 83,8 82,6 82,9 91,9 89,5 93,5 91,6 86,3

Jah 17,8 16,2 17,4 17,1 8,1 10,5 6,5 8,4 13,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 736 743 703 2182 616 430 340 1386 3568
Vastamata (arv) 52 75 61 188 166 359 446 971 1159
Olen kaotanud huvi hobide ja muude tegevuste vastu, sest mangimine on kdik, mida ma tahaksin

Ei 87,2 86,6 85,3 86,4 96,4 95,8 96,2 96,2 90,2

Jah 12,8 13,4 14,7 13,6 3,6 4,2 3,8 3,8 9,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 740 741 703 2184 619 430 339 1388 3572
Vastamata (arv) 48 77 61 186 163 359 447 969 1155
On olnud arvutimangude parast tdsine tlli pere voi sdpradega

Ei 86,9 82,1 81,8 83,6 96,1 92,3 94,1 94,4 87,8

Jah 13,1 17,9 18,2 16,4 3,9 7,7 59 5,6 12,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 735 739 703 2177 615 430 340 1385 3562
Vastamata (arv) 53 79 61 193 167 359 446 972 1165

TABEL 25.A2. Vastajate jaotus (%) arvutimangude sdltuvuse esinemise, soo ja vanuse jargi (klisimus 74
alakiisimuste skoori pohijal)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
1L 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Ei (0-4 jah vastust) 77,7 77,6 78,4 77,9 94,1 93,2 94,3 93,9 84,1
Jah (5-9 jah vastust) 22,3 22,4 21,6 22,1 59 6,8 57 6,1 15,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 728 738 699 2165 611 425 335 1371 3536
Vastamata (arv) 60 80 65 205 171 364 451 986 1191
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TABEL 26.A1. Vastajate jaotus (%) koolipdevadel hommikus6dgi s6omise, soo ja vanuse jargi

(ktisimus 47)
Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Ei s66 12,7 13,9 18,2 14,9 115 16,9 17,1 15,2 15,0
Uhel p&eval nadalas 5,6 5,8 53 5,6 4.4 4,2 55 4,7 51
Kahel paeval nadalas 6,0 4,8 53 54 4,5 5,2 6,9 5,6 55
Kolmel p&eval nadalas 51 7,3 8,2 6,9 8,5 8,4 7,5 8,2 7,5
Neljal paeval nadalas 6,7 7,4 53 6,5 6,9 9,1 7,7 7,9 7,2
Viiel paeval nadalas 63,9 60,7 57,7 60,8 64,2 56,2 55,3 58,5 59,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 771 806 757 2334 773 783 783 2339 4673
Vastamata (arv) 17 12 7 36 9 6 3 18 54

TABEL 26.A2. Vastajate jaotus (%)

néddalavahetusel hommikus6dgi

s60mise, soo

ja vanuse jargi

(ktisimus 47)
Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Ei s66 6,0 7,1 11,3 8,1 4,0 6,9 9,3 6,8 7,4
Uhel paeval 15,1 14,3 13,3 14,2 10,6 11,8 10,8 11,1 12,7
Kahel paeval 78,9 78,6 75,5 7,7 85,3 81,3 79,8 82,1 79,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 763 805 754 2322 771 785 784 2340 4662
Vastamata (arv) 25 13 10 48 11 4 2 17 65

TABEL 26.A3. Vastajate jaotus (%) n&dala jooksul hommikus6dgi

sddmise, soo ja vanuse jargi

(ktisimus 47)
Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Ei s66 2,2 2,8 4,5 3,2 1,6 4,0 4,7 3,4 33
Uhel paeval nadalas 3,6 4,6 4,7 4,3 3,8 3,7 3,6 3,7 4,0
Kahel paeval nadalas 10,0 9,6 11,7 10,4 7,8 11,0 11,7 10,2 10,3
Kolmel paeval nadalas 4,5 4,5 55 4,8 3,8 51 57 4,9 4,8
Neljal paeval nadalas 57 4,6 6,3 55 53 4,6 55 51 53
Viiel paeval nadalas 59 9,9 10,5 8,8 9,0 8,1 9,1 8,7 8,7
Kuuel paeval nadalas 12,7 10,3 6,5 9,8 9,0 13,2 9,6 10,6 10,2
Seitsmel paeval nadalas 55,4 53,8 50,4 53,2 59,7 50,4 50,1 53,3 53,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 758 800 752 2310 767 782 783 2332 4642
Vastamata (arv) 30 18 12 60 15 7 3 25 85

Mérkus: Tegemist on kahe tunnuse koondtunnusega (klisimus 47, variant 1, koolipdevadel ja variant 2, nddalavahetusel), vastamata arvuks on loetud

need, kes kummalegi variandile ei olnud vastanud.

HBSC 2017/2018

71



TABEL 26.B. Viiel koolipdeval hommikuséoki séonud vastajate jaotus (%) soo, vanuse ija
taustaandmete jargi (klisimus 47)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 62,7 60,0 59,9 60,8 64,9 50,9 52,4 56,1 58,4
Muu linn 64,8 60,4 57,0 60,9 61,9 56,7 56,2 58,2 59,6
Maapiirkond 62,6 61,0 56,5 60,1 65,5 58,7 55,9 60,1 60,1
Elupiirkond
Harjumaa 64,1 60,3 57,0 60,4 66,3 57,1 57,3 60,3 60,3
Ida-, Laane-Virumaa 62,4 59,1 53,8 58,8 62,9 51,0 48,1 53,8 56,2
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 65,9 63,5 57,8 62,5 63,1 59,7 53,4 58,6 60,7

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Villandimaa 63,0 58,8 62,5 61,4 61,3 55,4 59,3 58,7 60,0
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 65,0 62,6 57,0 61,7 63,7 58,9 56,6 59,7 60,7

Mitte-eesti 60,0 53,1 59,6 57,7 64,4 48,1 51,2 54,7 56,2
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 65,2 64,0 60,9 63,5 67,4 60,4 59,1 62,5 63,0

Ainult ks bioloogiline vanem 58,4 53,4 54,2 55,2 64,4 44,3 51,4 53,0 54,1

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 59,3 46,3 51,8 51,9 50,0 52,0 50,0 50,6 51,1
Perekonna majanduslik olukord

Halb 62,3 55,5 55,1 57,6 57,5 50,0 44,8 50,3 53,6

Keskmine 62,8 60,5 55,2 59,4 64,5 58,9 56,9 60,0 59,7

Hea 66,8 63,5 65,3 65,1 68,3 57,6 64,4 63,5 64,4
Vanemate t66hdive

Mblemad vanemad té6tavad 65,6 61,2 57,0 61,3 64,5 56,8 55,9 58,9 60,1

Ainult Gks vanem todtab 57,4 60,1 60,1 59,3 64,0 56,6 54,3 58,6 58,9
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 70,8 69,3 62,5 67,8 70,7 65,4 62,0 66,8 67,3

Hea 61,0 57,3 59,0 59,1 62,3 55,1 55,6 57,5 58,3

Rahuldav voi vaga halb 50,0 44,9 43,0 45,4 50,0 42,9 47,0 46,2 45,9
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 54,5 42,6 40,0 45,2 47,6 45,5 39,7 43,5 44,2

Korge (7-8p) 61,1 61,6 58,5 60,2 59,3 60,5 60,5 60,2 60,2

Vaga korge (9-10p) 68,9 66,3 67,5 67,7 73,1 58,7 66,2 67,2 67,5
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 65,5 62,6 60,4 62,9 67,3 60,4 62,7 63,7 63,3

Raske vdi vaga raske 57,8 56,9 52,2 55,3 58,8 51,2 47,0 51,0 52,7
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 65,4 63,2 59,8 62,9 66,1 59,5 59,5 61,8 62,4

Raske voi vaga raske 52,2 43,3 43,9 45,8 48,6 42,4 41,4 43,3 44,3
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga vdi moningal maaral 68,2 66,2 60,2 64,9 66,9 63,1 60,9 63,8 64,3

Eriti voi Uldse ei meeldi 58,3 54,6 54,2 55,6 58,3 47,9 48,4 50,9 53,3
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 67,9 68,2 68,4 68,1 68,4 64,5 63,0 65,4 66,7

Keskmine voi alla keskmise 56,7 50,6 46,9 50,8 52,3 42,4 42,1 44,9 48,2
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (59,1) (81,3) (58,3) 66,0 (62,9) (44,4) (65,5) 58,2 61,0

Normkaal 65,5 63,8 58,7 62,5 68,5 58,0 57,0 60,8 61,6

Ulekaal/rasvumine 63,3 54,1 55,0 57,2 55,3 48,9 43,8 49,3 54,0
Suitsetamine

Suitsetab (40,0) (33,9 43,0 40,1 (38,5 (29,3 35,6 33,9 37,2

Ei suitseta 64,7 62,8 60,8 62,9 64,7 58,4 58,9 60,8 61,8
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nédalas (56,3) (35,7) 44,8 44,7 (46,2) (25,0) (40,5) (36,5) 41,9

Kord kuus voi harvem 56,2 58,7 55,7 56,7 59,0 48,0 52,6 51,8 54,2

Mitte kunagi 66,0 64,1 63,5 64,8 65,1 61,8 61,3 63,2 64,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 65,2 63,1 60,4 63,3 64,0 58,7 60,0 61,1 62,1

Uhe korra (41,7) (38,5 61,5 53,3 (57,1) (51,1) 50,5 51,0 52,2

2 voi enam korda (25,0) (46,2) 52,3 50,0 (75,0)  (27,7) 47,0 43,8 47,1
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 64,3 61,3 59,9 62,0 64,5 57,0 57,8 59,8 60,9

On tarvitanud (36,4) (47,1) 48,7 47,7 (0,0) (23,8) 41,8 38,3 43,9
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 63,7 63,6 61,8 63,1 66,5 59,1 60,2 62,0 62,6

Harvem v6i mitte kunagi 64,1 52,6 48,7 54,3 58,5 51,0 48,4 52,1 53,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 51,2 46,2 48,7 48,6 54,1 47,6 48,1 49,3 49,0

Ei ole 67,9 65,5 62,0 65,3 68,0 61,9 62,9 64,6 65,0
Aasta

2017/2018 63,9 60,7 57,7 60,8 64,2 56,2 55,3 58,5 59,7

2013/2014 70,0 65,0 66,1 67,0 69,8 56,2 57,7 61,3 64,1

2009/2010 69,3 64,0 68,0 67,1 67,6 59,9 58,4 62,0 64,4

2005/2006 67,4 68,0 70,6 68,8 69,0 61,3 58,4 62,8 65,8

2001/2002 75,1 76,9 76,4 76,1 75,2 71,7 67,0 71,2 73,7
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TABEL 27.A. Vastajate jaotus (%) loetletud toiduainete vahemalt korra iga péev s6dmise, soo ija
vanuse jargi (klisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 1L 13 15 Kokku

Puuviljad 50,0 46,2 38,3 45,0 61,1 54,5 53,7 56,5 50,8
Koogiviljad 38,8 38,2 315 36,3 45,6 42,2 41,9 43,3 39,8
Maiustused 27,2 24,4 25,9 25,8 30,2 35,2 29,6 31,7 28,8
Magusad joogid 9,0 10,8 8,1 9,3 5,0 5,0 3,3 4,5 6,8
Piim 67,1 69,6 69,8 68,8 63,2 56,1 48,6 56,1 62,4
Juust 28,1 32,0 32,7 30,9 25,5 25,7 25,0 25,4 28,1
Muud piimatooted 48,4 55,3 49,9 51,3 49,4 49,0 44,9 47,8 49,5
Kala 7,7 6,9 55 6,7 51 4.4 1,9 3,8 53
Leib 34,7 36,4 42,5 37,8 29,6 34,0 29,5 31,0 34,4
Sai 35,2 37,9 37,5 36,9 24,9 24,7 18,0 22,6 29,6
Kartulikropsud 6,4 6,0 2,7 51 3,3 3,0 1,3 2,6 3,8
Friikartulid 5,8 3,5 23 39 1,7 1,5 11 1,4 2,7
Hamburgerid 3,5 3,4 1,8 29 15 1,7 0,8 1,3 2,1
Energiajoogid 4,7 4,9 4,3 47 0,8 1,8 0,8 1,1 29
Kokku (arv) 636 651 603 1890 666 661 628 1955 3845
Vastanuid kokku (arv)* 773 811 751 2335 769 778 778 2325 4660
Vastamata (arv) 15 7 13 35 13 11 8 32 67

*See arv sisaldab ka neid, kes neid toiduaineid séid harvem véi lildse mitte.
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TABEL 28.A. Vastajate jaotus (%) puuviljade s66mise sageduse, soo ja vanuse jargi (kiisimus 46)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 Kokku

Mitte kunagi 1,4 1,1 1,0 1,2 0,6 0,5 0,6 0,6 0,9
Alla 1 korra nédalas 51 3,5 52 4,6 2,4 45 45 3,8 4.2
Uks kord nadalas 6,1 8,4 13,3 9,2 6,8 7,1 8,8 7,6 8,4
2-4 paeval nadalas 27,0 29,6 30,7 29,1 20,2 211 24,6 22,0 25,6
5-6 paeval nadalas 19,8 20,4 194 19,9 17,8 21,0 18,6 19,1 19,5
Iga péev, 1 kord paevas 16,6 17,0 15,1 16,3 19,8 18,6 20,3 19,6 17,9
Iga paev, rohkem kui 1 kord paevas 24,0 19,8 15,2 19,7 32,3 27,2 22,7 27,4 23,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 784 817 762 2363 781 786 785 2352 4715
Vastamata (arv) 4 1 2 7 1 3 1 5 12

TABEL 28.B. Viahemalt korra igal paeval puuvilju sédnute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
(ktisimus 46)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn 46,2 44,9 32,5 40,8 51,3 51,1 51,0 51,1 46,0
Muu linn 42,1 40,7 31,9 38,4 50,8 43,0 40,0 44,5 41,4
Maapiirkond 35,9 30,4 27,0 31,1 54,0 45,2 39,7 46,3 38,7
Elupiirkond
Harjumaa 45,4 42,3 34,0 40,6 54,5 50,0 50,3 51,6 46,2
Ida-, Laane-Virumaa 42,2 36,6 31,9 37,4 53,5 50,0 32,8 45,5 41,6
Jogeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 30,8 315 26,9 29,9 53,0 36,1 39,3 42,6 35,8

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Villandimaa 39,4 31,3 24,3 31,6 44,4 42,6 38,3 41,8 36,7
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 39,2 33,8 28,0 33,8 50,8 46,6 42,6 46,6 40,2

Mitte-eesti 44,9 47,5 36,7 42,8 55,9 42,9 42,9 47,3 45,1
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 40,6 36,1 32,2 36,5 53,3 48,6 455 49,3 42,6

Ainult Uiks bioloogiline vanem 39,1 38,4 28,2 34,9 53,0 40,7 37,9 43,2 39,2

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (41,1) (29,4) (27,1) 31,6 43,5 41,2 36,9 40,2 36,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 31,5 29,6 23,7 28,2 40,7 34,0 35,7 36,7 32,8

Keskmine 38,3 33,9 28,1 334 50,3 43,7 41,2 45,0 39,0

Hea 49,6 45,5 40,4 45,4 62,5 59,0 54,4 58,9 52,0
Vanemate t66hoive

Mélemad vanemad to6tavad 40,9 35,3 29,9 35,4 49,7 45,7 43,7 46,3 40,7

Ainult Gks vanem todtab 38,0 41,2 31,0 36,8 57,5 46,5 40,3 48,7 43,1
Enesehinnanguline tervis

Véga hea 44,8 48,5 41,5 45,2 62,5 49,4 48,9 54,7 49,4

Hea 39,7 30,2 26,1 32,0 45,4 46,1 43,1 44,8 38,6

Rahuldav v6i véga halb (254) (23,1) (18,3) 21,7 42,0 37,8 35,7 37,8 31,0
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 30,1 (22,0) 21,8 24,3 38,1 35,1 33,9 35,3 30,9

Korge (7-8p) 36,0 33,8 28,7 32,4 43,3 46,5 45,2 45,2 38,6

Vaga korge (9-10p) 46,9 45,4 37,9 44,2 62,2 53,7 50,0 56,9 50,0
Muredest réakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 42,6 37,5 30,6 37,2 52,7 50,6 47,5 50,6 43,2

Raske voi vaga raske 30,6 34,8 25,2 29,9 48,1 39,3 35,2 39,4 35,6
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 42,4 37,8 30,3 37,0 52,1 48,7 44,4 48,5 42,7

Raske voi vaga raske (22,5) (28,6) 29,6 27,4 50,0 32,6 37,5 38,3 33,5
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga v6i mdningal méaaral 42,7 39,0 30,8 37,6 55,0 48,7 47,4 50,6 443

Eriti v6i Gldse ei meeldi 38,0 34,2 29,3 33,9 46,2 42,5 37,4 41,6 37,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea voi hea 42,0 38,1 37,0 39,3 54,5 49,1 46,1 50,1 45,1

Keskmine véi alla keskmise 37,2 34,7 23,4 31,0 45,8 40,6 37,4 40,8 35,3
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (22,7) (62,5) (33,3) (38,00 (50,00 (37,00 (37,9 42,4 40,8

Normkaal 44,1 36,3 32,4 37,2 53,1 47,8 43,8 48,0 42,9

Ulekaal/rasvumine 35,7 41,2 27,9 35,0 47,4 39,8 40,2 42,5 38,0
Suitsetamine

Suitsetab (25,00 (27,0) 24,1 25,0 (46,2) (32,8) 36,4 36,0 30,1

Ei suitseta 40,4 37,5 31,5 36,8 52,0 46,8 44,0 47,8 42,4
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nédalas (48,5) (35,6) (32,4) 37,0 (30,8) (37,50 (27,00 (31,1) 35,0

Kord kuus voi harvem 33,1 33,1 26,3 29,5 48,8 45,2 44,2 45,0 37,2

Mitte kunagi 41,3 39,0 35,0 39,2 52,7 46,7 43,2 48,7 44,1
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 40,9 37,3 31,2 37,3 52,3 46,9 41,3 47,6 42,6

Uhe korra (34,6) (33,3) 30,8 32,0 (28,6) (47,9 48,4 47,3 39,1

2 voi enam korda (38,5) (35,2) 28,4 30,2 (50,0) (29,8) 43,9 41,4 35,4
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 40,3 35,9 29,9 35,8 52,3 46,2 43,7 47,6 41,8

On tarvitanud (58,3) (45,7) 30,9 35,2 (0,0) (33,3) 37,3 36,1 35,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 44,0 41,5 36,8 40,9 55,2 50,8 50,7 52,3 46,4

Harvem voi mitte kunagi 28,5 23,4 15,2 21,7 44,0 35,6 31,4 36,4 29,8
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 31,6 35,8 29,0 31,9 51,0 41,4 40,8 43,3 38,9

Ei ole 42,1 37,5 30,4 36,9 53,1 49,0 45,1 49,6 42,6
Aasta

2017/2018 40,6 36,8 30,3 36,0 52,1 45,8 42,9 46,9 41,4

2013/2014 35,7 25,8 24,8 28,7 38,4 34,8 32,5 35,3 32,0

2009/2010 28,6 25,2 17,3 23,7 31,6 28,7 26,9 29,1 26,5

2005/2006 33,0 28,4 18,1 26,1 35,8 35,1 30,0 33,5 29,9

2001/2002 20,8 19,0 12,0 17,4 26,8 21,8 20,2 22,8 20,1
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TABEL 29.A. Vastajate jaotus (%) kddgiviljade s66mise sageduse, soo ja vanuse jargi (klisimus 46)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Mitte kunagi 4,3 2,2 2,8 3,1 2,6 15 1,4 1,8 25
Alla 1 korra nédalas 6,9 5,6 6,2 6,2 6,2 53 57 57 6,0
Uks kord nadalas 11,2 10,9 12,9 11,6 9,7 8,4 8,9 9,0 10,3
2-4 paeval nadalas 25,4 28,3 28,2 27,3 22,3 26,0 26,9 25,1 26,2
5-6 paeval nadalas 20,7 22,5 25,1 22,7 20,3 23,3 23,6 22,4 22,5
Iga péev, 1 kord paevas 16,1 17,5 13,1 15,6 18,8 18,7 17,8 18,5 17,0
Iga péev, rohkem kui 1 kord paevas 15,4 13,0 11,8 13,4 20,1 16,8 15,7 17,5 15,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 784 817 762 2363 780 786 785 2351 4714
Vastamata (arv) 4 1 2 7 2 3 1 6 13

TABEL 29.B. Vihemalt korra igal pdeval kddgivilju s6onute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete
jargi (klisimus 46)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn 37,3 39,8 29,7 35,4 36,8 42,6 44,2 41,2 38,3
Muu linn 30,0 33,1 25,1 29,3 37,5 31,6 32,7 33,9 31,6
Maapiirkond 30,4 23,8 21,0 25,0 41,1 34,6 27,6 34,5 29,8
Elupiirkond
Harjumaa 35,2 35,2 28,9 33,1 40,4 41,4 40,6 40,8 37,0
Ida-, Laane-Virumaa 31,8 28,6 (24,4) 28,6 42,1 38,2 22,9 34,4 31,6
Jogeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 22,5 28,0 20,4 23,9 39,6 29,1 30,1 32,8 28,0

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Villandimaa 33,6 24,0 21,5 26,2 32,5 26,4 29,8 29,5 27,9
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 30,4 28,2 20,5 26,5 36,8 35,0 32,0 34,6 30,5

Mitte-eesti 36,4 37,7 36,7 36,9 44,3 36,5 36,9 39,3 38,1
Perekonna struktuur

Mbélemad bioloogilised vanemad 32,4 30,1 26,3 29,8 41,9 38,4 33,8 38,2 33,8

Ainult Giks bioloogiline vanem 23,4 315 23,1 26,0 31,3 27,9 36,2 32,2 29,2

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (35,7) (27,9) (24,7) 28,7 (30,4) 32,4 (23,8) 28,5 28,6
Perekonna majanduslik olukord

Halb 24,2 25,8 21,3 23,7 30,2 254 25,9 27,0 255

Keskmine 29,2 27,6 23,7 26,8 36,0 32,8 31,9 33,5 30,0

Hea 39,8 37,1 30,5 36,1 48,8 48,9 45,6 47,9 41,8
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad to6tavad 31,6 29,4 23,2 28,1 38,5 34,8 34,2 35,8 31,9

Ainult Uks vanem todtab 30,7 33,5 30,4 31,6 40,7 39,5 32,4 37,7 34,8
Enesehinnanguline tervis

Véga hea 35,8 41,3 32,6 36,9 49,2 36,4 45,2 44,0 40,0

Hea 29,5 22,9 23,1 25,2 33,5 35,7 30,4 33,1 29,3

Rahuldav v6i véga halb (22,5) (23,1) (13,0 18,8 (24,7) 34,1 28,0 29,4 25,0
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 27,4 (21,3) (19,7) 22,5 24,6 25,9 25,6 25,5 24,3

Korge (7-8p) 23,3 28,8 22,6 24,9 31,0 36,0 35,4 34,4 29,6

Vaga korge (9-10p) 38,2 35,5 31,1 35,5 49,0 42,7 39,8 45,0 39,9
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 33,2 32,1 25,5 30,5 41,8 40,1 36,2 39,6 34,6

Raske voi vaga raske (24,3) 23,2 20,8 22,5 33,1 30,6 28,1 30,0 27,0
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 32,6 31,1 24,8 29,7 40,5 37,7 35,5 38,0 33,7

Raske voi vaga raske (19,7) (24,5) (25,0 23,5 (23,3) 27,3 25,0 25,5 24,6
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga v6i méningal méaral 355 33,4 27,4 32,1 41,5 39,2 37,4 39,5 35,9

Eriti voi Uldse ei meeldi 25,9 27,2 21,5 25,0 34,4 31,3 28,2 31,0 27,9
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 33,3 32,2 30,7 32,2 42,8 39,3 37,5 40,0 36,4

Keskmine v6i alla keskmise 27,1 28,4 18,9 24,4 28,4 29,4 26,0 27,9 25,9
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (22,7) (50,00 (16,70 (30,00 (33,3) (33,3) (27,6) (315) (31,0

Normkaal 33,5 30,7 26,7 30,1 39,5 37,1 34,0 36,7 33,6

Ulekaal/rasvumine 32,6 29,1 22,1 27,8 38,9 (29,0) 30,9 33,0 29,9
Suitsetamine

Suitsetab (43,8) (23,8) 21,9 24,1 (46,2) (31,0 28,0 30,2 26,9

Ei suitseta 30,8 30,9 25,5 29,3 38,6 35,8 34,4 36,4 32,9
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nédalas (57,6) (3L,1) (26,5 34,9 (30,8) (25,00 (29,7) 28,4 32,7

Kord kuus vdi harvem 24,4 27,3 21,4 23,7 (25,0) 33,1 31,8 31,5 27,6

Mitte kunagi 31,2 32,1 29,3 31,2 40,7 37,3 36,2 38,6 35,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 32,3 31,3 27,0 30,7 39,3 36,3 34,2 36,9 33,9

Uhe korra (11,5) (15,4) (21,2) 18,3 (14,3) (35,4) 34,4 33,8 25,6

2 voi enam korda (23,1) (31,5 23,4 24,9 (50,0) (23,4) 30,8 29,7 27,2
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 31,3 30,1 24,5 29,0 39,0 35,7 33,7 36,3 32,7

On tarvitanud (25,0) (31,4) 26,3 27,1 (50,0) (33,3 30,9 31,6 28,9
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda néadalas 33,3 32,8 29,2 31,9 41,5 39,2 39,9 40,2 35,9

Harvem voi mitte kunagi 25,6 24,3 15,2 21,2 32,9 27,9 23,6 27,7 24,8
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 23,6 28,4 23,8 25,2 33,7 34,0 33,9 33,9 30,5

Ei ole 33,3 31,3 25,4 30,2 41,2 36,7 33,1 37,5 33,5
Aasta

2017/2018 31,5 30,5 24,9 29,0 39,0 35,5 33,5 36,0 32,5

2013/2014 26,4 20,6 19,8 22,2 29,9 22,5 24,9 25,8 24,0

2009/2010 19,9 19,6 16,2 18,6 24,0 19,2 20,6 21,3 20,0

2005/2006 23,6 18,9 15,3 19,1 26,7 23,0 19,6 23,0 21,1

2001/2002 18,4 14,7 9,7 14,4 20,6 16,8 11,9 16,3 15,4
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TABEL 30.A1. Vastajate jaotus (%) piima joomise sageduse, soo ja vanuse jargi (klisimus 46)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Mitte kunagi 4,7 3,8 34 4,0 9,5 9,4 11,0 10,0 7,0
Alla 1 korra nadalas 58 3,8 3,7 4,4 7,7 7.4 9,1 8,1 6,2
Uks kord nadalas 5,8 4,2 5,6 52 4,6 4,8 9,7 6,4 5,8
2-4 paeval nadalas 13,0 14,7 15,4 14,4 10,9 14,0 14,7 13,2 13,8
5-6 paeval nadalas 15,9 17,8 16,7 16,8 13,0 17,4 16,5 15,6 16,2
Iga péev, 1 kord paevas 17,3 21,1 21,0 19,8 18,1 16,9 17,8 17,6 18,7
Iga péev, rohkem kui 1 kord paevas 37,5 34,5 34,3 354 36,0 30,2 21,2 29,1 32,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 779 814 762 2355 777 788 782 2347 4702
Vastamata (arv) 9 4 2 15 5 1 4 10 25

TABEL 30.A2. Vastajate jaotus (%) juustu s66mise sageduse, soo ja vanuse jargi (klisimus 46)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Mitte kunagi 8,5 3,3 1,7 4,5 8,5 6,7 52 6,8 57
Alla 1 korra nadalas 13,0 8,5 7,1 9,5 13,8 15,7 13,1 14,2 11,9
Uks kord nadalas 15,4 13,6 12,4 13,8 14,1 11,7 14,6 13,4 13,6
2-4 paeval nadalas 24,7 28,1 315 28,1 24,8 26,0 30,7 27,2 27,6
5-6 paeval nadalas 15,4 20,9 21,2 19,2 16,7 18,2 16,3 17,0 18,1
Iga péev, 1 kord paevas 12,6 13,3 13,3 13,1 12,2 12,8 12,3 12,4 12,7
Iga péaev, rohkem kui 1 kord paevas 10,4 12,3 12,7 11,8 9,8 9,0 7,8 8,9 10,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 778 814 758 2350 773 781 781 2335 4685
Vastamata (arv) 10 4 6 20 9 8 5 22 42

TABEL 30.A3. Vastajate jaotus (%) teiste piimatoodete tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi (klisimus

46)
Poisid Tldrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Mitte kunagi 3,7 2,2 1,3 2,4 2,6 2,3 3,3 2,7 2,6
Alla 1 korra nadalas 7,6 3,3 53 54 6,3 6,5 52 6,0 57
Uks kord nadalas 10,5 7,0 8,2 8,5 9,0 10,1 11,1 10,0 9,3
2-4 paeval nadalas 20,4 20,3 21,6 20,8 20,1 20,0 20,0 20,0 20,4
5-6 paeval nadalas 18,1 23,0 24,0 21,7 19,8 20,0 24,5 21,4 21,6
Iga paev, 1 kord péevas 18,1 19,0 18,8 18,7 17,6 18,7 19,2 18,5 18,6
Iga paev, rohkem kui 1 kord paevas 21,5 25,1 20,8 22,5 24,7 22,5 16,7 21,3 219
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 778 816 759 2353 778 786 785 2349 4702
Vastamata (arv) 10 2 5 17 4 3 1 8 25
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TABEL 30.B. Vahemalt korra igal péeval piima joovate Gpilaste jaotus (%) vanuse ja taustaandmete
jargi (kisimus 46)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 47,0 53,1 54,5 51,8 50,3 45,5 37,3 44,2 48,0
Muu linn 55,9 55,9 53,0 55,0 57,3 46,6 40,8 48,1 51,5
Maapiirkond 57,0 57,1 57,3 57,1 53,9 48,0 38,9 47,0 52,1
Elupiirkond
Harjumaa 50,5 53,4 53,9 52,6 51,3 47,9 42,0 47,1 49,8
Ida-, Laane-Virumaa 57,0 59,8 55,5 57,3 60,8 46,2 32,3 46,3 51,7
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 53,6 55,1 52,7 53,8 54,1 45,3 36,2 44,9 49,7

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Villandimaa 64,2 58,7 61,1 61,3 55,6 48,0 41,1 48,4 54,8
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 54,7 55,4 55,5 55,2 51,6 46,2 38,5 45,4 50,3

Mitte-eesti 54,1 55,7 54,3 54,7 60,6 50,0 40,8 50,5 52,6
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 54,0 57,6 53,6 55,1 53,3 47,5 39,5 47,1 51,3

Ainult ks bioloogiline vanem 55,1 51,4 57,1 54,5 47,0 48,2 39,2 44,3 49,3

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 51,8 44,8 61,2 53,4 68,9 41,2 34,4 46,5 49,2
Perekonna majanduslik olukord

Halb 53,0 57,6 53,8 54,8 51,1 40,9 36,8 42,4 48,0

Keskmine 54,5 53,4 56,4 54,8 56,3 49,3 40,8 48,6 51,8

Hea 56,6 58,0 54,2 56,4 53,6 48,7 38,1 47,5 52,1
Vanemate t66hdive

Mblemad vanemad té6tavad 55,9 56,1 54,3 55,4 53,6 44,4 38,7 45,4 50,5

Ainult Gks vanem todtab 50,9 53,3 58,3 54,2 54,9 56,8 39,2 50,7 52,3
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 58,6 59,8 61,5 59,8 58,6 52,8 44,4 53,1 56,8

Hea 53,0 54,9 52,9 53,6 50,9 45,0 36,4 43,8 48,6

Rahuldav voi vaga halb 47,9 45,1 48,7 47,3 51,9 42,2 40,1 43,3 45,0
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 48,2 46,8 53,5 49,7 54,0 42,9 38,3 43,4 46,0

Korge (7-8p) 55,8 54,1 52,6 54,0 51,2 46,1 38,6 44,7 49,4

Vaga korge (9-10p) 56,3 60,5 60,4 58,8 56,0 51,8 41,0 51,3 55,3
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 55,4 57,9 55,9 56,4 53,6 48,8 39,5 48,1 52,7

Raske voi vaga raske 56,4 48,9 50,3 51,5 54,5 447 37,6 43,7 46,8
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 55,3 54,9 55,4 55,2 54,7 49,2 40,7 48,4 51,9

Raske voi vaga raske 47,1 61,5 50,9 53,6 50,0 34,8 32,9 37,1 44,3
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga vdi moningal maaral 55,8 59,7 56,6 57,3 56,0 51,2 41,2 49,8 53,5

Eriti voi Uldse ei meeldi 54,1 50,9 53,6 52,7 50,2 42,3 35,4 41,9 47,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 56,9 55,4 55,3 55,9 53,1 47,9 37,1 46,3 50,8

Keskmine voi alla keskmise 51,4 55,7 55,1 54,3 56,5 46,1 42,1 47,3 51,3
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (31,8) (62,5) (33,3) (42,00 (55,6) (37,00 (41,4) 45,7 44,4

Normkaal 55,5 56,8 55,6 56,0 51,1 47,0 38,0 45,0 50,2

Ulekaal/rasvumine 55,5 57,4 57,1 56,7 60,0 47,3 45,8 51,1 54,4
Suitsetamine

Suitsetab (50,0) 56,5 55,5 55,3 (61,5) (39,7) 35,6 38,6 47,5

Ei suitseta 55,0 55,5 55,4 55,3 53,8 47,7 39,5 47,3 51,3
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nédalas (57,6) (46,7) 58,8 54,8 (69,2) (58,3) (48,6) 55,4 55,0

Kord kuus voi harvem 57,9 56,8 51,8 54,4 (36,3) 39,1 37,9 38,1 46,3

Mitte kunagi 53,9 56,0 59,4 55,8 55,8 50,6 39,3 50,7 53,2
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 54,4 55,6 54,2 54,8 54,3 48,0 38,9 48,2 51,4

Uhe korra (65,4) (53,8) 54,8 56,2 (42,9) (37,5 46,2 43,2 50,2

2 voi enam korda (61,5) 60,4 59,2 59,5 (25,0) (44,7) 35,9 37,3 49,2
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 54,7 55,6 54,1 54,9 54,0 47,5 39,4 47,3 51,0

On tarvitanud (75,00 (57,1) 59,9 60,3 (50,0) (42,9 34,5 36,1 50,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 54,9 57,1 58,6 56,8 54,2 49,1 40,5 48,2 52,7

Harvem v6i mitte kunagi 53,2 51,2 48,5 50,7 52,4 42,9 36,4 43,1 46,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 51,4 52,4 54,1 52,8 57,7 47,0 37,1 45,1 48,1

Ei ole 55,2 56,6 55,2 55,7 53,4 47,1 41,1 47,9 52,2
Aasta

2017/2018 54,8 55,7 55,2 55,2 54,2 47,1 39,0 46,7 51,0

2013/2014 53,6 51,9 51,0 52,2 51,5 45,0 35,9 44,4 48,3

2009/2010 52,9 51,2 50,0 51,3 47,1 37,2 36,1 40,2 45,5

2005/2006 41,3 40,2 39,6 40,3 36,3 30,8 30,0 8288 36,3

2001/2002 35,6 34,7 37,2 35,8 33,2 26,7 23,6 27,7 31,7

*2001. ja 2005. aastal kiisimus esitati eraldi vdherasvase ja tédispiima kohta. Tabelis on toodud andmed koondtunnuse péhjal.
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TABEL 31.A1. Vastajate jaotus (%) leiva s6omise sageduse, soo ja vanuse jargi (kisimus 46)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Mitte kunagi 7,8 4,5 3,1 51 6,8 59 6,0 6,2 57
Alla 1 korra nédalas 10,7 73 6,8 8,3 12,5 11,9 12,2 12,2 10,2
Uks kord nadalas 12,3 13,2 8,9 115 14,4 111 115 12,3 11,9
2-4 paeval nadalas 23,9 24,0 28,1 25,3 23,4 22,5 25,4 23,8 24,5
5-6 paeval nadalas 16,6 215 19,0 19,1 17,2 19,7 21,2 19,4 19,2
Iga péev, 1 kord paevas 12,5 13,6 17,0 14,3 11,9 16,3 13,7 14,0 14,2
Iga péev, rohkem kui 1 kord paevas 16,3 15,9 17,0 16,4 13,8 12,5 10,0 12,1 14,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 767 804 751 2322 766 781 780 2327 4649
Vastamata (arv) 21 14 13 48 16 8 6 30 78
TABEL 31.A2. Vastajate jaotus (%) saia s66mise sageduse, soo ja vanuse jargi (klisimus 46)
Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Mitte kunagi 6,9 6,8 5,0 6,2 10,5 12,3 16,2 13,0 9,6
Alla 1 korra nédalas 13,2 9,8 10,7 11,2 20,7 17,6 20,6 19,6 15,4
Uks kord nadalas 12,7 13,0 9,5 11,8 13,4 13,1 12,5 13,0 12,4
2-4 paeval nadalas 214 23,4 26,5 23,8 21,2 21,4 22,0 21,5 22,7
5-6 paeval nadalas 16,6 16,3 18,0 16,9 12,4 14,5 14,2 13,7 15,3
Iga péev, 1 kord paevas 12,3 15,0 14,9 14,1 11,3 11,0 8,0 10,1 12,1
Iga péaev, rohkem kui 1 kord paevas 16,8 15,6 15,4 15,9 10,5 10,1 6,6 9,1 12,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 770 806 746 2322 760 772 77 2309 4631
Vastamata (arv) 18 12 18 48 22 17 9 48 96
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TABEL 31.B. Vahemalt korra igal paeval leiba s60nute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
(kisimus 46)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 27,7 31,8 33,3 31,1 23,9 27,3 21,4 24,0 27,6
Muu linn 28,6 31,5 35,7 31,8 28,1 32,2 26,7 29,1 30,4
Maapiirkond 29,1 26,8 33,1 29,5 25,2 26,8 22,8 25,0 27,2
Elupiirkond
Harjumaa 31,9 28,9 35,2 31,9 22,7 28,2 23,2 24,7 28,2
Ida-, Laane-Virumaa 30,5 33,0 39,8 34,1 37,6 37,5 25,2 33,5 33,8
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 22,0 29,8 315 27,9 23,6 24,5 24,7 24,3 26,2

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Villandimaa 28,2 27,7 29,9 28,6 24,7 26,4 22,5 24,5 26,5
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 275 27,6 32,3 29,1 22,8 26,2 23,9 24,3 26,7

Mitte-eesti 32,6 36,5 38,5 36,0 33,8 36,7 22,7 30,9 33,4
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 29,6 29,6 36,2 31,6 26,2 30,6 255 27,5 29,6

Ainult Uks bioloogiline vanem 24,4 29,7 28,6 27,7 26,2 25,0 21,8 24,1 25,9

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (24,1) (22,1) 36,9 28,6 (18,7) (255) (18,2) 20,7 23,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 25,2 31,8 30,5 29,2 235 249 26,2 25,0 26,9

Keskmine 27,4 27,2 34,5 29,8 26,4 29,3 21,7 25,7 27,8

Hea 33,2 31,5 36,1 33,4 26,6 31,4 24,4 27,6 30,6
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad té6tavad 27,5 28,1 33,0 29,5 23,9 27,5 24,1 25,2 27,4

Ainult Giks vanem té6tab 30,9 32,2 37,7 33,6 28,9 33,9 23,3 28,8 31,1
Enesehinnanguline tervis

Vé&ga hea 30,0 35,0 38,3 34,2 30,3 28,3 28,5 29,2 31,9

Hea 29,3 24,9 331 29,1 22,7 29,7 22,6 25,0 27,0

Rahuldav v6i véga halb (21,7) (28,9) 28,1 26,7 (18,8) 27,8 21,4 23,1 24,6
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) (25,0) (16,0) 34,3 255 (23,1) 22,3 23,7 23,0 24,0

Kérge (7-8p) 25,6 28,0 29,9 28,1 20,5 28,8 21,3 23,8 26,0

Vé&ga kdrge (9-10p) 31,8 36,0 40,1 35,3 29,5 33,6 28,2 30,4 33,0
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 29,8 31,6 33,9 31,6 25,6 30,6 24,9 27,1 29,6

Raske voi vaga raske (23,1) (21,3) 29,9 25,2 (18,2) 25,5 24,0 23,2 24,0
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 28,1 30,5 34,6 31,0 25,6 29,5 24,5 26,5 28,8

Raske vdi véga raske (30,00 (22,1) 31,5 27,8 (23,2) 26,0 21,1 23,3 25,3
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga vdi moningal maaral 30,3 30,3 334 31,3 26,3 31,6 25,7 27,8 29,5

Eriti voi Uldse ei meeldi 26,5 28,7 34,4 29,8 24,4 25,3 20,8 23,4 26,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 29,2 31,2 35,4 31,6 25,3 30,1 20,9 25,4 28,3

Keskmine voi alla keskmise 27,8 27,3 32,4 29,4 27,0 26,9 28,6 27,5 28,6
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (22,79 (31,3) (50,00 (32,00 (22,2) (1855 (44,8 (28,3) 29,6

Normkaal 29,5 28,8 34,2 30,9 26,2 29,9 22,8 26,2 28,5

Ulekaal/rasvumine 24,2 31,7 33,1 29,9 (25,3) (28,3) (18,8) 24,0 27,5
Suitsetamine

Suitsetab (31,3) (27,0) 30,8 29,7 (23,1) (28,6) (22,9) 24,6 27,3

Ei suitseta 28,6 29,5 34,7 30,7 25,4 28,9 23,7 26,1 28,4
Alkoholi tarbimine

Véhemalt kord nadalas (48,4) (28,9) 45,6 41,0 (15,4) (33,3) (37,8) (32,9 38,1

Kord kuus v6i harvem 27,9 30,7 31,8 30,8 (25,0) 249 23,7 24,2 275

Mitte kunagi 27,9 28,9 35,1 29,7 25,9 30,6 21,7 26,7 28,2
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 28,7 29,7 35,1 30,6 25,8 28,5 23,3 26,1 28,3

Uhe korra (27,3) (27,0) 32,0 30,2 (14,3)  (3L,3) (24,7) 26,4 28,4

2 vdi enam korda (30,8) (27,8) 34,0 32,6 (25,0) (28,9) 23,7 24,7 28,9
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 28,1 29,3 34,3 30,3 25,5 29,1 23,3 26,1 28,1

On tarvitanud (36,4) (28,6) 33,1 32,5 (50,0) (25,0) (24,5) 25,0 29,4
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 28,8 30,4 38,7 32,4 26,3 31,1 24,8 27,5 30,1

Harvem v6i mitte kunagi 26,3 26,9 25,0 26,0 23,4 24,4 21,8 23,1 24,4
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 29,2 27,7 31,1 29,5 30,2 29,8 22,3 26,6 27,7

Ei ole 28,0 29,9 34,6 30,7 24,2 28,3 25,2 25,8 28,5
Aasta

2017/2018 28,8 29,5 34,1 30,7 25,7 28,8 23,7 26,1 28,4

2013/2014 40,7 41,1 37,9 39,9 39,9 30,2 30,8 33,7 36,8

2009/2010 44,0 47,1 49,0 46,7 43,1 42,4 42,4 42,7 44,6

2005/2006 50,1 54,4 59,3 54,8 53,7 52,1 54,8 53,6 54,2

2001/2002 58,6 61,7 62,0 60,7 59,2 58,9 59,9 59,3 60,0
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TABEL 32.A1. Vastajate jaotus (%) maiustuste ja/vdi magusate jookide tarbimise sageduse, soo ja
vanuse jargi (klisimus 46)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Mitte kunagi 1,3 0,9 0,7 0,9 0,5 0,9 1,3 0,9 0,9
Alla 1 korra nadalas 75 59 59 6,4 7.4 6,0 73 6,9 6,7
Uks kord nadalas 17,2 14,6 15,1 15,6 14,1 11,9 11,3 12,5 14,0
2-4 paeval nadalas 36,0 36,8 37,5 36,8 33,2 33,2 37,3 34,6 35,7
5-6 paeval nadalas 14,0 20,1 18,6 17,6 17,8 17,4 18,3 17,8 17,7
Iga paev, 1 kord péaevas 12,0 11,8 115 11,8 16,7 16,6 13,6 15,6 13,7
Iga péaev, rohkem kui 1 kord paevas 12,0 10,0 10,6 10,9 10,3 14,0 10,8 11,7 11,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 784 817 762 2363 780 788 785 2353 4716
Vastamata (arv) 4 1 2 7 2 1 1 4 11

TABEL 32.A2. Vastajate jaotus (%) maiustuste tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi (kisimus 46)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Mitte kunagi 2,3 2,0 1,7 2,0 1,5 1,3 2,2 1,7 1,8
Alla 1 korra nadalas 9,4 8,8 8,1 8,8 8,1 6,3 6,8 7,1 7,9
Uks kord nédalas 20,5 15,2 17,7 17,8 14,9 12,8 11,7 13,1 15,5
2-4 paeval nadalas 33,2 36,4 35,4 35,0 32,3 32,5 375 34,1 34,5
5-6 paeval nadalas 12,5 18,2 16,5 15,8 17,4 17,5 18,2 17,7 16,8
Iga péev, 1 kord paevas 11,6 10,5 10,8 11,0 16,0 16,2 13,4 15,2 13,1
Iga paev, rohkem kui 1 kord paevas 10,5 8,9 9,7 9,7 9,7 13,3 10,3 11,1 10,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 784 817 762 2363 780 788 785 2353 4716
Vastamata (arv) 4 1 2 7 2 1 1 4 11

TABEL 32.A3. Vastajate jaotus (%) magusate jookide tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi
(ktisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Mitte kunagi 7,8 8,7 8,5 8,3 13,6 18,5 24,5 18,9 13,6
Alla 1 korra nédalas 34,6 28,4 30,2 31,0 43,1 41,5 41,5 42,0 36,5
Uks kord nédalas 23,0 24,6 25,3 24,3 20,9 20,2 18,1 19,7 22,0
2-4 paeval nadalas 20,3 21,8 22,3 215 14,1 11,8 10,7 12,2 16,8
5-6 paeval nadalas 7,1 8,0 7,2 7,4 4,1 3,8 25 35 55
Iga péev, 1 kord paevas 3,2 4,9 3,0 3,7 2,6 2,2 1,4 2,0 2,9
Iga paev, rohkem kui 1 kord paevas 4,1 3,7 3,4 37 1,7 2,0 1,3 1,7 2,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 784 817 762 2363 780 788 785 2353 4716
Vastamata (arv) 4 1 2 7 2 1 1 4 11
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TABEL 32.B. Viis korda n&dalas v6i sagedamini maiustusi ja/vdi magusaid jooke tarbivate Gpilaste
jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (kisimus 46)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 37,3 43,9 48,3 43,6 45,1 56,8 51,5 51,0 47,3
Muu linn 38,6 43,2 39,4 40,3 49,0 50,4 42,7 47,4 43,8
Maapiirkond 37,5 39,7 36,3 38,0 41,1 41,5 37,1 40,0 39,0
Elupiirkond
Harjumaa 36,1 42,8 45,5 41,5 42,4 52,1 50,6 48,3 45,0
Ida-, Laane-Virumaa 45,5 45,5 39,5 43,6 45,2 52,4 38,2 45,5 44,6
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 38,5 39,0 39,5 39,0 56,4 41,5 36,8 44,6 41,6

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Villandimaa 33,6 40,7 32,6 35,7 38,4 41,2 34,8 38,2 37,0
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 36,1 40,0 39,5 38,6 42,6 44,7 40,7 42,7 40,6

Mitte-eesti 42,8 48,1 44,8 45,2 51,2 58,9 48,8 52,9 49,1
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 37,8 41,9 41,3 40,3 44,2 50,0 45,1 46,5 43,3

Ainult Uks bioloogiline vanem 40,6 45,9 40,4 42,3 44,8 47,5 37,9 42,9 42,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (32,1) (32,4) 40,0 35,4 51,1 39,2 44,3 44,6 41,0
Perekonna majanduslik olukord

Halb 37,0 40,9 40,8 39,6 43,4 38,4 39,7 40,4 40,0

Keskmine 35,7 43,6 39,4 39,6 43,3 52,9 42,9 46,4 42,9

Hea 42,6 40,0 43,3 41,8 47,2 48,3 46,2 47,3 44,5
Vanemate t66hdive

Médlemad vanemad téétavad 36,2 40,6 39,6 38,8 44,0 49,3 43,2 45,5 42,1

Ainult Giks vanem té6tab 42,8 45,6 44,6 44,4 47,2 45,9 41,5 45,0 44,7
Enesehinnanguline tervis

Vé&ga hea 33,3 48,8 43,0 41,7 49,2 49,2 45,2 48,2 44,6

Hea 41,3 35,6 40,4 39,1 41,9 48,0 42,4 44,1 41,6

Rahuldav voi vaga halb (39,4) 42,9 36,5 39,4 39,5 46,7 41,7 43,0 41,5
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 39,8 27,6 42,3 36,6 40,5 43,9 42,1 42,4 40,1

Kérge (7-8p) 36,0 42,4 39,7 39,7 43,7 47,3 47,0 46,2 42,8

Vé&ga kdrge (9-10p) 38,7 47,1 40,9 42,2 46,7 51,8 36,2 45,8 43,8
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 37,1 42,4 40,3 39,9 44,3 49,3 40,2 44,8 42,1

Raske voi vaga raske 41,4 40,6 40,9 40,9 48,9 46,6 46,4 47,0 44,6
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 37,0 42,7 41,1 40,2 43,7 49,4 42,6 45,2 42,7

Raske vdi véga raske 43,7 36,7 40,7 40,1 50,7 45,5 44,1 45,9 43,4
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga vdi moningal maaral 35,7 38,6 39,8 38,0 43,2 48,8 40,1 44,0 41,1

Eriti voi Uldse ei meeldi 40,8 45,4 41,7 42,8 47,4 47,2 46,2 46,9 44,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 36,4 40,1 40,2 38,7 45,7 50,1 44,1 46,6 42,9

Keskmine voi alla keskmise 41,1 44,1 41,0 42,1 40,8 44,7 40,6 42,2 42,2
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (36,4) (75,00 (58,3) (54,00 (55,6) (66,7) (55,2) 58,7 57,0

Normkaal 38,0 43,4 42,8 41,6 45,8 51,1 443 47,1 44,5

Ulekaal/rasvumine 38,8 33,1 30,7 34,1 38,9 34,4 36,1 36,5 35,0
Suitsetamine

Suitsetab (50,0) (46,0) 40,9 43,1 (30,8) (48,3) 42,4 43,4 43,2

Ei suitseta 37,6 41,5 40,5 39,8 44,7 47,9 42,4 45,1 42,5
Alkoholi tarbimine

Véhemalt kord nadalas (51,5) (37,8) (42,6) 43,2 (30,8) (45,8) (40,5) 40,5 42,3

Kord kuus v6i harvem 41,7 51,0 39,6 43,5 55,0 48,8 43,3 46,3 44,9

Mitte kunagi 36,2 37,9 41,7 37,9 43,5 47,9 42,2 44,7 41,4
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 36,9 40,3 40,1 38,9 44,2 48,3 43,8 45,5 42,3

Uhe korra (53,8) (51,3) 40,4 45,0 (28,6) (43,8) 35,5 37,8 41,6

2 vdi enam korda (61,5) (51,9) 41,7 44,6 (50,0) (48,9) 43,4 44,6 44,6
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 37,7 41,5 40,6 39,9 44,3 48,2 42,7 45,1 42,6

On tarvitanud (50,0)  (48,6) 40,8 42,7  (100,0) (38,1) 42,7 42,9 42,8
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 36,1 43,5 42,0 40,5 46,9 47,9 42,3 45,8 43,1

Harvem v6i mitte kunagi 39,0 36,0 38,0 37,6 39,1 49,0 43,7 44,0 41,2
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 42,0 42,6 42,9 42,5 45,2 48,9 42,6 45,3 44,2

Ei ole 36,4 41,7 39,4 39,2 44,7 47,5 43,0 45,2 41,9
Aasta

2017/2018 38,0 41,9 40,8 40,2 44,7 48,0 42,8 45,2 42,7

2013/2014 40,0 44,7 41,6 42,2 45,6 49,7 49,2 48,1 45,2

2009/2010 38,1 47,2 41,5 42,3 40,4 52,4 43,7 45,4 43,9

2005/2006 54,5 56,0 52,3 54,2 51,6 59,9 55,4 55,6 54,9

2001/2002 53,4 58,5 50,1 54,1 51,6 58,6 49,2 53,4 53,8
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TABEL 33.A. Vastajate jaotus (%) kala tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi (kiisimus 46)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Mitte kunagi 18,3 18,9 12,3 16,6 21,1 20,9 18,3 20,1 18,3
Alla 1 korra nédalas 34,7 29,9 33,0 32,5 35,5 37,6 39,0 37,4 34,9
Uks kord nadalas 21,8 23,2 29,8 24,9 22,6 21,0 24,4 22,7 23,8
2-4 paeval nadalas 13,0 16,7 14,6 14,8 12,5 13,0 14,4 13,3 14,1
5-6 paeval nadalas 5,8 5,8 5,9 5,8 3,9 3,7 2,3 3,3 4,6
Iga péev, 1 kord paevas 3,6 2,8 2,4 2,9 2,6 2,3 14 21 25
Iga péev, rohkem kui 1 kord paevas 2,7 2,7 2,0 2,5 1,8 14 0,1 1,1 1,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 775 814 758 2347 771 784 776 2331 4678
Vastamata (arv) 13 4 6 23 11 5 10 26 49

TABEL 33.B. Viahem kui kord n&dalas vdi tldse mitte kala s66nute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kisimus 46)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn 48,8 46,4 46,4 47,1 51,6 52,8 53,7 52,7 49,9
Muu linn 56,3 47,0 43,8 49,4 61,2 60,5 57,4 59,7 54,5
Maapiirkond 53,4 51,2 46,0 50,3 55,5 60,2 60,1 58,6 54,4
Elupiirkond
Harjumaa 49,5 47,7 43,9 47,1 57,7 54,8 53,0 55,2 51,2
Ida-, Laane-Virumaa 58,3 47,3 49,2 52,2 54,0 63,9 64,6 61,1 56,7
Jogeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 59,5 47,2 43,1 49,8 51,4 55,3 59,3 55,5 52,4

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Villandimaa 47,4 54,4 47,6 49,9 61,7 65,3 59,1 62,1 56,0
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 53,7 50,6 46,9 50,5 57,9 60,2 59,6 59,2 54,8

Mitte-eesti 52,2 42,6 41,4 45,2 53,0 54,0 50,5 52,5 48,9
Perekonna struktuur

Mbélemad bioloogilised vanemad 52,1 48,9 44,2 48,6 54,0 55,2 55,0 54,7 51,5

Ainult Giks bioloogiline vanem 59,2 52,7 44,9 51,8 67,2 64,3 64,0 65,0 58,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 53,6 47,1 49,4 49,8 54,9 66,3 55,0 58,7 55,1
Perekonna majanduslik olukord

Halb 60,1 55,3 46,4 53,9 63,5 63,8 65,2 64,2 59,6

Keskmine 53,3 49,2 48,1 50,1 58,2 61,2 59,6 59,7 54,7

Hea 47,5 447 38,9 44,0 50,0 49,8 44,3 48,3 46,1
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad to6tavad 52,2 48,8 44,1 48,4 55,5 58,0 56,2 56,6 52,4

Ainult Gks vanem todtab 54,6 49,5 49,4 51,1 58,2 58,5 59,5 58,7 55,1
Enesehinnanguline tervis

Véga hea 45,0 42,5 38,9 42,3 52,6 57,7 46,5 52,8 47,0

Hea 57,2 53,5 46,2 52,3 57,0 56,8 58,4 57,4 55,0

Rahuldav v6i véga halb 67,6 52,7 56,5 58,1 66,3 65,2 67,1 66,2 62,8
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 72,3 53,5 49,6 57,6 63,4 66,3 69,1 66,8 63,1

Korge (7-8p) 52,7 54,6 48,4 51,7 61,4 56,5 52,9 56,5 54,0

Vaga korge (9-10p) 47,7 41,6 37,9 43,2 51,3 55,5 50,5 52,3 47,4
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 50,9 48,1 43,8 47,8 56,0 54,2 51,4 54,1 50,6

Raske voi vaga raske 67,3 48,9 47,8 53,5 56,5 64,6 64,6 62,8 59,1
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 51,3 47,9 43,7 47,7 55,5 54,6 54,8 55,0 51,3

Raske voi vaga raske 63,8 56,1 50,5 55,8 59,7 75,8 67,5 69,0 63,3
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga v6i méningal méaral 47,8 46,7 42,8 45,8 53,8 52,6 54,0 53,5 49,7

Eriti v6i Gldse ei meeldi 59,8 51,0 48,8 53,0 62,4 65,7 61,8 63,4 58,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 50,0 44,5 39,5 45,2 55,9 57,1 53,4 55,5 50,7

Keskmine v6i alla keskmise 58,4 53,6 51,1 53,9 58,6 60,5 63,9 61,2 57,1
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (54,5) (56,3) (33,3) (50,00 (52,8) (66,7) (37,9 52,2 51,4

Normkaal 50,6 45,8 45,2 47,0 57,3 56,3 59,0 57,6 52,5

Ulekaal/rasvumine 57,0 50,7 41,4 49,5 46,8 66,3 54,7 55,9 52,1
Suitsetamine

Suitsetab (31,3) (44,9 41,9 41,9 (30,8) 62,1 66,7 62,8 51,6

Ei suitseta 53,3 49,2 46,1 49,7 57,1 58,3 55,8 57,1 53,4
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nédalas (53,1) (40,0) (29,4) 37,9 (50,0) (50,0) (41,7) 45,8 40,6

Kord kuus v&i harvem 55,2 47,1 46,4 48,1 57,0 62,6 59,0 60,0 54,0

Mitte kunagi 52,4 50,2 47,7 50,6 56,6 56,7 56,6 56,6 53,7
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 53,2 49,9 45,5 50,2 56,3 57,3 56,7 56,8 53,5

Uhe korra (40,0) (43,6) 47,1 45,2 (100,0) (58,3) 60,9 61,9 53,0

2 voi enam korda (53,8) (40,7) 44,0 43,9 (50,0) 72,3 58,2 60,7 51,7
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 53,1 49,3 46,0 49,7 56,5 58,2 56,5 57,1 53,5

On tarvitanud (33,3) (40,0) 42,8 41,7  (100,0) (61,9) 60,6 61,1 49,4
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda néadalas 51,5 45,7 40,3 46,0 54,2 54,4 51,3 53,4 49,5

Harvem voi mitte kunagi 57,6 57,3 55,9 56,9 61,9 66,4 66,6 65,2 61,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 65,5 50,5 48,0 53,9 56,1 61,8 60,1 59,8 57,5

Ei ole 49,6 48,2 44,2 47,5 57,1 56,2 54,5 56,1 51,3
Aasta

2017/2018 53,0 48,8 45,3 49,0 56,7 58,5 57,3 57,5 53,3

2013/2014 48,5 49,7 42,2 47,0 57,4 60,4 55,4 57,8 52,4

2009/2010 49,0 48,4 46,9 48,1 57,5 60,4 59,0 58,9 53,8

2005/2006 47,3 48,4 49,5 48,5 60,1 62,5 62,1 61,6 55,1

2001/2002 48,5 49,7 42,2 47,0 57,4 60,4 55,4 57,8 52,4
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TABEL 34.A1. Vastajate jaotus (%) kartulikrdpsude ja/voi friikartulite tarbimise sageduse, soo ja
vanuse jargi (klisimus 46)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Mitte kunagi 5,8 7,0 73 6,7 9,6 11,2 11,6 10,8 8,7
Alla 1 korra nédalas 43,2 45,5 47,2 45,3 55,7 55,0 62,4 57,7 51,5
Uks kord nadalas 24,8 25,0 24,9 24,9 20,8 18,4 14,5 17,9 21,4
2-4 paeval nadalas 14,5 13,1 12,5 13,4 8,1 9,8 8,8 8,9 111
5-6 paeval nadalas 4,9 39 51 4,6 2,3 29 1,3 2,2 34
Iga péev, 1 kord paevas 31 2,8 1,6 2,5 1,7 1,7 1,0 1,4 2,0
Iga paev, rohkem kui 1 kord paevas 3,7 2,6 1,3 2,5 1,8 1,0 0,4 1,1 1,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 778 815 762 2355 774 786 785 2345 4700
Vastamata (arv) 10 3 2 15 8 3 1 12 27

TABEL 34.A2. Vastajate jaotus (%) kartulikrdpsude tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi (kisimus 46)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Mitte kunagi 10,0 11,9 12,9 11,6 14,8 18,4 18,7 17,3 14,5
Alla 1 korra nadalas 45,1 46,7 49,3 47,0 56,4 53,2 59,6 56,4 51,7
Uks kord nadalas 24,1 21,9 21,9 22,6 16,5 15,7 12,2 14,8 18,7
2-4 paeval nadalas 10,9 10,9 9,2 10,4 7.4 79 7,6 7,6 9,0
5-6 paeval nadalas 4,7 3,7 4,5 4,3 2,0 2,3 0,9 1,7 3,0
Iga péev, 1 kord paevas 2,2 25 0,9 1,9 1,3 1,9 0,8 1,3 1,6
Iga péaev, rohkem kui 1 kord paevas 3,1 2,4 1,2 2,2 1,6 0,6 0,3 0,8 1,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 773 805 758 2336 768 784 780 2332 4668
Vastamata (arv) 15 13 6 34 14 5 6 25 59

TABEL 34.A3. Vastajate jaotus (%) friikartulite tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi (kisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Mitte kunagi 134 11,2 12,5 12,4 16,6 17,1 18,6 17,4 14,9
Alla 1 korra nadalas 56,5 61,8 61,7 60,0 64,5 64,3 67,0 65,3 62,6
Uks kord nadalas 14,6 15,3 15,6 15,2 12,8 10,7 8,7 10,7 13,0
2-4 paeval nadalas 8,4 7,2 6,3 73 3,5 4,8 4,1 4,1 57
5-6 paeval nadalas 2,3 1,6 2,1 2,0 1,2 1,8 0,6 1,2 1,6
Iga paev, 1 kord paevas 2,2 1,2 1,0 15 0,6 0,5 0,5 0,6 1,0
Iga paev, rohkem kui 1 kord paevas 2,6 1,6 0,8 1,7 0,8 0,8 0,4 0,6 1,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 774 809 762 2345 772 785 783 2340 4685
Vastamata (arv) 14 9 2 25 10 4 3 17 42
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TABEL 34.B. Viis korda nadalas voi sagedamini kartulikropse ja/voi fritkartuleid tarbivate dpilaste
jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (kisimus 46)

Poisid Tidrukud
11-15.a. 11-15.a. Kokku
Kokku Kokku
Tallinn 7,7 (4,5) 6,1
Muu linn 10,5 4,7 7,6
Maaiiirkond 10,1 4,9 7,5
Harjumaa 7,9 4,0 59
Ida-, Laane-Virumaa 12,6 (7,0) 9,7
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 10,1 3,8) 7,2
Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 10,7 5,2 7,9
Eesti 8,6 3,6 6,1
Mitte-eesti 12,7 8,1 10,3
[Perekomnastruktuur
Molemad bioloogilised vanemad 9,2 4,6 7,0
Ainult Uks bioloogiline vanem 11,0 (3,3) 7,0
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 9,6 7,3 8,2
Halb 9,6 5,6 7.4
Keskmine 9,7 4,7 73
Hea 9,9 3,7 6,9
Mélemad vanemad té6tavad 9,1 4,3 6,8
Ainult Giks vanem téétab 10,7 5,6 8,0
[Enesehinnanguline tervis
Vaga hea 10,2 4,7 7,7
Hea 8,6 38 6,1
Rahuldav v6i véga halb 11,9 7,1 9,1
Keskmine/madal (0-6p) 11,8 6,3 8,5
Korge (7-8p) 8,0 4,4 6,2
Vaga korge (9-10 10,5 3,6 7,3
Kerge voi vaga kerge 9,6 4,0 7,1
Raske voi véia raske 9,6 5,6 7,2
Kerge voi vaga kerge 9,2 4,2 6,7
Raske vdi véga raske 11,7 7,1 9,1
Meeldib vaga vdi moningal maaral 6,5 3,4 4,9
Eriti v6i Gldse ei meeldi 13,7 6,5 10,2
| Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Véaga hea véi hea 7,4 3,0 51
Keskmine vdi alla keskmise 12,4 8,0 10,5
[ Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)
Alakaal (14,0) 8,7) (10,6)
Normkaal 9,3 4,2 6,7
Ulekaal/rasvumine 8,4 4,2 6,7
Suitsetab 17,1 (10,1) 13,8
Ei suitseta 8,7 4,2 6,4
[Alkoholitarbimine
Vahemalt kord nadalas (18,5) (13,5) 16,8
Kord kuus véi harvem 10,3 4,4 7.4
Mitte kunaii 8,3 4,3 6,2
Mitte kunagi 8,6 43 6,4
Uhe korra (14,2) (6,1) 10,4
2 voi enam korda 13,3 6,4 10,1
Ei ole tarvitanud 9,2 4,5 6,8
On tarvitanud 13,1 6,8 10,5
Vahemalt 2 korda nadalas 8,8 4,0 6,5
Harvem v&i mitte kunaii 11,1 5,9 8,2
On esinenud 11,8 59 8,2
Ei ole 8,6 3,8 6,4
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TABEL 35.A. Vastajate jaotus (%) hamburgerite s66mise sageduse, soo ja vanuse jargi (kiisimus 46)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Mitte kunagi 18,7 15,8 16,3 17,0 29,3 28,0 25,9 27,7 22,3
Alla 1 korra nédalas 59,6 63,5 65,7 62,9 60,6 63,4 66,0 63,3 63,1
Uks kord nadalas 12,5 12,7 11,4 12,2 7,0 5,0 5,0 5,6 8,9
2-4 paeval nadalas 4,0 4,1 3,8 4,0 1,3 1,8 2,4 1,8 29
5-6 paeval nadalas 2,4 1,2 1,3 1,7 0,5 0,5 0,1 0,4 1,0
Iga péev, 1 kord paevas 1,2 1,4 0,9 1,1 0,6 0,8 0,5 0,6 0,9
Iga paev, rohkem kui 1 kord paevas 1,7 1,4 0,5 1,2 0,6 0,6 0,1 0,5 0,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 779 814 760 2353 772 786 785 2343 4696
Vastamata (arv) 9 4 4 17 10 3 1 14 31

TABEL 35.B. Vahemalt (iks kord nddalas hamburgereid s6onute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete
jargi (ktisimus 46)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn (16,7) 24,1 23,9 21,9 (11,6) (11,9) 9,2 10,7 16,3

Muu linn 26,3 19,6 14,5 20,4 (11,2) 8,7) (9,6) 9,8 15,1

Maapiirkond 20,9 18,6 16,7 18,7 (8,6) (7,0) (6,0) 7,2 13,0
Elupiirkond

Harjumaa 18,0 20,3 20,5 19,6 8,9 9,0 7,7) 8,5 14,0

Ida-, Laéne-Virumaa 26,5 (23,4) (7,6) 19,7 (17,6) (10,3) 9,2 12,2 15,9

Jogeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 22,5 20,1 21,1 21,2 (10,8) (7,5) (8,0) 8,7 15,3

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Villandimaa 24,1 20,0 (17,4) 20,4 (6,0) (7,4) (8,5) 7,3 13,8
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 20,5 19,8 18,2 19,5 8,5 8,0 6,6 7,7 13,6

Mitte-eesti 26,1 23,1 17,2 21,9 15,0 (11,1) (12,8) 13,0 17,4
Perekonna struktuur

Mbélemad bioloogilised vanemad 20,8 20,7 15,9 19,3 9,9 6,9 8,3 8,4 14,1

Ainult Giks bioloogiline vanem 27,3 21,4 (18,6) 22,1 (9,8) (12,2) (6,8) 9.3 15,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (21,4) (16,2) (24,7) 21,1 (13,00 (12,7) (7,4) 10,8 14,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 19,0 20,1 (14,9) 18,0 (7,9) 9,1) (4,9) 7,2 12,0

Keskmine 21,4 21,1 17,5 20,0 12,0 8,2) 9,3 9,8 15,1

Hea 24,2 20,4 21,3 21,9 (8,8) 8,7) 9,7) 9,0 15,7
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad to6tavad 20,8 20,3 18,3 19,8 9,9 84 8,5 8,9 14,5

Ainult Uks vanem todtab 24,8 21,5 (15,7) 20,7 (9,5) 9,7) (7,4) 8,9 14,5
Enesehinnanguline tervis

Véga hea 22,7 21,3 18,3 20,9 10,4 (4,8) (7,4) 7,8 15,1

Hea 20,8 19,4 18,1 19,4 8,7 8,7 8,2 8,5 13,8

Rahuldav v6i véga halb (23,9) (23,1) (17,4) 20,9 (13,9) (15,7) (8,9) 12,3 16,0
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) (23,00 (19,70 (16,9) 19,6 (12,1) (12,7) (11,2) 11,9 15,0

Korge (7-8p) 19,4 20,4 17,7 19,1 (11,2) (8,1) (5,8) 8,1 13,7

Vaga korge (9-10p) 22,7 21,4 19,1 21,4 8,1 (6,1) (8,7) 7,7 15,1
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 21,7 20,3 17,5 20,0 8,9 8,5 (7,3) 8,3 14,8

Raske vdi vaga raske (19,1) (21,2) 20,8 20,4 (16,0) (7,3) (10,5) 10,6 14,6
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 20,8 18,6 18,4 19,3 10,1 8,1 6,5 8,3 13,9

Raske voi vaga raske (30,00 (30,2) (17,6) 25,2 (8.,6) (10,6)  (13,8) 11,6 17,5
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga v&i méningal maaral 17,7 16,9 17,7 17,4 6,8 (5,3) (6,3) 6,2 11,6

Eriti v6i Gldse ei meeldi 27,5 24,9 18,4 23,7 16,3 12,8 10,3 12,8 18,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 18,6 17,5 19,3 18,4 7,7 (5,1) 6,6 6,5 12,0

Keskmine v6i alla keskmise 28,1 25,0 16,5 22,6 15,6 14,7 10,7 13,5 18,6
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (22,7) (3L,3) (2500 (26,00 (11,1) 3,7) (27,6) (14,1) (18,3)

Normkaal 20,6 211 17,8 19,7 10,4 8,3 7,4 8,6 13,9

Ulekaal/rasvumine 23,3 (142) (17,1) 18,0 (6,3) 9,7) (4,1) (6,7) 13,4
Suitsetamine

Suitsetab (68,8) (34,9) 29,4 34,0 (30,8) (27,6) (15,3) 20,1 27,5

Ei suitseta 20,6 19,4 15,3 18,6 9,4 7,2 6,5 7,7 13,1
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nédalas (39,4) (35,6) (38,2 37,7 (30,8) (33,3) (16,2) (24,3) 33,2

Kord kuus voi harvem 27,6 24,6 19,7 22,5 12,7 (10,9) 8,5 9,7 16,1

Mitte kunagi 19,5 17,3 11,0 17,0 9,3 6,5 (6,3) 7,7 12,2
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 20,3 19,0 15,0 18,6 10,0 6,9 7,0 8,1 13,2

Uhe korra (53,8) (20,5) (15,4) 22,5 (14,3) (16,7) (11,8) (13,5 18,3

2 voi enam korda (38,5) (38,9) 25,7 28,8 (0,0) (25,5) (8,6) (11,6) 20,8
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 21,6 19,5 15,7 19,1 9,9 75 8,1 8,5 13,7

On tarvitanud (25,0)  (40,0) 27,6 29,6 (0,0) (52,4) (7,3) (14,3) 23,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda néadalas 21,1 21,0 17,7 20,0 10,2 7,7 8,3 8,7 14,6

Harvem voi mitte kunagi 21,8 18,8 19,0 19,7 (9,0 (10,5) (7,8) 9,0 13,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 28,2 23,8 22,9 24,7 (11,7) 12,8 9,4 11,1 16,4

Ei ole 19,8 19,3 15,8 18,4 9,1 (5,8) (6,8) 7,4 13,5
Aasta

2017/2018 21,7 20,6 18,0 20,1 10,1 8,7 8,2 9,0 14,6

2013/2014 20,1 20,1 19,7 20,0 11,6 10,2 7,3 9,8 14,9

2009/2010 22,1 22,1 20,0 21,4 10,3 9,7 6,6 8,9 14,9

2005/2006 31,3 32,4 29,0 30,8 16,9 16,5 12,6 15,3 23,0
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TABEL 36.A. Vastajate jaotus (%) energiajookide joomise sageduse, soo ja vanuse jargi (klisimus 46)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Mitte kunagi 66,3 54,6 45,9 55,7 82,5 71,8 71,6 75,3 65,4
Alla 1 korra nédalas 19,5 24,7 33,4 25,8 12,0 18,2 20,5 17,0 21,4
Uks kord nadalas 5,0 8,0 8,3 7,1 3,0 4,7 4,0 3,9 55
2-4 paeval nadalas 4,0 5,8 5,8 52 1,4 2,7 2,1 2,1 3,6
5-6 paeval nadalas 14 3,0 3,3 2,5 0,4 1,0 1,2 0,9 1,7
Iga péev, 1 kord paevas 1,8 2,2 1,8 2,0 0,1 0,8 0,1 0,3 1,2
Iga péev, rohkem kui 1 kord paevas 2,0 1,7 1,6 1,8 0,5 0,8 0,5 0,6 1,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 781 813 761 2355 772 785 779 2336 4691
Vastamata (arv) 7 5 3 15 10 4 7 21 36

TABEL 36.B. Vihemalt Uks kord néddalas energiajooke tarbinud Gpilaste jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kisimus 46)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn (13,2) 17,4 14,8 15,2 (7.3) 9,1) (7,8) 8,1 11,6

Muu linn 15,9 22,2 22,0 19,8 (3.2) (8,8) (6,9) 6,3 13,1

Maapiirkond 13,3 20,7 23,7 19,3 (5,9) 11,4 (8,7) 8,7 14,0
Elupiirkond

Harjumaa 11,2 15,5 16,0 143 5.,7) 9,8 (6,9) 74 10,8

Ida-, Laéne-Virumaa (17,0) 27,9 (24,4) 22,5 (5.7) (6,9) 9,9 75 14,9

Jogeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa (16,6) 25,8 25,7 22,8 (6,1) (12,0) (7,4) 8,6 16,2

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa (15,3) 20,7 23,1 19,8 (4,0) (10,9) (8,6) 7,8 13,7
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 15,4 19,8 21,1 18,8 6,2 9,8 7,0 7,7 13,3

Mitte-eesti (10,2) 22,1 19,5 17,3 (3,0) (10,5)  (10,3) 7,9 12,5
Perekonna struktuur

Mbélemad bioloogilised vanemad 13,7 18,6 18,8 17,0 59 6,6 7,5 6,6 12,0

Ainult Giks bioloogiline vanem (16,4) 23,6 23,7 21,5 (4,5) (14,2) (5,6) 8,0 14,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (12,5) (27,9) (25,0) 22,6 (5,4) (19,6) (9,9) 11,7 16,1
Perekonna majanduslik olukord

Halb (12,3) 21,7 (15,5) 16,4 (6,1) (14,7) (10,3) 9,5 12,6

Keskmine 14,3 20,8 22,4 19,2 4,7) 9,3 6,7) 6,9 13,3

Hea 15,5 19,6 21,2 18,7 (6,0) (9,6) (7,2) 7,6 13,3
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad to6tavad 14,3 19,8 20,5 18,2 57 9,4 7,0 7.4 12,9

Ainult Uks vanem todtab (13,5) 22,3 19,8 18,7 (4,7) (10,8)  (10,3) 8,4 13,2
Enesehinnanguline tervis

Véga hea 12,0 20,5 17,4 16,6 (3,9 8,1) (6,4) 59 11,9

Hea 16,8 18,9 21,8 19,2 (5,8) 8,7 7,8 75 13,2

Rahuldav v6i véga halb (9,9) (28,6) (24,6) 22,1 (7,4) (17,3) 9,7) 11,9 16,2
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) (22,1) 29,4 21,1 24,1 (8,8) 15,3 12,6 12,7 17,3

Korge (7-8p) 13,2 20,7 20,1 18,5 (5,6) 9,3 (5,8) 7,0 12,9

Vaga korge (9-10p) 12,3 17,7 20,9 16,3 (3,6) (6,5) (5,6) 4,9 11,0
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 14,6 19,7 20,1 18,0 (4,4) 7,8 (5,8) 6,0 12,7

Raske vdi vaga raske (10,9) 22,5 20,1 18,4 (9,2) (10,8) (11,0) 10,5 13,7
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 13,4 19,5 20,4 17,7 51 7,8 7,0 6,6 12,3

Raske voi vaga raske (22,9) (28,1) (23,1) 24,8 (8,3) (18,3) (9,9) 12,7 18,0
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga v&i méningal maaral 10,9 14,8 18,6 14,7 3,7) 7,7 (5,7) 5,6 10,0

Eriti v6i Gldse ei meeldi 18,6 27,2 23,8 23,4 (8,8) 12,8 10,4 10,9 17,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 11,0 15,7 17,2 14,3 55 6,5 (5,2) 57 9,7

Keskmine voi alla keskmise 20,2 27,4 24,2 24,3 (5,59 15,8 12,2 11,8 18,8
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (4,5) (18,8) (33,3) (16,0) (5,6) (11,1) (13,8) (9,8) (12,0

Normkaal 13,1 21,2 19,6 18,2 (5,7) 10,0 7,2 7,7 12,7

Ulekaal/rasvumine (15,6) (19,7) 24,3 20,0 (4,3) (11,0) (5,2) (6,7) 14,6
Suitsetamine

Suitsetab (50,0) 55,6 48,2 50,5 (15,4) 51,7 (22,4) 31,0 41,4

Ei suitseta 13,2 17,8 14,5 15,2 52 6,6 5,3 5,7 10,4
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nédalas (33,3) (48,9) 47,1 44,5 (23,1) (45,8) (25,00 (31,5 40,2

Kord kuus vdi harvem 26,8 31,4 23,4 26,5 (12,5) 19,4 9,3 12,9 19,7

Mitte kunagi 10,5 13,2 11,0 11,6 (4,2) (3,7) (3,7) 3,9 7,6
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 12,0 16,2 13,4 14,0 51 6,2 (5,6) 5,6 9,7

Uhe korra (50,0) (35,9 (28,2) 33,3 (28,6) (25,0 (9,8) (15,6) 25,1

2 voi enam korda (61,5) 68,5 31,2 39,6 (25,0) (48,9) (12,2) 19,4 30,2
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 13,4 18,3 18,5 16,6 53 8,7 7,1 7,0 11,8

On tarvitanud (58,3) (65,7) 30,3 38,2 (50,00 (57,1) (10,9) (18,8) 30,4
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda néadalas 13,7 20,0 19,8 17,8 57 8,3 6,9 7,0 12,6

Harvem voi mitte kunagi (15,8) 22,7 22,4 20,7 (4,0 13,0 (9,1) 8,9 14,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 20,1 27,0 26,4 24,7 7,7) 16,8 11,8 12,6 17,4

Ei ole 12,6 18,3 18,1 16,3 (4,2) (5,2) (3,7) 4,4 11,0
Aasta

2017/2018 14,2 20,7 20,8 18,6 54 9,9 7,8 7,7 13,2

2013/2014 11,0 14,9 16,0 13,9 4,5 8,6 6,6 6,6 10,3

2005/2006 51,8 49,6 47,4 49,5 34,3 32,5 26,8 31,1 40,2

HBSC 2017/2018 86



TABEL 37.A. Vastajate jaotus (%) hammaste pesemise sageduse, soo ja vanuse jargi (kiisimus 49)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku =7 13 75 Kokku
Ule (ihe korra paevas 60,8 50,9 50,5 54,0 73,2 71,8 73,7 72,9 63,5
Uks kord paevas 30,3 40,1 42,3 37,6 22,4 253 23,3 23,7 30,6
<1 korra paevas 8,8 9,0 72 8,5 4,4 3,0 3,2 3,4 5,8
Sh. védhemalt korra nadalas, kuid mitte iga paev 6,8 6,3 5,0 6,1 2,6 2,2 2,6 2,4 4,2
Sh. alla Uihe korra nadalas 1,5 2,0 1,8 1,8 1,3 0,5 0,3 0,7 1,2
Sh. mitte kunagi 0,5 0,7 0,4 0,6 0,5 0,3 0,3 0,3 0,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 778 806 759 2343 777 786 782 2345 4688
Vastamata (arv) 10 12 5 27 5 3 4 12 39

TABEL 37.B. Rohkem kui ks kord pdevas hambaid pesevate Gpilaste jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kisimus 49)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn 70,6 54,1 51,4 58,0 74,3 77,3 74,8 75,4 66,7
Muu linn 58,7 54,5 50,8 54,9 70,4 68,7 76,8 72,0 63,4
Maapiirkond 56,5 46,8 49,5 50,7 74,5 70,8 70,7 72,0 61,3
Elupiirkond
Harjumaa 70,6 53,5 52,1 58,5 74,4 74,9 73,9 74,4 66,6
Ida-, Laane-Virumaa 54,2 41,8 50,8 49,6 66,1 72,2 72,3 70,3 60,2
Jogeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 57,1 54,4 49,7 53,8 77,7 70,6 77,3 75,2 63,8

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 49,3 46,6 47,2 47,7 72,0 65,3 70,2 69,2 58,6
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 59,1 53,3 52,6 55,0 74,5 72,6 75,5 74,2 64,6

Mitte-eesti 65,2 41,4 44,5 50,3 69,5 68,9 69,3 69,2 59,9
Perekonna struktuur

Mbélemad bioloogilised vanemad 61,3 51,4 50,9 54,7 75,0 73,1 75,0 74,3 64,1

Ainult Giks bioloogiline vanem 57,8 45,8 51,3 51,4 66,9 70,9 68,9 69,0 60,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 64,9 53,0 50,0 55,1 71,4 69,6 77,0 73,0 65,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 51,5 41,7 44,3 45,9 66,9 66,0 66,1 66,3 57,2

Keskmine 58,0 50,8 51,7 53,4 71,6 68,8 76,1 72,2 62,5

Hea 71,1 56,7 53,7 60,7 80,2 82,2 77,6 80,1 70,1
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad té6tavad 63,0 51,1 49,9 54,6 75,3 72,5 75,3 74,3 64,3

Ainult iks vanem to6tab 52,4 49,7 52,4 51,5 68,4 71,2 68,8 69,4 60,9
Enesehinnanguline tervis

Véga hea 68,0 54,9 55,2 59,6 76,1 76,1 79,6 77,0 67,3

Hea 57,1 48,7 49,1 51,6 72,9 70,3 72,5 71,9 62,1

Rahuldav v&i véga halb 45,7 45,5 44,2 45,0 63,8 68,9 69,6 68,1 58,6
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 54,1 45,2 37,6 44,9 68,0 65,4 64,5 65,6 57,4

Kérge (7-8p) 53,1 44,4 51,2 49,3 70,5 73,9 75,6 73,6 61,2

Véga kérge (9-10p) 67,2 59,4 57,0 62,0 76,5 74,4 81,4 77,0 68,9
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 62,9 52,2 51,7 55,8 77,4 72,9 79,5 76,5 65,1

Raske vdi véga raske 49,1 46,7 45,9 47,0 65,2 68,6 67,3 67,3 59,1
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 62,1 52,6 52,1 55,7 74,7 72,6 75,1 74,1 64,7

Raske voi vaga raske 51,5 38,5 41,1 42,8 62,5 67,4 67,5 66,5 56,2
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga v6i moningal méaral 64,4 54,2 53,8 57,6 76,4 75,1 76,2 76,0 67,1

Eriti v6i Gldse ei meeldi 55,8 47,2 45,9 49,5 66,7 67,7 70,4 68,4 58,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vé&ga hea vdi hea 64,8 53,3 59,8 59,5 75,5 743 77,0 75,6 68,2

Keskmine véi alla keskmise 52,4 47,2 41,2 46,2 67,5 67,6 68,0 67,7 55,8
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (54,5) (56,3) (41,70 (52,00 (66,7) (77.8) (72,4) 71,7 64,8

Normkaal 64,3 54,6 52,3 56,7 76,4 74,0 76,1 75,4 66,5

Ulekaal/rasvumine 53,5 41,4 46,4 46,8 69,5 61,3 57,7 62,8 53,4
Suitsetamine

Suitsetab (43,8) 53,3 49,3 50,0 (50,0) 61,0 70,1 66,0 57,5

Ei suitseta 61,2 50,7 51,1 54,5 73,6 72,6 74,6 73,5 64,1
Alkoholi tarbimine

Véhemalt kord nadalas (63,6) (54,8) 47,8 53,5 (75,00 (56,0) (67,6) 64,9 57,4

Kord kuus v&i harvem 53,1 48,8 49,0 49,6 70,0 70,6 77,3 74,4 62,0

Mitte kunagi 62,3 51,6 53,5 56,6 73,4 73,1 69,1 72,4 64,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 61,1 50,7 51,5 54,9 73,1 71,9 72,7 72,6 63,9

Uhe korra (46,2) (56,4) 45,2 47,9 (71,4) 75,0 76,3 75,7 60,9

2 v6i enam korda (66,7) (51,0) 52,8 53,0 (100,00 63,8 75,1 73,4 62,6
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 60,6 50,5 50,0 54,0 73,2 72,0 73,7 72,9 63,6

On tarvitanud (60,0) (60,0) 51,7 53,6 (100,0) (61,9) 75,5 73,7 61,7
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 62,5 51,4 52,2 55,4 75,0 76,5 79,3 76,9 65,7

Harvem v&i mitte kunagi 52,6 49,0 46,6 49,1 69,6 62,0 65,7 65,7 58,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 52,9 51,1 43,9 48,8 66,7 72,0 71,2 70,5 62,1

Ei ole 62,5 50,9 53,5 55,6 75,9 71,4 76,3 74,5 64,1
Aasta

2017/2018 60,8 50,9 50,5 54,0 73,2 71,8 73,7 72,9 63,5

2013/2014 57,0 52,6 54,6 54,7 71,8 74,2 79,4 75,0 64,8

2009/2010 56,6 47,5 52,9 52,3 66,5 72,9 78,8 72,7 62,9

2005/2006 54,9 52,5 56,3 54,6 68,5 70,1 76,3 71,7 63,3

2001/2002 49,3 46,4 49,4 48,3 62,4 65,5 75,8 67,9 58,1
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TABEL 38.A. Vastajate jaotus (%) perega einestamise sageduse jargi (klisimus 48)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Iga paev 53,5 46,0 315 43,8 51,0 37,1 27,5 38,5 41,1
Enamikul paevadest 30,1 33,9 35,6 33,2 30,1 36,3 36,6 34,3 33,8
Umbes Uihe korra nadalas 10,1 12,4 14,7 12,4 10,4 13,5 15,5 13,1 12,8
Veelgi harvem 53 6,2 12,7 8,0 6,4 10,3 13,3 10,0 9,0
Mitte kunagi 1,0 15 54 2,6 2,1 2,8 7,2 4,0 3,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 775 813 761 2349 777 785 782 2344 4693
Vastamata (arv) 13 5 3 21 5 4 4 13 34

TABEL 38.B. Iga paev koos oma perega einestanud vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete
jargi (kisimus 48)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn 55,0 443 34,0 43,7 52,6 41,5 26,7 39,9 41,8
Muu linn 55,1 50,8 32,0 46,3 48,6 32,2 31,0 37,2 41,7
Maapiirkond 50,8 43,6 29,3 41,5 52,5 38,6 24,8 38,8 40,1
Elupiirkond
Harjumaa 52,8 45,3 31,9 43,3 51,9 40,9 29,7 40,9 42,1
Ida-, Laane-Virumaa 52,6 43,2 34,7 44,4 56,7 31,0 24,4 37,0 40,6
Jogeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 57,7 48,5 27,5 44,9 52,7 34,4 27,0 37,6 415

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Villandimaa 51,1 46,3 32,6 43,2 42,4 37,2 25,5 35,2 39,2
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 53,8 447 31,3 43,5 48,4 37,3 25,6 37,1 40,3

Mitte-eesti 51,9 49,7 32,1 44,0 58,1 35,6 32,3 42,2 43,1
Perekonna struktuur

Mbélemad bioloogilised vanemad 56,6 47,2 34,9 46,7 51,6 39,3 31,7 41,3 44,1

Ainult Giks bioloogiline vanem 44,1 40,7 25,6 36,2 46,3 31,2 21,0 31,7 33,9

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (42,1) 46,3 (28,2) 37,8 54,3 34,3 (22,1) 35,4 36,4
Perekonna majanduslik olukord

Halb 48,8 38,2 28,0 38,2 36,8 28,9 20,1 28,0 32,6

Keskmine 51,5 42,8 28,1 40,6 50,7 36,3 26,6 37,7 39,2

Hea 59,5 54,6 41,4 52,5 61,6 44,8 38,0 49,1 50,9
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad to6tavad 54,9 46,4 29,9 43,8 51,3 36,6 27,1 38,1 41,0

Ainult Gks vanem to6tab 47,6 43,9 37,5 43,0 49,8 40,2 28,4 40,1 41,5
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 61,6 57,4 37,8 53,1 61,2 46,2 35,1 49,7 51,6

Hea 50,5 39,2 30,4 40,0 46,3 35,0 26,5 35,6 37,7

Rahuldav v6i véga halb (31,4) 34,4 (20,0) 27,6 (36,3) 27,4 21,4 26,6 27,1
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 41,4 27,0 (19,0) 28,2 33,6 20,5 17,8 22,2 24,6

Korge (7-8p) 48,4 45,7 27,2 39,2 41,8 38,6 28,4 35,7 37,5

Véga kérge (9-10p) 60,6 53,2 45,1 54,2 62,3 48,8 37,6 52,6 53,5
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 57,3 49,5 35,1 47,8 54,9 40,9 34,5 445 46,3

Raske voi vaga raske 40,7 33,3 20,9 30,4 35,6 28,5 18,8 25,8 27,7
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 55,2 48,4 33,8 46,1 54,1 40,4 30,7 42,1 44,2

Raske voi vaga raske (34,3) (28,6) (20,4) 26,7 (22,2) (20,5) (14,6) 18,3 22,0
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga v&i méningal maaral 54,2 51,1 33,9 46,5 53,8 41,9 31,7 43,1 44,7

Eriti voi Uldse ei meeldi 53,2 40,0 28,0 40,3 45,2 31,5 21,5 31,6 36,1
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea voi hea 55,9 47,0 35,3 47,1 55,5 42,0 29,3 42,9 44,8

Keskmine v6i alla keskmise 49,4 44,4 27,7 39,2 36,8 29,2 23,8 29,2 34,8
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (63,6) (62,5) (41,7) (58,0) (47,2) (444) (34,5 42,4 47,9

Normkaal 55,7 49,0 32,1 44,9 51,4 38,4 26,9 38,3 41,4

Ulekaal/rasvumine 46,9 38,5 27,1 37,3 53,2 (27,2)  (25,8) 35,3 36,5
Suitsetamine

Suitsetab (56,3) (41,9) 27,7 34,0 (53,8) (254) (20,3) 24,2 29,4

Ei suitseta 54,0 46,2 32,7 45,0 50,6 38,1 28,7 39,6 42,3
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (63,6) (48,8) (32,4) 44,4 (46,2) (28,0) (29,70 (32,0 40,2

Kord kuus v&i harvem 50,8 41,6 28,8 36,4 47,5 31,0 23,0 28,1 32,3

Mitte kunagi 53,8 47,4 35,7 47,8 51,5 40,7 33,7 44,2 46,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 53,4 47,2 36,7 47,2 51,3 38,3 30,5 41,4 44,2

Uhe korra (46,2) (28,2) 30,8 325 (0,0 (354) (21,5) 25,0 29,0

2 vdi enam korda (83,3) (38,5 22,5 28,0 (100,0) (21,3) 23,2 24,1 26,2
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 53,8 46,2 33,6 453 51,0 375 28,6 39,6 42,4

On tarvitanud (50,0) (37,1) 23,0 26,9 (0,0) (23,8) (20,00 (20,3) 24,2
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda néadalas 55,4 50,3 34,6 47,2 54,0 38,8 30,3 41,5 44,4

Harvem véi mitte kunagi 45,3 32,9 24,6 33,2 44,9 33,6 23,4 32,8 33,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 45,6 37,6 26,0 353 40,1 315 21,9 29,2 31,6

Ei ole 55,6 48,5 33,1 46,3 54,6 41,1 33,4 44,4 45,4
Aasta

2017/2018 53,5 46,0 31,5 43,8 51,0 37,1 27,5 38,5 41,1
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TABEL 39.A1. Vastajate jaotus (%) viimase n&dala jooksul esinenud tunnete, soo ja vanuse jargi
(ktisimus 30)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku = 13 15 Kokku
Mind héirisid asjad, mis tavaliselt ei hairi.
Harval/lldse mitte (véhem kui Uihel paeval) 72,2 71,6 70,9 71,6 71,8 638 52,3 62,6 67,1
Pisut voi vahe aega (1-2 péeval) 20,9 21,9 22,3 21,7 20,7 26,9 33,7 27,1 24,4
Juhuti véi méddukalt (3—4 paeval) 53 49 5,6 53 54 7,4 11,5 8,1 6,7
Kogu aeg (57 paeval) 1,6 1,5 1,2 1,4 2,1 1,9 2,6 2,2 1,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 774 811 762 2347 774 781 784 2339 4686
Vastamata (arv) 14 7 2 23 8 8 2 18 41
Mul oli raske keskenduda.
Harval/lldse mitte (véhem kui Uihel paeval) 51,8 43,4 36,3 43,9 47,7 33,5 27,6 36,2 40,1
Pisut voi vahe aega (1-2 péeval) 35,1 40,1 44,5 39,9 36,6 41,1 40,6 39,5 39,7
Juhuti véi méddukalt (3—4 paeval) 10,2 13,4 14,8 12,8 10,7 17,7 23,4 17,3 15,1
Kogu aeg (5-7 paeval) 2,8 3,1 4,4 3,4 5,0 7,7 8,3 7,0 52
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 772 808 755 2335 767 781 785 2333 4668
Vastamata (arv) 16 10 9 35 15 8 1 24 59
Ma tundsin masendust.
Harval/lldse mitte (véhem kui Uihel paeval) 70,3 65,5 58,2 64,7 62,3 434 35,7 47,1 55,9
Pisut voi vahe aega (1-2 péeval) 18,4 21,9 25,7 22,0 22,1 278 28,4 26,1 24,0
Juhuti voi méddukalt (3—4 paeval) 9,0 6,6 11,1 8,8 100 17,8 20,6 16,1 12,5
Kogu aeg (5-7 paeval) 23 6,1 51 4,5 5,6 11,0 15,3 10,7 7,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 767 809 760 2336 770 783 782 2335 4671
Vastamata (arv) 21 9 4 34 12 6 4 22 56
Kodik, mida ma tegin, vajas pingutust.
Harvaliildse mitte (vahem kui Ghel péeval) 41,6 42,6 32,9 39,1 384 321 23,7 31,4 35,2
Pisut voi vahe aega (1-2 péeval) 33,6 34,0 38,2 35,3 34,4 359 34,1 34,8 35,0
Juhuti voi méddukalt (3—4 paeval) 17,0 18,0 20,8 18,6 184 223 29,6 234 21,0
Kogu aeg (5-7 paeval) 7,8 54 8,1 7,0 8,7 9,7 12,6 10,4 8,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 770 802 756 2328 770 782 785 2337 4665
Vastamata (arv) 18 16 8 42 12 7 1 20 62
Ma olin lootusrikas tulevikule méeldes.
Harval/lldse mitte (véhem kui Uihel paeval) 36,2 34,5 26,4 32,4 26,7 27,2 19,4 24,5 28,4
Pisut voi vahe aega (1-2 péeval) 29,6 30,9 30,5 30,3 29,9 30,6 30,7 30,4 30,4
Juhuti véi moddukalt (3—4 paeval) 19,9 22,9 27,7 23,5 252 246 32,1 27,3 25,4
Kogu aeg (5-7 paeval) 14,3 11,7 15,4 13,8 183 17,6 17,8 17,9 15,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 763 803 758 2324 767 782 782 2331 4655
Vastamata (arv) 25 15 6 46 15 7 4 26 72
Ma olin kartlik.
Harva/lldse mitte (véhem kui Uhel paeval) 67,1 69,3 67,3 67,9 54,6 495 45,0 49,7 58,8
Pisut voi vahe aega (1-2 paeval) 22,2 21,8 219 22,0 29,1 284 30,4 29,3 25,6
Juhuti véi méddukalt (3—4 paeval) 7.4 7,1 8,3 7,6 10,3 14,6 16,5 13,8 10,7
Kogu aeg (5-7 paeval) 3,3 1,9 25 25 6,0 75 8,1 7,2 4,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 767 807 758 2332 769 782 782 2333 4665
Vastamata (arv) 21 11 6 38 13 7 4 24 62
Mu uni oli rahutu.
Harval/Uldse mitte (vahem kui Gihel paeval) 69,1 67,7 64,7 67,2 62,4 56,4 50,4 56,4 61,7
Pisut v6i vahe aega (1-2 paeval) 17,4 18,8 21,9 19,3 21,0 259 25,6 24,2 21,8
Juhuti v&i mdddukalt (3—4 paeval) 7,7 8,2 9,5 8,5 8,8 10,6 14,3 11,2 9,9
Kogu aeg (5-7 paeval) 58 53 3,8 5,0 7.8 71 9,7 8,2 6,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 755 804 754 2313 765 780 785 2330 4643
Vastamata (arv) 33 14 10 57 17 9 1 27 84
Ma olin 6nnelik.
Harvaliildse mitte (vahem kui Ghel péeval) 12,1 12,2 8,5 10,9 6,5 9,8 7,6 8,0 9,5
Pisut voi vahe aega (1-2 paeval) 15,6 18,5 21,3 18,4 15,2 18,7 23,8 19,2 18,8
Juhuti vi mdddukalt (3—4 péeval) 31,1 37,0 45,6 37,9 350 403 43,5 39,6 38,8
Kogu aeg (5-7 paeval) 41,2 32,3 24,6 32,7 434 31,2 25,1 33,2 33,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 762 802 756 2320 772 782 781 2335 4655
Vastamata (arv) 26 16 8 50 10 7 5 22 72
Ma tundsin end Uksikuna.
Harval/Uldse mitte (vahem kui Gihel paeval) 68,7 70,0 63,9 67,6 61,5 50,7 46,2 52,8 60,2
Pisut voi vahe aega (1-2 péeval) 18,9 18,1 22,2 19,7 22,0 255 24,3 23,9 21,8
Juhuti véi méddukalt (3—4 paeval) 79 7,2 8,2 7,7 10,3 133 16,5 13,4 10,6
Kogu aeg (5-7 paeval) 4,6 4,7 57 5,0 6,1 10,5 13,0 9,9 7,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 763 803 757 2323 767 781 783 2331 4654
Vastamata (arv) 25 15 7 47 15 8 3 26 73
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Ma ei saanud kuidagi ,end kaima*“. P11 P13 P 15 P kokku T11 T15 T13 T kokku  Kokku

Harva/Uldse mitte (vahem kui ihel paeval) 67,1 57,2 48,8 57,7 61,8 47,8 36,1 48,5 53,1
Pisut v6i vahe aega (1-2 paeval) 21,0 29,1 32,8 27,7 24,9 30,3 37,5 30,9 29,3
Juhuti vi mdddukalt (3—4 péaeval) 8,9 9,5 12,7 10,3 8,6 14,7 17,8 13,7 12,0
Kogu aeg (5-7 paeval) 3,0 4,2 57 4,3 4,7 7,2 8,6 6,8 5,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 757 804 758 2319 768 776 781 2325 4644
Vastamata (arv) 31 14 6 51 14 13 5 32 83

TABEL 39.A2. Viimase nadala jooksul depressioonisimptomeid kogenute jaotus (%) soo ja vanuse
jargi (kiisimus 30 skoori alusel)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

On esinenud (10-30p) 23,4 24,9 28,8 25,7 28,9 41,2 50,3 40,2 32,9
Ei ole (0-9p) 76,6 75,1 71,2 74,3 71,1 58,8 49,7 59,8 67,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 768 811 758 2337 769 784 786 2339 4676
Vastamata (arv) 20 7 6 33 13 5 0 18 51
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TABEL 39.B. Viimasel né&dalal depressioonisimptomeid kogenute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kisimus 30 skoori alusel)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku =7 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn (17,5) 278 34,8 27,3 32,1 41,7 52,4 42,4 34,9

Muu linn 27,8 27,0 27,3 27,4 28,8 45,6 55,9 43,7 35,6

Maapiirkond 23,2 22,3 25,7 23,6 26,4 37,4 44,1 36,0 29,8
Elupiirkond

Harjumaa 18,6 27,2 32,7 26,3 30,7 43,7 52,0 42,1 34,3

Ida-, Laane-Virumaa 30,3 26,1 (22,7) 26,7 33,6 43,7 51,9 43,3 35,1

Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 25,6 20,7 29,5 25,0 21,5 37,5 51,2 37,2 30,8

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 24,6 24,2 23,8 24,2 28,2 37,2 43,3 36,1 30,2
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 22,0 22,8 26,6 23,7 25,8 38,3 47,5 37,3 30,5

Mitte-eesti 28,4 31,5 33,8 31,4 37,9 51,1 57,6 48,9 40,2
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 21,1 22,4 25,9 23,0 24,6 37,4 45,7 35,4 29,0

Ainult ks bioloogiline vanem 33,1 32,9 31,0 32,2 37,9 44,3 52,5 45,7 39,1

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (23,6) (29,4) (3250 29,1 34,4 52,0 59,8 50,0 41,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 26,5 28,5 31,7 29,0 40,0 28,5 31,7 29,0 38,6

Keskmine 24,4 27,0 28,4 26,6 26,6 27,0 28,4 26,6 33,2

Hea 19,6 20,1 26,7 21,8 24,1 20,1 26,7 21,8 28,1
Vanemate t66hdive

Mblemad vanemad té6tavad 23,3 22,7 28,5 24,8 27,9 40,9 50,1 40,0 32,3

Ainult Gks vanem todtab 23,2 30,9 27,3 27,2 29,2 41,5 48,9 39,2 33,6
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 17,0 15,5 17,0 16,5 15,7 22,8 32,8 22,4 19,1

Hea 24,4 25,8 29,3 26,5 30,9 40,5 45,4 39,2 33,0

Rahuldav voi vaga halb 46,4 56,7 54,5 53,1 66,7 77,0 82,7 77,3 67,3
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 55,5 61,1 66,0 61,3 69,0 75,6 82,2 77,0 70,7

Korge (7-8p) 29,5 24,1 23,8 25,4 34,7 36,1 42,9 38,2 31,7

Vaga korge (9-10p) 10,1 12,8 13,7 11,9 11,5 19,4 23,9 16,8 14,2
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 19,4 19,2 20,7 19,7 20,4 314 40,4 29,7 24,2

Raske vdi vaga raske 39,0 48,6 49,7 46,5 58,3 59,5 61,8 60,3 54,8
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 20,2 20,7 24,6 21,8 25,4 34,0 42,1 33,6 27,6

Raske voi vaga raske 52,2 52,6 51,4 52,0 56,9 74,6 81,6 74,0 64,5
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga vdi moningal maaral 18,7 16,0 22,1 19,0 22,6 26,5 39,4 29,2 24,2

Eriti voi Uldse ei meeldi 29,5 34,5 38,1 34,1 42,0 59,1 64,1 56,4 44,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea vbi hea 18,6 19,5 19,7 19,2 22,6 28,0 40,8 30,2 25,1

Keskmine voi alla keskmise 32,9 31,8 37,7 34,4 47,5 63,1 66,9 60,5 45,9
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (27,3) (31,3) (25,0) (28,00 (30,6) (29,6) (41,4) 33,7 31,7

Normkaal 22,6 23,2 27,8 24,7 26,1 38,8 49,2 38,7 32,0

Ulekaal/rasvumine 25,6 26,0 31,7 27,8 36,8 57,0 58,8 50,9 37,3
Suitsetamine

Suitsetab (26,7) (38,1) 433 40,6  (23,1) 72,9 68,6 66,8 53,0

Ei suitseta 22,7 23,9 25,8 24,0 28,7 38,6 46,8 37,7 30,9
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nédalas (36,4) (38,6) 44,1 40,7 (23,1) (64,00 (64,9 57,3 46,4

Kord kuus voi harvem 28,6 30,2 28,0 28,8 40,0 52,8 51,9 51,0 39,9

Mitte kunagi 20,9 21,6 25,8 22,2 27,4 34,1 45,8 33,4 28,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 21,8 22,7 26,4 23,2 28,6 36,8 44,5 35,6 29,5

Uhe korra (42,3) (42,1) 333 36,7 (57,1) 66,7 53,8 58,1 46,8

2 voi enam korda (53,8) (415) 304 336 (250) 76,6 61,6 63,9 47,7
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 22,3 23,7 26,8 24,1 28,7 39,7 47,8 38,3 31,4

On tarvitanud (58,3) (42,9 37,1 39,4 (50,00 (85,7) 63,6 66,9 50,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 23,2 23,7 26,8 24,5 26,9 375 47,9 37,1 30,5

Harvem v6i mitte kunagi 24,7 27,2 33,2 28,8 34,5 48,8 53,4 46,5 38,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 47,3 55,1 60,2 54,9 64,3 73,4 73,8 71,5 65,1

Ei ole 15,5 15,5 14,5 15,2 14,7 19,0 25,4 19,1 16,9
Aasta

2017/2018 23,4 24,9 28,8 25,7 28,9 41,2 50,3 40,2 32,9
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TABEL 40.A. Vastajate jaotus (%) viimase kuu aja jooksul esinenud tunnete, soo ja vanuse jargi
(ktisimus 31)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
ei suuda kontrollida tahtsaid asju oma elus
Mitte kunagi 32,6 28,7 19,3 27,0 28,7 18,6 12,6 19,9 23,4
Pigem ei kunagi 29,0 32,9 31,7 31,2 29,2 28,0 24,9 27,4 29,3
Ménikord 30,6 31,3 37,4 33,0 32,6 38,5 42,4 37,9 35,5
Pigem sageli 4,6 5,2 8,2 6,0 5,8 9,3 14,4 9,8 79
Véaga sageli 3,1 2,0 3,3 2,8 3,6 5,6 57 5,0 3,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 775 809 756 2340 773 789 786 2348 4688
Vastamata (arv) 13 9 8 30 9 0 0 9 39
oled kindel, et saad probleemidega hakkama
Mitte kunagi 8,7 57 29 5,8 6,5 6,0 29 51 54
Pigem ei kunagi 10,9 9,3 6,9 9,0 10,9 10,0 9,9 10,3 9,7
Mbnikord 30,9 271 26,3 28,1 34,0 32,8 31,0 32,6 30,3
Pigem sageli 30,6 38,0 44,0 37,5 29,7 36,7 40,2 35,6 36,5
Vaga sageli 18,9 19,8 19,9 19,6 19,0 14,5 15,9 16,4 18,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 771 807 754 2332 774 787 786 2347 4679
Vastamata (arv) 17 11 10 38 8 2 0 10 48
asjad lahevad Sulle soodsalt
Mitte kunagi 9,7 6,6 3,2 6,5 8,9 7,7 4,5 7,0 6,8
Pigem ei kunagi 12,9 13,0 12,8 12,9 16,5 14,3 15,2 15,3 14,1
Mbnikord 35,6 40,9 42,4 39,6 36,9 45,3 49,0 43,8 41,7
Pigem sageli 26,5 28,0 29,9 28,1 23,9 23,5 25,0 24,1 26,1
Vaga sageli 15,3 115 11,6 12,8 13,8 9,2 6,3 9,7 11,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 765 801 748 2314 753 775 781 2309 4623
Vastamata (arv) 23 17 16 56 29 14 5 48 104
ei suuda probleeme Uletada
Mitte kunagi 36,7 30,2 22,7 29,9 32,2 21,1 12,0 21,7 25,8
Pigem ei kunagi 25,5 34,3 33,0 31,0 29,9 26,1 24,5 26,8 28,9
Mbnikord 25,9 24,5 29,3 26,5 25,1 30,3 34,6 30,0 28,3
Pigem sageli 6,9 8,2 11,0 8,7 6,2 14,4 17,7 12,8 10,8
Vaga sageli 4,9 2,8 4,0 3,9 6,5 8,2 11,2 8,6 6,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 768 808 752 2328 769 783 785 2337 4665
Vastamata (arv) 20 10 12 42 13 6 1 20 62
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TABEL 41.A. Vastajate jaotus (%) viimasel 12 kuul depressiivsete episoodide esinemise, soo ja vanuse
jargi (klisimus 32)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 1L 13 15 Kokku

On esinenud 22,8 23,5 30,9 25,7 27,3 40,9 51,4 40,0 32,8
Ei ole 77,2 76,5 69,1 74,3 72,7 59,1 48,6 60,0 67,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 762 810 753 2325 763 787 786 2336 4661
Vastamata (arv) 26 8 11 45 19 2 0 21 66

TABEL 41.B. Viimasel 12 kuul depressiivseid episoode kogenute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kisimus 32)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku = 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn 19,4 30,9 35,5 29,2 32,1 38,6 51,5 41,1 35,2
Muu linn 25,2 28,0 31,3 28,0 29,1 443 54,0 42,8 35,4
Maapiirkond 23,4 17,0 27,4 22,2 22,4 39,7 49,2 37,1 29,6
Elupiirkond
Harjumaa 19,8 26,1 36,7 27,6 29,4 42,3 53,1 41,6 34,8
Ida-, Laane-Virumaa 30,3 28,4 27,1 28,8 31,9 44,4 60,3 45,9 37,5
Jogeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 23,0 18,7 24,6 21,9 23,3 41,5 47,0 37,7 29,3

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa (21,2) 20,0 28,5 23,2 22,5 33,8 44,0 33,2 28,3
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 21,0 20,2 25,7 22,2 23,6 36,7 47,3 36,0 29,1

Mitte-eesti 29,0 34,1 44,0 36,0 38,1 55,3 63,1 52,3 44,3
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 22,2 20,4 28,6 23,5 25,6 35,9 47,0 35,7 29,4

Ainult Uks bioloogiline vanem 26,2 29,2 31,8 29,2 29,0 44,0 54,8 43,9 36,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (21,2) (35,8) (34,9 31,7 (29,5) 57,8 57,4 49,7 42,6
Perekonna majanduslik olukord

Halb 26,5 26,3 35,1 29,4 33,5 43,4 57,1 45,7 38,4

Keskmine 245 23,2 30,5 26,1 254 43,5 51,6 40,5 33,1

Hea 17,9 22,4 27,6 22,4 255 34,8 44,4 34,2 28,1
Vanemate t66hoive

Mé&lemad vanemad té6tavad 21,2 21,6 31,0 24,5 28,6 40,3 50,8 40,2 32,3

Ainult (iks vanem té6tab 25,6 29,9 28,1 28,0 23,1 42,9 52,8 38,6 33,6
Enesehinnanguline tervis

Véaga hea 16,0 18,7 20,8 18,4 14,9 27,0 37,0 24,6 21,2

Hea 24,6 21,2 31,5 25,7 29,0 39,3 47,5 39,0 32,5

Rahuldav véi véga halb (43,3) 51,1 52,2 49,6 63,8 71,3 76,8 72,1 62,8
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 52,3 54,0 58,7 55,3 58,5 68,0 77,3 69,9 64,1

Kérge (7-8p) 24,6 22,4 27,3 24,9 355 38,3 47,0 40,8 32,7

Vaga kérge (9-10p) 13,0 13,7 19,0 14,7 11,9 215 27,4 18,4 16,4
Muredest radkimine isaga

Kerge vdi véga kerge 20,1 19,3 25,8 21,5 21,0 31,4 40,9 30,1 25,4

Raske voi vaga raske 37,7 38,0 42,8 39,8 52,8 59,0 61,8 58,9 51,2
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 21,3 19,7 26,4 22,3 24,6 334 445 33,9 28,0

Raske v6i vaga raske (37,3) 49,5 55,1 48,7 47,2 74,6 77,6 70,3 61,0
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi méningal maaral 18,1 17,6 25,5 20,4 22,0 28,9 42,1 30,5 25,7

Eriti vai Uldse ei meeldi 29,4 29,6 38,7 32,4 38,8 55,3 63,2 53,8 42,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 18,3 17,1 21,3 18,7 21,6 31,4 43,2 31,7 25,7

Keskmine voi alla keskmise 32,0 31,7 40,3 35,1 44,2 56,3 65,5 56,5 44,6
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (238) (375) (333) (30,6) (22,2) (29,6) (41,4) (30,4) 30,5

Normkaal 20,9 21,9 29,5 24,3 24,0 39,4 50,8 38,9 32,0

Ulekaal/rasvumine 30,2 26,0 35,3 30,4 41,3 51,6 57,7 50,4 38,5
Suitsetamine

Suitsetab (25,0) (41,0) 44,4 42,0 (30,8) 831 78,0 76,3 58,2

Ei suitseta 22,3 22,1 27,8 23,9 27,1 37,6 46,4 36,6 30,3
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (48,4) (34,9 47,0 43,6  (385) (64,0 81,1 68,0 52,1

Kord kuus voi harvem 24,6 27,2 30,3 28,4 42,3 54,8 55,7 54,1 41,3

Mitte kunagi 20,6 21,1 27,8 22,2 25,3 32,9 41,2 31,2 26,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 21,6 20,9 27,4 22,7 26,9 36,3 42,0 34,1 28,5

Uhe korra (42,3) (41,0) 354 37,8 (71,4 66,7 64,5 65,5 51,0

2 vdi enam korda (38,5) (39,6) 34,6 357 (50,00 78,7 67,2 69,1 51,3
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 225 22,5 27,9 24,0 27,1 39,9 47,4 37,8 31,1

On tarvitanud (41,7)  (42,9) 43,4 43,2  (66,7) (71,4) 74,5 73,9 55,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 21,5 22,5 32,4 25,2 26,6 37,3 50,0 37,5 31,2

Harvem v&i mitte kunagi 26,8 25,5 28,9 27,2 29,2 47,8 52,8 44,5 36,8
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Ei ole
Aasta

2017/2018 22,8 23,5 30,9 25,7 27,3 40,9 51,4 40,0 32,8

2013/2014 22,7 20,8 24,2 22,5 31,1 37,6 43,9 37,4 29,9

2009/2010 19,7 16,4 18,4 18,2 26,3 31,6 38,4 32,1 25,4

2005/2006 26,0 25,7 32,8 28,3 28,8 37,2 46,6 37,7 33,1
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TABEL 42.A. Viimase 12 kuu jooksul enesetapule méelnute jaotus (%), soo ja vanuse jérgi (klisimus 33)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
3 5 Kokku 3 5 Kokku

On méelnud 11,4 15,1 13,2 22,5 29,6 26,0 19,7
Ei ole 88,6 84,9 86,8 77,5 70,4 74,0 80,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 784 756 1540 774 785 1559 3099
Vastamata (arv) 34 8 42 15 1 16 58

TABEL 42.B. Viimase 12 kuu jooksul enesetapule mdelnute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete
jargi (ktisimus 33)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
3 15 Kokku 3 5 Kokku

Elukoht

Tallinn (11,6) 16,5 14,1 24,1 30,6 27,6 20,7

Muu linn (11,4) (9,6) 10,4 20,8 27,7 243 17,7

Maapiirkond 11,2 18,7 14,6 23,3 30,5 26,8 20,6
Elupiirkond

Harjumaa 12,8 17,3 15,0 23,3 30,3 26,9 21,0

Ida-, Ldane-Virumaa (10,3) (11,1) (10,7) (19,7) 34,4 26,7 19,5

Jogeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa (11,6) (16,2) 13,8 20,8 26,4 23,6 18,4

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa (8,4) (11,9) (10,1) 25,2 27,0 26,0 18,1
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 12,3 16,5 14,3 22,7 28,0 254 19,9

Mitte-eesti (7,3) (11,1) 9,3 22,3 33,5 28,2 18,8
Perekonna struktuur

Mbélemad bioloogilised vanemad 10,0 13,5 11,6 18,0 25,4 21,5 16,4

Ainult Uiks bioloogiline vanem (11,7) (16,0) 14,0 28,4 30,1 29,3 22,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (17,9) (20,5) (19,3) 33,7 40,2 37,2 30,0
Perekonna majanduslik olukord

Halb (11,3) 18,1 14,9 27,4 35,3 31,6 24,4

Keskmine 11,0 15,0 13,0 21,1 28,7 24,9 18,8

Hea 12,0 (11,9) 11,9 20,1 25,0 22,4 16,9
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad té6tavad 10,4 15,6 13,0 22,6 29,2 259 19,4

Ainult iks vanem to6tab (14,0) (12,1) 13,1 19,7 31,3 25,3 19,4
Enesehinnanguline tervis

Vé&ga hea (7,5) (7,5) 7,5 12,7 15,9 14,1 10,3

Hea 11,3 15,2 13,3 194 26,5 23,1 18,4

Rahuldav v&i véga halb (25,3) 32,7 29,5 50,4 53,0 51,8 42,9
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 33,1 36,6 35,0 45,8 58,5 52,7 46,2

Kérge (7-8p) 10,5 11,9 11,3 19,9 20,6 20,2 15,6

Véga kérge (9-10p) (4,5) (6,5) 5,3 (6,6) (10,2) 8,2 6,6
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 8,5 11,6 10,0 14,2 17,3 15,7 12,4

Raske voi vaga raske 23,3 23,3 23,3 35,8 40,4 38,4 32,6
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 9,0 131 11,0 15,5 23,0 19,3 15,0

Raske voi vaga raske (25,8) 28,3 27,1 51,9 57,2 54,8 43,3
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga v&i méningal maaral (5,6) 13,0 9,4 14,8 21,7 18,3 13,9

Eriti voi Gldse ei meeldi 17,6 18,2 17,9 32,3 40,1 36,2 27,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vé&ga hea véi hea 79 10,8 9,2 16,0 22,3 19,2 14,7

Keskmine vdi alla keskmise 15,6 19,1 17,5 33,3 42,9 38,0 26,6
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (21,4) 9,1) (16,0) (11,2) (24,1) 7,9 (@17,3)

Normkaal 10,9 13,1 12,0 22,6 27,4 25,1 18,8

Ulekaal/rasvumine (9,9) (21,2) 15,4 (25,8) 46,4 36,3 23,9
Suitsetamine

Suitsetab (33,3) 27,2 29,1 69,5 55,1 59,9 43,6

Ei suitseta 9,5 12,3 10,8 18,7 24,8 21,6 16,3
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (31,1) (29,4) 30,1 (48,0) (37,8) (41,9) 34,3

Kord kuus v&i harvem 14,5 14,9 14,8 38,8 334 35,3 25,4

Mitte kunagi 7,9 12,1 9,4 13,4 22,9 17,0 13,3
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 8,2 12,0 9,7 17,3 20,6 18,7 14,3

Uhe korra (33,3) (15,8) (20,7) (50,0) 44,6 46,4 33,6

2 v6i enam korda (34,0) 20,2 22,9 70,2 44,9 49,8 35,7
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 10,1 13,0 11,4 20,9 25,8 23,2 17,5

On tarvitanud (37,1) 23,4 25,9 (85,7) 52,3 57,7 38,9
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 10,8 14,6 12,6 19,2 28,8 23,7 17,9

Harvem v&i mitte kunagi (11,5) 16,2 14,1 28,8 30,5 29,8 22,8
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 33,0 33,6 33,3 43,3 48,6 46,3 41,5

Ei ole (4,4) 6,6 5,4 8,5 9,4 8,9 6,9
Aasta

2017/2018 11,4 15,1 13,2 22,5 29,6 26,0 19,7
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TABEL 43.A. Vastajate jaotus (%) esimese sigareti tombamise ea, soo ja vanuseriihma jargi
(ktisimus 56)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
3 5 Kokku 3 15 Kokku

Mitte kunagi 74,4 47,2 61,0 79,2 57,8 68,4 64,8
11-aastaselt voi varem 10,5 18,3 14,3 54 8,0 6,7 10,5
12-aastaselt 8,3 7,7 8,0 6,4 6,8 6,6 7,3
13-aastaselt 6,6 7,7 7,1 8,2 7,1 7,7 7.4
14-aastaselt . 9,1 4,6 .. 10,3 5,6 51
15-aastaselt . 9,1 4,5 . 9,7 4,9 4,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 784 756 1540 77 785 1562 3102
Vastamata (arv) 34 8 42 12 1 13 55
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TABEL 43.B. 13-aastaselt v6i varem esimest korda suitsu proovinud noorukite jaotus (%) 15-aastaste

seas s00 ja taustaandmete jargi (klisimus 56)

Poisid Tidrukud Kokku
Tallinn 19,0 (13,6) 16,3
Muu linn 34,0 24,6 29,2
Maaiiirkond 43,5 24,8 33,9
Harjumaa 22,6 17,1 19,8
lda-, Ladne-Virumaa 30,5 29,2 29,8
Jogeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 43,7 19,5 31,7
Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Raila-, Viljandimaa 49,7 29,8 39,8
Eesti 39,5 24,7 31,9
Mitte-eesti 17,9 13,9 15,9
Mélemad bioloogilised vanemad 29,6 20,0 25,0
Ainult ks bioloogiline vanem 34,8 20,9 27,4
Biolooiiline vanem ja kasuvanem 49,4 28,7 37,2
Halb 43,0 30,4 35,7
Keskmine 34,1 19,0 26,8
Hea 24,8 17,9 21,4

[Vanematetoshsive
Mélemad vanemad téétavad 33,2 21,5 27,3
Ainult Uks vanem tootab 34,5 23,3 28,7
[Enesehinnanguline tervis

Véaga hea 30,6 17,6 25,2
Hea 34,0 19,9 26,5
Rahuldav véi véia halb 38,6 32,1 34,8
Keskmine/madal (0-6p) 46,8 27,7 34,7
Kérge (7-8p) 33,0 22,0 27,8
Véga korge (9-10| 25,9 14,8 20,8
Kerge voi vaga kerge 31,2 18,5 25,8

Raske voi véga raske 39,5 27,4 31,9

Kerge voi vaga kerge 32,6 19,4 26,0

Raske voi véia raske 38,1 30,5 33,6

Meeldib vaga vo6i moningal maaral 31,8 20,1 25,9

Eriti v6i (ildse ei meeldi 36,2 24,4 30,1
| Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 27,4 17,3 21,6

Keskmine vdi alla keskmise 40,1 30,2 35,9
[ Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (18,2) (24,1) (22,5)

Normkaal 33,2 20,3 26,5

Ulekaal/rasvumine 40,0 26,8 34,6

Suitsetab 58,1 54,2 56,3

Ei suitseta 28,5 16,2 22,1
[Alkoholitarbimine

Vahemalt kord nadalas 50,7 (29,7) 43,4

Kord kuus v6i harvem 40,8 28,6 34,4

Mitte kunac';i 18,9 11,0 14,8

Mitte kunagi 19,1 9,8 14,1

Uhe korra 41,2 (31,2) 36,4

2 v6i enam korda 59,2 47,5 53,6
[Kanepitarvitamine elujooksul

Ei ole tarvitanud 271 16,4 21,4

On tarvitanud 59,1 55,5 57,6
UIntensiivne kehaline aktiivsus vabalajal

Vahemalt 2 korda nadalas 34,0 20,8 27,7

Harvem voi mitte kunaii 33,2 23,9 27,9

On esinenud 39,1 28,0 32,1

Ei ole 31,3 15,4 24,5
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TABEL 44.A. Vastajate jaotus (%) suitsetamise sageduse, soo ja vanuse jargi (kiisimus 52)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Ei suitseta 97,9 92,3 81,7 90,7 98,3 92,5 84,9 91,9 91,3
Suitsetab 2,1 7.8 18,3 9,3 1,6 75 15,1 8,1 8,7
Sh. iga paev 0,9 3,7 6,5 3,7 1,0 2,7 4,1 2,6 3,1
Sh. vdhemalt kord nadalas, kuid mitte iga paev 0,3 1,0 4,9 2,0 0,0 1,8 3,6 1,8 1,9
Sh. harvem kui kord nadalas 0,9 3,1 6,9 3,6 0,6 3,0 7,4 3,7 3,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 766 814 753 2333 774 787 780 2341 4674
Vastamata (arv) 22 4 11 37 8 2 6 16 53
TABEL 44.B. Mittesuitsetajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi (klisimus 52)
Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn 100,0 92,8 85,4 92,3 100,0 92,6 87,7 93,3 92,8
Muu linn 97,5 91,9 79,3 89,9 97,6 90,9 81,4 89,9 89,9
Maapiirkond 97,0 92,3 81,3 90,4 97,8 93,5 86,3 92,6 91,5
Elupiirkond
Harjumaa 99,7 93,2 85,6 92,8 99,7 94,3 87,0 93,7 93,2
Ida-, Laéne-Virumaa 98,0 90,9 76,9 89,3 98,4 91,7 80,0 90,0 89,7
Jogeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 95,8 92,0 78,9 89,1 96,0 90,6 84,0 90,0 89,6
Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Villandimaa 96,3 91,3 79,7 89,0 97,3 91,2 85,1 91,3 90,2
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 97,7 92,8 80,8 90,6 98,1 93,6 85,1 92,2 91,4
Mitte-eesti 98,9 91,8 84,4 91,3 99,0 88,9 85,0 91,0 91,2
Perekonna struktuur
Mélemad bioloogilised vanemad 97,5 93,1 85,7 92,4 98,9 96,0 85,6 93,8 93,1
Ainult Uks bioloogiline vanem 98,4 91,1 74,5 87,3 97,0 90,1 87,4 91,1 89,3
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 100,0 85,3 75,3 85,2 96,7 80,4 77,7 84,1 84,5
Perekonna majanduslik olukord
Halb 98,1 91,8 80,1 89,9 97,2 89,9 83,0 89,6 89,7
Keskmine 98,4 92,6 81,0 90,5 98,2 92,4 85,4 91,9 91,2
Hea 97,0 92,0 85,0 91,7 99,2 94,8 86,0 93,9 92,8
Vanemate t66hoive
Mdlemad vanemad téétavad 97,4 92,4 82,4 90,8 98,9 92,8 84,3 91,9 91,3
Ainult ks vanem to6tab 99,4 92,3 80,7 90,7 97,2 92,4 86,9 92,5 91,6
Enesehinnanguline tervis
Vaga hea 98,4 95,5 85,4 93,6 98,1 95,6 90,4 95,3 94,3
Hea 97,9 91,5 82,0 90,5 98,4 93,3 85,4 92,1 91,3
Rahuldav v6i véga halb 95,7 83,5 72,6 82,1 98,8 84,4 77,1 84,3 83,3
Eluga rahulolu
Keskmine/madal (0-6p) 95,4 86,6 69,2 82,5 98,4 86,3 75,9 84,6 83,8
Kérge (7-8p) 98,8 91,4 85,2 91,0 97,2 93,1 85,7 91,5 91,2
Véga kérge (9-10p) 98,0 95,1 84,5 93,7 99,0 96,7 94,3 97,2 95,4
Muredest ragkimine isaga
Kerge voi vaga kerge 97,5 93,3 84,1 91,9 98,9 96,2 87,7 94,8 93,2
Raske voi vaga raske 99,1 89,9 76,3 87,1 98,4 87,0 80,6 86,6 86,8
Muredest ragkimine emaga
Kerge voi vaga kerge 98,1 93,0 82,5 91,4 98,5 95,6 88,1 94,2 92,8
Raske vdi vaga raske 95,5 86,7 77,4 85,2 98,6 81,1 72,2 80,8 82,7
Hinnang koolis kaimisele
Meeldib vaga véi moningal maaral 98,7 95,5 84,8 93,0 99,0 95,1 88,4 94,5 93,8
Eriti voi Uldse ei meeldi 97,4 89,0 77,5 88,0 96,8 89,2 80,5 88,1 88,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Vé&ga hea voi hea 98,0 94,5 87,5 93,9 98,6 95,5 90,4 95,0 94,5
Keskmine voi alla keskmise 97,6 89,7 76,2 86,6 97,5 87,4 75,3 85,6 86,2
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)
Alakaal (100,0) (100,0) (83,3) 96,0 97,2 (88,9) (82,8) 90,2 92,3
Normkaal 98,4 91,2 81,9 90,0 98,1 92,4 85,9 91,8 90,9
Ulekaal/rasvumine 96,0 93,9 84,1 91,2 98,9 91,4 83,3 91,2 91,2
Suitsetamine
Suitsetab . . . . . . . . .
Ei suitseta 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0
Alkoholi tarbimine
Véhemalt kord nadalas (75,0) (52,3) (40,3) 51,7 (53,8) (32,00 (50,0) 44,6 49,3
Kord kuus voi harvem 96,1 84,9 76,9 82,6 93,8 84,3 78,8 82,1 82,3
Mitte kunagi 99,5 99,2 98,2 99,1 99,7 99,4 98,0 99,3 99,2
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi 98,7 96,9 95,0 97,2 98,7 97,7 95,7 97,6 97,4
Uhe korra (84,6) 76,9 82,7 81,7 (100,00 75,0 86,0 83,1 82,3
2 v6i enam korda (83,3) (46,3) 57,4 56,4 (50,0) (38,3) 57,9 54,1 55,3
Kanepi tarvitamine elu jooksul
Ei ole tarvitanud 98,3 94,6 89,7 94,5 98,3 94,5 90,7 94,7 94,6
On tarvitanud (66,7)  (45,7) 50,0 50,0 (100,0) (23,8) 50,5 47,0 48,8
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal
Véhemalt 2 korda nadalas 97,8 93,0 83,5 91,7 98,7 94,2 85,3 93,0 92,3
Harvem vai mitte kunagi 98,3 91,5 77,1 88,0 97,8 89,1 84,4 89,7 89,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
On esinenud 97,6 86,8 73,8 84,8 98,0 84,8 76,9 84,3 84,5
Ei ole 97,9 94,2 85,4 92,8 98,4 97,8 93,2 96,8 94,6
Aasta
2017/2018 97,9 92,3 81,7 90,7 98,3 92,5 84,9 91,9 91,3
2013/2014 97,6 93,3 82,9 91,4 99,3 92,6 85,6 92,7 92,1
2009/2010 99,0 83,6 71,6 84,8 98,0 89,4 77,0 88,2 86,5
2005/2006 95,5 84,4 67,5 81,7 98,4 88,6 74,7 87,0 84,4
2001/2002 92,7 79,8 63,0 78,9 97,2 84,7 74,5 85,2 82,1
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TABEL 45.A1. Vastajate jaotus (%) elu jooksul sigaretisuitsetamise paevade arvu, soo ja
vanuse jargi (klisimus 51)
Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Ei ole suitsetanud 91,8 765 49,4 728 96,1 80,3 60,6 79.0 75.9
1-2 paeval 54 13,2 19,2 12,6 25 9.2 117 78 10,2
3 ja enamal paeval 2,9 10,2 314 14,7 14 10,6 277 133 14,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 766 801 751 2318 768 775 772 2315 4633
Vastamata (arv) 22 17 13 52 14 14 14 42 94

TABEL 45.A2. Vastajate jaotus (%) viimase 30 p&eva jooksul sigaretisuitsetamise paevade arvu, soo ja

vanuse jargi (klisimus 51)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Ei ole suitsetanud 98,4 92,9 80,6 90,8 98,6 91,1 83,5 91,1 90,9
1-2 paeval 0,8 2,6 6,4 3,2 0,5 3,3 7,0 3,6 34
3 ja enamal paeval 0,8 4,5 13,0 6,0 0,9 55 9,5 53 57
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 766 798 736 2300 768 779 768 2315 4615
Vastamata (arv) 22 20 28 70 14 10 18 42 112
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TABEL 45.B. Elu jooksul kolmel ja enamal paeval sigarette suitsetanud 15-aastaste vastajate jaotus (%)
soo ja taustaandmete jargi (kiisimus 51)

Poisid Tidrukud Kokku
Tallinn 22,2 26,1 24,1
Muu linn 33,9 30,4 32,1
Maaiiirkond 35,7 26,2 30,9
Harjumaa 25,5 25,8 25,6
lda-, Ladne-Virumaa 28,2 31,0 29,7
Jogeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 38,0 29,4 33,7
Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Raﬁla-, Viljandimaa 40,4 27,5 34,1
Eesti 35,2 29,5 32,3
Mitte-eesti 21,5 22,2 21,9
[Perekonnastruktuur
Mélemad bioloogilised vanemad 28,1 25,1 26,6
Ainult ks bioloogiline vanem 30,7 24,0 27,1
Biolooiiline vanem ja kasuvanem 46,4 43,8 44,9
Halb 325 29,9 31,0
Keskmine 30,8 26,6 28,8
Hea 31,0 27,6 29,3
[Vanematetoshsive
Mélemad vanemad téétavad 31,4 29,4 30,4
Ainult Uks vanem tootab 30,2 22,5 26,3
[Enesehinnanguline tervis
Véaga hea 26,1 24,2 25,3
Hea 33,6 25,8 29,4
Rahuldav véi véia halb 36,3 36,4 36,3
Keskmine/madal (0-6p) 43,0 35,0 38,0
Kérge (7-8p) 30,8 275 29,2
Véga korge (9-10| 24,6 19,6 22,3
Kerge voi vaga kerge 27,3 25,2 26,4

Raske voi véga raske 43,9 31,9 36,5

Kerge voi vaga kerge 29,8 24,0 27,0

Raske voi véia raske 42,1 44,3 43,4

Meeldib vaga vo6i moningal maaral 27,6 27,5 27,6

Eriti v6i (ildse ei meeldi 37,0 27,9 32,4
| Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 24,9 23,0 23,8

Keskmine vdi alla keskmise 37,7 36,1 37,1
[ Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (16,7) (25,0) (22,5)

Normkaal 32,2 27,0 29,5

Ulekaal/rasvumine 32,1 30,4 31,4

Suitsetab 90,1 89,2 89,7

Ei suitseta 18,8 17,4 18,1
[Alkoholitarbimine

Vahemalt kord nadalas 65,2 (55,9) 62,0

Kord kuus v6i harvem 42,4 38,3 40,2

Mitte kunagi 8,2 9,0 8,6

Mitte kunagi 7,6 7,2 7.4

Uhe korra 38,8 42,4 40,5

2 v6i enam korda 73,6 72,3 73,0
[Kanepitarvitamine elujooksul

Ei ole tarvitanud 18,8 19,1 19,0

On tarvitanud 81,5 79,6 80,7
UIntensiivne kehaline aktiivsus vabalajal

Vahemalt 2 korda nadalas 32,4 26,4 29,5

Harvem voi mitte kunaii 29,9 29,7 29,8

On esinenud 39,4 36,8 37,8

Ei ole 27,9 18,3 23,8
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TABEL 46.A1. Vastajate jaotus (%) elu jooksul e-sigareti suitsetamise paevade arvu, soo ja vanuse jargi

(ktisimus 6 1)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Ei ole suitsetanud 87,8 64,9 40,4 64,5 94,9 75,9 57,5 76,0 69,6
1-2 paeval 75 15,3 16,6 13,2 3,6 10,9 13,8 9,4 11,2
3 ja enamal paeval 4,7 19,9 43,0 22,4 1,5 13,2 28,7 14,5 18,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 770 811 759 2340 77 781 783 2341 4681
Vastamata (arv) 18 7 5 30 5 8 3 16 46

TABEL 46.A2. Vastajate jaotus (%) viimase 30 paeva jooksul e-sigareti suitsetamise paevade arvu, soo

ja vanuse jargi (klisimus 6 1)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Ei ole suitsetanud 96,4 87,1 77,1 86,9 98,8 89,5 84,2 90,8 88,9
1-2 paeval 1,8 55 9,8 57 0,7 55 8,7 5,0 53
3 ja enamal paeval 1,8 7,4 13,1 7,4 0,5 5,0 71 4,2 5,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 726 775 725 2226 744 744 749 2237 4463
Vastamata (arv) 62 43 39 144 38 45 37 120 264
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TABEL 46.B. Elu jooksul kolmel ja enamal p&eval e-sigarette suitsetanud 15-aastaste vastajate jaotus
(%) soo ja taustaandmete jargi (kiisimus 61)

Poisid Tidrukud Kokku
Tallinn 39,1 31,7 35,4
Muu linn 44,6 28,1 36,1
Maaﬁiirkond 44,2 27,4 35,6
Harjumaa 39,5 30,7 35,0
lda-, Ladne-Virumaa 37,3 33,1 35,1
Jogeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 51,8 25,0 38,6
Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Raﬁla-, Viljandimaa 45,1 24,1 34,7
Eesti 45,9 29,8 37,6
Mitte-eesti 35,1 25,9 30,6
[Perekonnastruktuur
Médlemad bioloogilised vanemad 39,5 26,9 33,4
Ainult ks bioloogiline vanem 44,9 28,2 36,0
Biolooiiline vanem ja kasuvanem 58,5 36,9 45,6
Halb 38,7 31,3 34,4
Keskmine 45,2 26,4 36,1
Hea 42,1 30,4 36,4
[Vanematetoshsive
Mélemad vanemad téétavad 44,4 29,5 36,9
Ainult Uks vanem tootab 37,3 26,7 31,9
[Enesehinnanguline tervis
Véaga hea 39,3 26,1 33,8
Hea 44,8 275 35,6
Rahuldav véi véia halb 45,1 34,7 38,9
Keskmine/madal (0-6p) 50,7 34,9 40,7
Kérge (7-8p) 42,1 29,1 35,9
Véga korge (9-10| 39,1 20,9 30,9
Kerge voi vaga kerge 38,7 26,9 33,6

Raske voi véga raske 56,0 30,8 40,2

Kerge voi vaga kerge 40,5 27,6 34,1

Raske voi véia raske 58,3 34,4 44,4

Meeldib vaga vo6i moningal maaral 39,5 26,0 32,7

Eriti v6i (ildse ei meeldi 47,2 32,4 39,5
[ Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 38,0 26,3 314

Keskmine vdi alla keskmise 47,9 33,1 41,5
[ Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (25,0) (27,6) (26,8)

Normkaal 42,9 28,2 35,2

Ulekaal/rasvumine 47,1 30,9 40,5
[Suitsetamine

Suitsetab 84,4 71,8 78,6

Ei suitseta 33,6 20,9 27,0
[Alkoholitarbimine

Vahemalt kord nadalas 63,2 (54,1) 60,0

Kord kuus v6i harvem 57,9 41,3 49,2

Mitte kunagi 16,3 7,0 11,5

Mitte kunagi 18,6 9,2 13,6

Uhe korra 56,7 43,0 50,3

2 v6i enam korda 83,5 70,1 77,1
[Kanepitarvitamine elujooksul

Ei ole tarvitanud 32,2 20,7 26,2

On tarvitanud 85,6 76,4 81,7
UIntensiivne kehaline aktiivsus vabalajal

Vahemalt 2 korda nadalas 44,4 29,5 37,3

Harvem voi mitte kunaii 40,3 27,5 33,0

On esinenud 50,4 35,9 41,2

Ei ole 39,3 21,2 31,6
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TABEL 47.A. Suitsetamist proovinute jaotus (%) tavalise sigareti voi e-sigaretiga alustamise, soo ja
vanuse jargi (klisimus 62)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Alustas tavalise sigaretiga 23,6 34,9 56,1 44,0 33,3 46,3 61,1 53,6 47,9
Alustas e-sigaretiga 76,4 65,1 43,9 56,0 66,7 53,7 38,9 46,4 52,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 123 269 408 800 54 177 314 545 1345
Vastamata (arv) 665 549 356 1570 728 612 472 1812 3382

TABEL 48.A1. Vastajate jaotus (%) elu jooksul huuletubaka tarvitamise paevade arvu, soo ja vanuse
jargi (kisimus 60)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
3 5 Kokku 3 5 Kokku

Ei ole tarvitanud 92,5 773 85,0 96,9 90,9 93,9 89,5
1-2 paeval 3,2 8,6 58 2,2 4,6 34 4,6
3 ja enamal paeval 4,3 14,1 9,1 0,9 4,5 2,7 59
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 783 759 1542 774 784 1558 3100
Vastamata (arv) 35 5 40 15 2 17 57

TABEL 48.A2. Vastajate jaotus (%) viimase 30 paeva jooksul huuletubaka tarvitamise paevade arvu,
s00 ja vanuse jargi (klisimus 60)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
3 15 Kokku 3 15 Kokku

Ei ole tarvitanud 95,9 88,0 92,0 98,8 96,5 97,7 94,9
1-2 paeval 1,3 3,6 2,4 0,9 15 1,2 1,8
3 ja enamal paeval 2,8 8,4 55 0,3 2,0 11 3.3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 756 728 1484 739 751 1490 2974
Vastamata (arv) 62 36 98 50 35 85 183
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TABEL 48.B. Elu jooksul huuletubakat tarvitanud 15-aastaste vastajate jaotus (%) soo ja taustaandmete
jargi (klisimus 60)

Poisid Tidrukud Kokku
Tallinn 15,9 (10,2) 13,1
Muu linn 21,2 (7,7) 14,3
Maapiirkond 28,4 8,9 18,4
Harjumaa 21,2 11,2 16,1
Ida-, L4&ne-Virumaa (13,6) (5.4) 9.3)
Jogeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 30,8 (10,4) 20,7
Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 23,9 5,7 14,8
Eesti 28,8 11,1 19,7
Mitte-eesti 6,2 3,0 4,6
Médlemad bioloogilised vanemad 19,8 8,3 14,2
Ainult ks bioloogiline vanem 24,4 (6,2) 14,7
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 30,6 15,6 21,7
Halb 18,0 (9,8) 13,3
Keskmine 21,7 8,5 15,3
Hea 28,6 9,2 19,1
Mélemad vanemad téétavad 23,2 9,7 16,4
Ainult Uks vanem tootab 19,9 7,4 13,5
Véaga hea 23,0 12,8 18,8
Hea 22,4 75 145
Rahuldav v&i vaga halb 22,8 8,3 14,2
Keskmine/madal (0-6p) 24,5 (12,0) 16,7
Kérge (7-8p) 23,2 9,0 16,4
Véga korge (9-10| 20,6 5,6 13,8
Kerge voi vaga kerge 21,3 9,0 16,0
Raske voi véga raske 28,3 10,5 17,2
Kerge voi vaga kerge 211 8,1 14,6
Raske vdi vaga raske 30,6 13,2 20,5
Meeldib vaga vo6i moningal maaral 21,8 9,3 15,5
Eriti v6i (ildse ei meeldi 23,8 8,8 16,1
| Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Vaga hea voi hea 18,3 6,6 11,6
Keskmine vdi alla keskmise 27,2 13,5 21,3
[ Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)
Alakaal 9,1) (10,3) (10,0)
Normkaal 22,8 7,9 15,1
Ulekaal/rasvumine 25,0 13,4 20,3
Suitsetab 56,9 29,9 445
Ei suitseta 14,9 54 10,0
[Alkoholitarbimine
Vahemalt kord nadalas 47,8 (18,9) 37,7
Kord kuus v6i harvem 30,5 13,5 21,6
Mitte kunagi 5,3 1,3 3,3
Mitte kunagi (5,4) 1,2) 3,2)
Uhe korra 31,7 (11,8) 22,3
2 v6i enam korda 53,2 26,9 40,7
[Kanepitarvitamine elujooksul
Ei ole tarvitanud 11,4 3,7) 7.4
On tarvitanud 66,9 41,8 56,4
UIntensiivne kehaline aktiivsus vabalajal
Vahemalt 2 korda nadalas 23,4 8,7 16,4
Harvem voi mitte kunaii 21,6 9,7 14,9
On esinenud 255 14,2 18,3
Ei ole 21,3 3,7 13,8
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TABEL 49.A1. Vastajate jaotus (%) elu jooksul vesipiibu suitsetamise pdevade arvu, soo ja vanuse jargi

(ktisimus 59)
Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Ei ole suitsetanud 95,2 89,6 70,9 85,4 98,2 91,5 75,5 88,4 86,9
1-2 paeval 3,2 6,8 14,7 8,2 1,4 6,7 11,6 6,6 74
3 ja enamal paeval 15 3,6 14,3 6,4 0,4 1,8 12,9 5,0 57
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 775 809 760 2344 776 786 783 2345 4689
Vastamata (arv) 13 9 4 26 6 3 3 12 38

TABEL 49.A2. Vastajate jaotus (%) viimase 30 p&eva jooksul vesipiibu suitsetamise padevade arvu, soo

ja vanuse jargi (klisimus 59)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Ei ole suitsetanud 99,0 99,4 94,4 97,6 99,7 98,9 96,0 98,2 97,9
1-2 paeval 0,7 0,4 3,8 1,6 0,0 0,8 29 1,3 1,4
3 ja enamal paeval 0,3 0,3 1,8 0,8 0,3 0,3 1,1 0,5 0,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 729 776 728 2233 745 747 748 2240 4473
Vastamata (arv) 59 42 36 137 37 42 38 117 254
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TABEL 49.B. Elu jooksul vesipiipu tarvitanud 15-aastaste vastajate jaotus (%) soo ja taustaandmete jargi
(ktisimus 59)

Poisid Tidrukud Kokku
Tallinn 19,7 22,5 21,1
Muu linn 27,6 235 25,5
Maaiiirkond 36,9 26,3 31,5
Harjumaa 25,1 23,9 24,4
lda-, Ladne-Virumaa 23,7 27,7 25,8
Jogeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 39,1 25,6 32,4
Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Raﬁla-, Viljandimaa 31,0 22,0 26,5
Eesti 34,4 28,4 31,3
Mitte-eesti 14,8 12,9 13,9
Médlemad bioloogilised vanemad 26,6 22,0 24,4
Ainult ks bioloogiline vanem 34,6 23,9 28,9
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 29,4 36,1 33,3
Halb 22,0 23,2 22,7
Keskmine 29,6 23,8 26,8
Hea 33,2 27,7 30,5

[Vanematetoshsive
Mélemad vanemad téétavad 30,3 26,1 28,2
Ainult Uks vanem tootab 25,3 20,5 22,8
[Enesehinnanguline tervis

Véaga hea 30,6 24,5 28,1
Hea 28,6 24,5 26,4
Rahuldav véi véia halb 27,2 24,4 25,5
Keskmine/madal (0-6p) 28,7 24,9 26,3
Kérge (7-8p) 31,4 24,6 28,2
Véga korge (9-10| 25,6 24,1 24,9
Kerge voi vaga kerge 27,5 24,3 26,1

Raske voi véga raske 35,2 27,4 30,4

Kerge voi vaga kerge 27,8 23,9 25,9

Raske voi véia raske 38,0 26,0 31,0

Meeldib vaga vo6i moningal maaral 26,2 26,0 26,1

Eriti v6i (ildse ei meeldi 33,0 22,7 27,7
| Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 24,6 23,7 24,1

Keskmine vdi alla keskmise 33,5 26,1 30,3
[ Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (25,0) (25,0) (25,0)

Normkaal 28,2 24,7 26,4

Ulekaal/rasvumine 32,1 22,7 28,3

Suitsetab 57,4 54,7 56,1

Ei suitseta 22,6 19,1 20,8
[Alkoholitarbimine

Vahemalt kord nadalas 55,9 (43,2) 51,4

Kord kuus v6i harvem 38,6 35,5 37,0

Mitte kunagi 8,9 6,0 7,4

Mitte kunagi 12,0 6,3 9,0

Uhe korra 39,4 38,7 39,1

2 v6i enam korda 58,7 63,5 61,0
[Kanepitarvitamine elujooksul

Ei ole tarvitanud 20,4 17,0 18,6

On tarvitanud 63,4 69,1 65,8
UIntensiivne kehaline aktiivsus vabalajal

Vahemalt 2 korda nadalas 31,0 26,5 28,9

Harvem voi mitte kunaii 25,3 21,7 23,3

On esinenud 32,3 29,9 30,8

Ei ole 27,1 18,9 23,6
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TABEL 50.A1. Vastajate jaotus

(%) elu jooksul kanepit

tarvitatud péevade arvu, soo ja
vanuse jargi (klisimus 58)
Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Ei ole tarvitanud 98,4 95,7 79,8 91,4 99,6 97,3 85,9 94,3 92,9
1-2 paeval 1,0 2,7 7,0 3,5 0,1 1,5 7,3 3,0 3,3
3 ja enamal paeval 0,5 1,6 13,3 5,0 0,3 1,1 6,8 2,7 3,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 771 810 762 2343 778 784 781 2343 4686
Vastamata (arv) 17 8 2 27 4 5 5 14 41

TABEL 50.A2. Vastajate jaotus (%) viimase 30 pdeva jooksul kanepit tarvitatud paevade arvu, soo

ja vanuse jargi (ktisimus 58)

Poisid Tldrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Ei ole tarvitanud 99,2 98,7 91,4 96,5 99,7 98,9 96,3 98,3 97,4
1-2 paeval 0,6 0,8 4,8 2,0 0,0 0,4 2,7 1,0 15
3 ja enamal paeval 0,3 0,5 3,8 1,5 0,3 0,7 11 0,7 11
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 724 784 732 2240 747 748 748 2243 4483
Vastamata (arv) 64 34 32 130 35 41 38 114 244
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TABEL 50.B. Elu jooksul kanepit tarvitanud 15-aastaste dpilaste jaotus (%) soo ja taustaandmete jargi
(ktisimus 58)

Poisid Tidrukud Kokku
Tallinn 17,8 (13,9) 15,9
Muu linn 22,4 15,0 18,6
Maaﬁiirkond 19,9 13,7 16,7
Harjumaa 19,6 15,9 17,7
Ida-, Laane-Virumaa (13,6) (16,9) 15,3
Jogeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 24,9 (11,6) 18,3
Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 21,5 9,9 15,8
Eesti 22,7 15,8 19,1
Mitte-eesti 13,4 9,0 11,2
Médlemad bioloogilised vanemad 16,6 12,3 14,5
Ainult ks bioloogiline vanem 26,9 (13,0) 19,5
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 24,7 22,1 23,2
Halb 22,0 14,7 17,9
Keskmine 18,5 13,5 16,1
Hea 21,2 14,6 18,0
Mélemad vanemad téétavad 19,7 14,8 17,3
Ainult Uks vanem tootab 21,0 12,6 16,7
Véaga hea 19,3 (12,2) 16,4
Hea 18,8 14,2 16,4
Rahuldav v&i vaga halb 27,2 15,6 20,3
Keskmine/madal (0-6p) 30,1 20,4 24,0
Kérge (7-8p) 17,4 12,5 15,0
Véga korge (9-10| 18,7 9,3 14,5
Kerge voi vaga kerge 16,7 12,5 14,9

Raske voi véga raske 28,3 17,9 21,8

Muedestrdakmineemaga oo TR

Kerge voi vaga kerge 18,8 11,9 15,4
Raske voi véia raske 30,6 24,5 27,0
Meeldib vaga vo6i moningal maaral 17,4 13,7 15,5
Eriti v6i (ildse ei meeldi 24,2 14,4 19,2
| Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Vaga hea voi hea 16,1 12,4 14,0
Keskmine vdi alla keskmise 23,9 17,3 21,1
[ Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)
Alakaal (16,7) (13,8) (14,6)
Normkaal 20,3 14,3 17,2
Ulekaal/rasvumine 21,4 12,4 17,7
Suitsetab 54,7 46,6 51,0
Ei suitseta 12,2 8,3 10,2
[Alkoholitarbimine
Vahemalt kord nadalas 49,3 (27,8) 41,9
Kord kuus v6i harvem 26,0 21,1 23,4
Mitte kunagi 5,0 2,0 3,4
Mitte kunagi (3,5) (1,8) (2,6)
Uhe korra (18,3) (15,2) 16,8
2 v6i enam korda 53,9 43,4 48,9

Ei ole tarvitanud

On tarvitanud 100,0 100,0 100,0
_Intensiivne kehaline aktiivsus vabalajal

Vahemalt 2 korda nadalas 20,7 12,6 16,8

Harvem voi mitte kunaii 19,4 16,5 17,8

On esinenud 28,3 20,5 23,4

Ei ole 16,6 7,3 12,7
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TABEL 51.A1. Vastajate jaotus (%) elu jooksul alkoholi tarbimise péevade arvu, soo ja vanuse jargi
(ktisimus 53)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Ei ole tarbinud alkoholi 82,9 59,3 32,3 58,3 89,8 61,9 35,4 62,3 60,3
On tarbinud 17,1 40,7 67,7 41,7 10,2 38,1 64,7 37,8 39,7
Sh. 1-2 paeval 12,7 23,7 20,4 19,0 7,6 21,3 18,8 15,9 17,4
Sh. >= 3 paeval 4,4 17,0 47,3 22,7 2,6 16,8 45,9 21,9 22,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 749 798 742 2289 763 767 772 2302 4591
Vastamata (arv) 39 20 22 81 19 22 14 55 136

TABEL 51.A2. Vastajate jaotus (%) viimase 30 paeva jooksul alkoholi tarbimise paevade arvu, soo ja
vanuse jargi (klisimus 53)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Ei ole tarbinud alkoholi 95,6 87,3 68,2 83,9 97,5 87,1 69,3 84,7 84,3
On tarbinud 4,4 12,7 31,9 16,1 25 12,8 30,6 15,2 15,7
Sh. 1-2 paeval 2,8 8,8 19,3 10,2 1,2 8,6 19,5 9,7 10,0
Sh. >= 3 paeval 1,6 3,9 12,6 59 1,3 4,2 111 55 57
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 752 798 732 2282 768 77 763 2308 4590
Vastamata (arv) 36 20 32 88 14 12 23 49 137

TABEL 52.A. Vastajate jaotus (%) alkoholi tarbimise sageduse*, soo ja vanuse jargi (kiisimus 54)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Mitte kunagi 79,0 64,1 37,2 60,3 88,0 65,2 38,3 63,7 62,0
Igal kuul v6i harvem 16,7 30,3 53,7 33,4 10,3 31,6 56,9 33,0 33,3
Véhemalt kord nadalas 43 5,6 9,1 6,3 1,7 3,2 4,8 3,2 4,7
Sh. iga nadal 1,4 2,6 59 3,3 0,3 1,4 3,1 1,6 2,4
Sh. iga paev 29 3,0 3,2 3,0 1,4 1,8 1,7 1,6 2,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 768 811 760 2339 774 785 785 2344 4683
Vastamata (arv) 20 7 4 31 8 4 1 13 44

* Tarbimissagedust hinnatakse kdige sagedamini tarvitatud alkoholiliigi jérgi.
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TABEL 52.B1. Mitte kunagi alkoholi tarbivate vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
(ktisimus 54)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 86,2 70,8 47,6 66,9 90,1 67,0 42,2 65,8 66,3
Muu linn 78,6 62,6 33,6 59,0 87,3 67,9 41,5 65,3 62,2
Maapiirkond 74,7 61,8 33,1 56,9 87,3 61,6 33,3 61,0 59,0
Elupiirkond
Harjumaa 85,5 71,4 44,2 67,0 90,8 67,2 41,1 66,3 66,7
Ida-, Laane-Virumaa 76,4 60,7 40,3 60,4 90,6 70,8 42,3 67,8 64,2
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 74,3 56,6 30,2 53,7 81,1 64,2 27,4 56,7 55,1

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Villandimaa 72,6 59,5 27,1 52,7 86,0 56,5 40,4 61,4 57,1
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 77,0 62,6 33,0 58,0 88,2 62,7 35,6 62,0 60,0

Mitte-eesti 84,5 71,0 48,3 67,1 88,1 72,1 46,5 68,8 68,0
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 80,6 64,6 40,4 62,7 89,0 69,7 38,6 67,0 64,8

Ainult ks bioloogiline vanem 76,6 67,6 34,6 58,5 92,5 58,2 41,2 61,6 60,1

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 70,2 55,2 (24,7) 46,9 79,1 51,0 33,6 52,4 50,2
Perekonna majanduslik olukord

Halb 82,8 62,0 37,1 60,5 87,3 64,1 40,2 62,2 61,4

Keskmine 76,8 64,8 37,9 59,5 87,7 65,5 36,0 62,5 60,9

Hea 80,2 64,4 36,5 61,7 88,8 65,7 40,0 66,9 64,2
Vanemate t66hdive

Mblemad vanemad té6tavad 78,9 65,3 36,5 60,3 89,0 63,1 36,6 62,3 61,3

Ainult Gks vanem todtab 78,8 61,9 39,5 59,8 86,3 71,4 42,0 67,8 64,1
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 81,4 68,4 40,9 64,8 91,2 71,8 42,0 72,3 68,2

Hea 77,3 64,1 35,1 58,9 86,1 66,0 38,2 62,5 60,7

Rahuldav voi vaga halb 78,3 48,4 36,0 50,7 85,0 51,5 35,1 51,3 51,1
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 70,6 52,0 27,1 48,1 82,3 50,5 32,6 49,8 49,2

Korge (7-8p) 75,5 63,0 38,2 56,5 87,3 66,0 39,1 61,7 59,1

Vaga korge (9-10p) 83,8 69,9 41,7 68,7 90,4 76,1 44,4 75,4 71,8
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 79,3 65,7 40,2 62,7 89,1 70,3 39,6 68,9 65,4

Raske vdi vaga raske 80,7 60,3 27,2 52,9 84,0 56,8 33,8 52,6 52,7
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 80,0 65,3 38,1 61,7 88,5 68,9 39,8 66,4 64,0

Raske voi vaga raske 70,1 57,3 31,8 50,4 83,3 48,5 34,4 49,6 49,9
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga vdi moningal maaral 82,2 69,7 38,7 63,7 90,8 71,3 38,0 68,1 66,0

Eriti voi Uldse ei meeldi 74,8 58,0 35,2 56,0 81,9 57,8 39,1 57,4 56,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea vbi hea 82,2 67,0 39,2 64,9 89,8 68,8 39,2 67,0 66,0

Keskmine voi alla keskmise 72,7 60,6 35,2 54,0 82,9 59,0 37,0 57,2 55,4
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (81,8) (62,5) (41,7) 66,0 86,1 (63,0) (48,3) 67,4 66,9

Normkaal 78,7 63,5 37,3 58,5 88,3 64,5 36,9 61,9 60,2

Ulekaal/rasvumine 75,2 61,5 33,8 56,3 87,4 65,6 40,2 64,2 59,5
Suitsetamine

Suitsetab (18,8) (6,5) (3,6) (5,6) (15,4) (5,1) (5,1) (5.8) (5,7)

Ei suitseta 80,5 69,0 44,9 66,1 89,2 70,1 44,6 68,9 67,5

Alkoholi tarbimine
Véhemalt kord nadalas
Kord kuus v6i harvem

Mitte kunagi 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0  100,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 82,6 71,4 58,5 72,8 89,0 72,8 56,5 75,0 73,9

Uhe korra (15,4) (23,1) (175) 18,5 (28,6) (18,8) (151) (16,9) 17,7

2 voi enam korda (25,0) (3,8) (5,9) (6,3) (25,0) (6,4) (4,5) (5,2) 5,8
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 79,9 66,8 44,3 65,0 88,1 66,9 43,8 67,3 66,2

On tarvitanud (20,0) (11,4) 9,1) (10,1)  (50,0) (4,8) (5,5) (6,0) (8,4)
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 79,5 65,5 36,6 61,2 90,0 67,7 38,8 66,5 63,8

Harvem v6i mitte kunagi 78,0 61,5 38,0 57,1 84,8 61,0 37,5 58,5 57,9
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 72,5 57,4 33,8 52,4 81,6 52,5 30,8 49,5 50,6

Ei ole 80,8 66,6 39,2 63,1 90,3 73,9 46,3 72,8 67,5
Aasta

2017/2018 79,0 64,1 37,2 60,3 88,0 65,2 38,3 63,7 62,0

2013/2014 73,5 55,5 29,8 53,2 83,9 54,9 26,5 55,9 54,6

2009/2010 68,8 45,2 18,9 44,4 76,3 36,2 14,9 42,6 43,5

2005/2006 47,3 22,3 10,4 25,6 58,4 25,3 10,7 30,9 28,3

2001/2002 47,6 24,5 12,6 28,7 68,0 34,3 12,2 37,5 33,1
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TABEL 52.B2. Vidhemalt korra nadalas mingit alkohoolset jooki tarbivate vastajate jaotus (%) soo,
vanuse ja taustaandmete jargi (klisimus 54)

Poisid Tidrukud
11-15.a. 11-15.a. Kokku
Kokku Kokku
Tallinn (4,9) 2.3 3,6
Muu linn 73 4,1 57
Maapiirkond 6,2 2,9 4,5
Harjumaa 4,9 2,3 3,6
Ida-, Laane-Virumaa 9,8 4,7) 7,2
Jégeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 75 4,2) 6,0
Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 4,9 2,7 3,8
Eesti 55 2,3 3,9
Mitte-eesti 8,4 5,7 7,0
[Perekomnastruktuur
Molemad bioloogilised vanemad 55 2,3 4,0
Ainult Uks bioloogiline vanem 9,4 4,2) 6,7
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 6,7 54 5,9
Halb 6,6 3.2) 47
Keskmine 6,0 31 4,6
Hea 6,6 3,4 51
Mélemad vanemad té6tavad 6,3 31 4,7
Ainult Giks vanem téétab 5,9 3,0 4,4
Vaga hea 57 (2,0) 4,0
Hea 57 35 4,6
Rahuldav v6i véga halb 10,6 4,7 7,2
Keskmine/madal (0-6p) 10,6 4,7) 7,1
Korge (7-8p) 57 3,2 4,5
Vaga korge (9-10 5,3 2,2 3,8
Kerge voi vaga kerge 55 2,1 4,0
Raske voi vaga raske 7,9 4,6 6,0
Kerge voi vaga kerge 5,8 2,7 43
Raske vdi véga raske 9,6 4,5 6,7
Meeldib vaga vdi moningal maaral 53 2,1) 3,6
Eriti v6i Gldse ei meeldi 7,4 4,8 6,1
| Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Véaga hea véi hea 51 2,1 3,5
Keskmine véi alla keskmise 7,9 54 6,8
[ Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)
Alakaal (0,0) (4,3) (2,8)
Normkaal 6,1 3,4 4,6
Ulekaal/rasvumine 9,0 2,8 6,5
Suitsetab 31,9 21,6 27,1
Ei suitseta 3,5 15 2,5
[Alkoholitarbimine
Vahemalt kord nadalas 100,0 100,0 100,0
Kord kuus v6i harvem . . .
Mitte kunaii . . .
Mitte kunagi 3,1 1,6 2,3
Uhe korra (5.4) 4.7) (5.1)
2 voi enam korda 24,3 13,3 19,1
[Kanepitarvitamine elujooksul
Ei ole tarvitanud 4,6 2,6 3,6
On tarvitanud 24,1 11,3 19,0
Vahemalt 2 korda nadalas 6,3 3,3 4,9
Harvem v&i mitte kunagi 6,1 3,0 4,4
On esinenud 10,4 5,5 7.4
Ei ole 4,6 1,7 3,3
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TABEL 53.A1. Vastajate jaotus (%) dlle tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi (klisimus 54)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Iga paev 1,6 1,5 0,9 1,3 0,8 0,1 0,3 0,4 0,9
Iga nadal 0,5 1,0 25 1,3 0,0 0,3 0,6 0,3 0,8
Iga kuu 0,8 1,9 7,7 34 0,0 0,4 2,4 0,9 2,2
Harvem kui iga kuu 8,1 17,7 30,4 18,7 4,3 9,5 15,2 9,7 14,2
Mitte kunagi 89,0 78,0 58,5 75,3 94,9 89,8 81,5 88,7 82,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 765 809 757 2331 771 782 782 2335 4666
Vastamata (arv) 23 9 7 39 11 7 4 22 61

TABEL 53.A2. Vastajate jaotus (%) veini tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi (kiisimus 54)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Iga paev 1,2 1,0 0,7 0,9 0,7 0,3 0,1 0,3 0,6
Iga nadal 0,3 0,9 0,7 0,6 0,0 0,6 0,8 0,5 0,5
Iga kuu 0,4 1,6 2,4 1,5 0,0 1,2 4,9 2,0 1,7
Harvem kui iga kuu 4,9 8,8 22,1 11,8 2,2 13,7 30,0 15,4 13,6
Mitte kunagi 93,3 87,7 74,1 85,2 97,1 84,3 64,2 81,8 83,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 761 808 750 2319 767 782 780 2329 4648
Vastamata (arv) 27 10 14 51 15 7 6 28 79

TABEL 53.A3. Vastajate jaotus (%) kange alkoholi (sh likd6r) tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi
(ktisimus 54)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Iga paev 1,6 1,4 1,2 1,4 0,5 0,4 0,3 0,4 0,9
Iga nadal 0,3 1,0 34 16 0,0 0,8 16 0,8 1,2
Iga kuu 0,3 3,0 11,1 4,8 0,1 2,7 10,5 4,5 4,6
Harvem kui iga kuu 39 10,8 28,7 14,4 2,7 10,4 23,8 12,3 134
Mitte kunagi 94,0 83,9 55,6 77,9 96,6 85,7 63,9 82,0 80,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 753 800 756 2309 767 769 773 2309 4618
Vastamata (arv) 35 18 8 61 15 20 13 48 109

TABEL 53.A4. Vastajate jaotus (%) lahjade alkohoolsete jookide tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi
(ktisimus 54)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Iga paev 1,6 15 1,1 1,4 0,6 0,3 0,8 0,6 1,0
Iga nadal 0,9 1,6 34 2,0 0,0 0,8 2,1 0,9 15
Iga kuu 1,6 4,4 12,4 6,1 0,6 3,6 13,2 59 6,0
Harvem kui iga kuu 9,3 18,7 34,3 20,7 6,5 23,0 36,2 22,0 21,3
Mitte kunagi 86,6 73,9 48,8 69,9 92,2 72,4 47,7 70,7 70,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 762 804 758 2324 770 775 778 2323 4647
Vastamata (arv) 26 14 6 46 12 14 8 34 80

TABEL 53.A5. Igal n&dalal véhemalt korra alkoholi tarbinute jaotus (%) alkoholi liigi, soo ja vanuse jargi
(ktisimus 54)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Olu 48,5 44,4 37,7 42,2 46,2 12,0 18,9 21,3 35,1
Vein 33,3 33,3 14,5 24,5 38,5 28,0 18,9 25,3 24,8
Kange alkohol 42,4 42,2 50,7 46,3 30,8 36,0 37,8 36,0 42,8
Lahjad alkohoolsed joogid, kokteilid 57,6 55,6 49,3 53,1 38,5 32,0 59,5 46,7 50,9
Kokku (arv) 33 45 69 147 13 25 37 75 222
Vastanuid kokku (arv) 768 811 760 2339 774 785 785 2344 4683
Vastamata (arv) 20 7 4 31 8 4 1 13 44

Markus: Selles tabelis on ainult need vastajad, kes on igal nddalal vahemalt korra mingit alkohoolset jooki tarbinud (kokku=100%).
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TABEL 54.A Vastajate jaotus (%) esmakordse purjujoomise vanuse, soo ja vanuseriihma jargi
(ktisimus 56)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
3 5 Kokku 3 5 Kokku

Mitte kunagi 87,3 53,7 70,8 85,6 59,4 72,4 71,6
11-aastaselt voi varem 1,8 1,6 1,7 1,2 0,9 1,0 1,4
12-aastaselt 2,6 35 3,0 33 2,8 3,0 3,0
13-aastaselt 78 6,8 7,3 8,6 6,3 7.4 7.4
14-aastaselt . 15,7 8,0 . 12,7 7,0 75
15-aastaselt . 16,7 8,2 . 17,2 8,7 8,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 778 750 1528 769 778 1547 3075
Vastamata (arv) 40 14 54 20 8 28 82

TABEL 54.B. 13-aastaselt voi varem esimest korda purju joonud noorukite jaotus (%) 15-aastaste seas
soo ja taustaandmete jargi (kiisimus 56)

Poisid Tidrukud Kokku

Elukoht

Tallinn (5,4) (8,9) (7,1)

Muu linn (11,7) 9,7) 10,7

Maapiirkond 16,5 10,8 13,6
Elupiirkond

Harjumaa (8,0) 9,3 8,7

Ida-, Laane-Virumaa (12,0) (12,4) 12,2

Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa (16,2) (9,8) 13,0

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa (15,5) (9,9) 12,7
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 13,6 11,3 12,4

Mitte-eesti (7,4) (6,5) (6,9)
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 9,5 10,1 9,8

Ainult Uiks bioloogiline vanem (12,4) (5,2) (8,6)

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (18,8) (14,2) 16,1
Perekonna majanduslik olukord

Halb (14,2) 9,9 11,7

Keskmine 12,2 10,6 11,4

Hea (9,0) (9,3) 9,1
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad té6tavad 11,2 10,4 10,8

Ainult Uks vanem to6tab (14,1) 9,1) 11,5
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea (9,8) (6,9) 8,6

Hea 12,7 8,6 10,5

Rahuldav véi vaga halb (13,2) (17,4) 15,7
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) (15,6) 13,0 13,9

Kérge (7-8p) 12,2 9,6 11,0

Vaga korge (9-10p) (8,3) (7,3) 7,8
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 10,9 9,1 10,1

Raske voi vaga raske (12,9) 12,1 12,4
Muredest raékimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 11,3 8,6 10,0

Raske voi vaga raske (16,2) (15,3) 15,7
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi méningal maaral 10,5 9,2 9,8

Eriti vai Uldse ei meeldi 13,9 11,2 12,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 10,2 8,0 9,0

Keskmine voi alla keskmise 13,4 13,7 13,5
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 9,1) (6,9) (7,5)

Normkaal 10,9 9,2 10,0

Ulekaal/rasvumine (13,7) (12,4) 13,1
Suitsetamine

Suitsetab 27,6 30,4 28,9

Ei suitseta 8,4 6,5 7.4
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (30,3) (17,2) (25,7)

Kord kuus v&i harvem 14,5 13,7 14,1

Mitte kunagi (3,9) (3,7) (3,8)
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi . . .

Uhe korra (17,8) (12,9) 15,5

2 vdi enam korda 29,9 30,3 30,1
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 7,8 6,3 7,0

On tarvitanud 28,0 33,0 30,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 12,4 9,6 11,0

Harvem v6i mitte kunagi (11,2) 10,9 11,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud (12,3) 13,8 13,3

Ei ole 11,5 (6,1) 9,2
Aasta

2017/2018 11,9 10,0 10,9

2013/2014 21,5 16,7 19,1

2009/2010 27,3 20,7 24,0

2005/2006 34,7 21,0 27,9

2001/2002 32,0 17,2 24,4
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TABEL 55.A1. Vastajate jaotus (%) elu jooksul purju joomise sageduse, soo ja vanuse jargi (kiisimus 55)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku —7 13 15 Kokku

Ei ole end purju joonud 94,9 88,5 56,9 80,4 98,6 87,8 62,7 83,0 81,7
1 kord 3,4 4,8 13,9 7,3 0,9 6,2 11,9 6,3 6,8
>=2 korda 1,7 6,7 29,2 12,4 0,6 6,1 25,4 10,7 115

Sh. 2-3 korda 1,2 3,3 12,4 5,6 0,3 3,6 10,8 4,9 52

Sh. 4-10 korda 0,1 15 8,4 3,3 0,0 1,7 10,5 4,1 3,7

Sh. Ule 10 korra 0,4 1,9 8,4 3,5 0,3 0,8 4,1 1,7 2,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 760 807 750 2317 770 780 781 2331 4648
Vastamata (arv) 28 11 14 53 12 9 5 26 79

TABEL 55.A2. Vastajate jaotus (%) viimase 30 p&aeva jooksul purju joomise sageduse, soo ja vanuse jargi
(ktisimus 55)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 15 Kokku
Ei ole end purju joonud 99,1 95,5 83,8 93,0 99,5 96,0 86,4 94,0 93,5
1 kord 0,5 29 10,2 4,4 0,1 2,7 8,9 3,9 4,2
>=2 korda 0,3 1,6 59 25 0,4 1,3 4,7 21 2,3
Sh. 2-3 korda 0,1 0,7 4,4 1,7 0,0 0,6 3.8 1,5 1,6
Sh. 4-10 korda 0,1 0,4 0,8 0,4 0,1 0,4 0,8 0,4 0,4
Sh. Ule 10 korra 0,1 0,5 0,7 0,4 0,3 0,3 0,1 0,2 0,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 758 805 724 2287 773 771 764 2308 4595
Vastamata (arv) 30 13 40 83 9 18 22 49 132
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TABEL 55.B. Kaks voi rohkem kordi purjus olnud 15-aastaste dpilaste jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (klisimus 55)

Poisid Tidrukud Kokku
Tallinn 20,1 24,5 22,3
Muu linn 32,0 23,3 27,5
Maaiiirkond 33,0 27,3 30,1
Harjumaa 25,4 25,3 25,3
lda-, Ladne-Virumaa 26,1 24,2 25,1
Jogeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 34,5 29,9 32,2
Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Raila-, Viljandimaa 34,3 21,3 27,8
Eesti 32,4 28,0 30,2
Mitte-eesti 20,3 17,1 18,7
[Perekonnastruktuur
Médlemad bioloogilised vanemad 25,7 21,7 23,8
Ainult ks bioloogiline vanem 30,3 24,9 27,4
Biolooiiline vanem ja kasuvanem 45,9 38,8 41,7
Halb 27,2 26,5 26,8
Keskmine 31,2 25,4 28,4
Hea 26,7 24,2 25,5
[Vanematetoshsive
Mélemad vanemad téétavad 28,4 25,4 26,9
Ainult Uks vanem tootab 30,9 25,7 28,2
[Enesehinnanguline tervis
Véaga hea 28,2 21,8 25,6
Hea 30,9 25,2 27,9
Rahuldav v&i vaga halb 25,9 29,3 28,0
Keskmine/madal (0-6p) 35,5 31,1 32,7
Kérge (7-8p) 29,1 24,9 27,1
Véga korge (9-10| 25,4 19,4 22,7
Kerge voi vaga kerge 26,3 22,7 24,8

Raske voi véga raske 37,6 30,2 32,9

Kerge voi vaga kerge 28,0 24,2 26,1

Raske voi véia raske 37,4 30,2 33,2

Meeldib vaga vo6i moningal maaral 26,1 24,9 25,5

Eriti v6i (ildse ei meeldi 33,2 25,5 29,2
| Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 25,2 22,0 23,4

Keskmine vdi alla keskmise 33,2 31,2 32,3
[ Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (0,0) (13,8) (9,8)

Normkaal 30,3 25,0 27,5

Ulekaal/rasvumine 29,0 25,8 27,7

Suitsetab 70,2 70,7 70,4

Ei suitseta 20,4 17,1 18,7
[Alkoholitarbimine

Vahemalt kord nadalas 71,9 (58,3) 67,0

Kord kuus v6i harvem 39,6 37,8 38,6

Mitte kunagi 4,6 3,0 3,89

Mitte kunagi

Uhe korra . . .

2 v6i enam korda 100,0 100,0 100,0
[Kanepitarvitamine elujooksul

Ei ole tarvitanud 16,9 16,6 16,7

On tarvitanud 77,6 78,7 78,1
UIntensiivne kehaline aktiivsus vabalajal

Vahemalt 2 korda nadalas 30,2 23,7 27,1

Harvem voi mitte kunaii 27,5 27,9 27,7

On esinenud 33,2 33,3 33,3

Ei ole 27,7 17,0 23,1
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TABEL 56.A1. Vastajate jaotus (%) vanemate alkoholiprobleemi teadvustamise, soo ja vanuse jargi

(ktisimus 75)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
3 15 Kokku 3 15 Kokku
Jah, tGihel vanemal vdib olla alkoholiprobleem 13,7 20,3 17,0 20,7 24,3 225 19,8
Ei ole alkoholiprobleemi 86,3 79,7 83,0 79,3 75,7 77,5 80,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 772 754 1526 764 781 1545 3071
Vastamata (arv) 46 10 56 25 5 30 86

TABEL 56.A2. Vastajate jaotus (%) vanema alkoholist loobumise soovituse, soo ja vanuse jargi (kiisimus

76)
Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
3 15 Kokku 3 5 Kokku

Jah, olen julgustanud vanemat alkoholist loobuma 25,1 24,9 25,0 28,3 29,6 28,9 27,0
Ei ole julgustanud 74,9 75,1 75,0 71,7 70,4 71,1 73,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 766 751 1517 757 777 1534 3051
Vastamata (arv) 52 13 65 32 9 41 106

TABEL 56.A3. Vastajate jaotus (%) purjus vanematega tiilitsemise, soo ja vanuse jargi (klisimus 77)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
3 15 Kokku 3 15 Kokku
Jah, olen tllitsenud purjus vanema(te)ga 13,3 18,3 15,8 18,8 27,7 23,3 19,6
Ei ole tulitsenud 86,7 81,7 84,2 81,2 72,3 76,7 80,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 766 754 1520 764 77 1541 3061
Vastamata (arv) 52 10 62 25 9 34 96

TABEL 56.A4. Vastajate jaotus (%) purjus vanemate omavahelisi tiilitsemisi talumise, soo ja vanuse jargi

(ktisimus 78)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
3 5 Kokku 13 5 Kokku
Jah, olen kuulnud vanemaid tilitsemas 21,3 27,6 24,4 26,2 36,2 31,2 27,8
Ei ole kuulnud tilitsemas 78,7 72,4 75,6 73,8 63,8 68,8 72,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 767 757 1524 764 776 1540 3064
Vastamata (arv) 51 7 58 25 10 35 93

TABEL 56.A5. Vastajate jaotus (%) vanema

alkoholipudeli peitmise, soo ja vanuse jargi (kiisimus 79)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
3 5 Kokku 13 5 Kokku
Jah, olen tahtnud peita alkoholipudeleid 15,2 15,1 151 20,3 22,6 215 18,3
Ei ole tahtnud peita alkoholipudeleid 84,8 84,9 84,9 79,7 77,4 78,5 81,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 764 757 1521 762 776 1538 3059
Vastamata (arv) 54 7 61 27 10 37 98

TABEL 56.A6. Vastajate jaotus (%) soovi alusel, et vanem alkoholist loobuks, soo ja vanuse jargi (ktisimus

80)
Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
3 5 Kokku 3 5 Kokku

Jah, olen soovinud, et vanem |dpetaks alkoholitarvitamise 32,6 33,6 33,1 37,9 40,2 39,1 36,1
Ei ole soovinud 67,4 66,4 66,9 62,1 59,8 60,9 63,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 757 744 1501 744 771 1515 3016
Vastamata (arv) 61 20 81 45 15 60 141
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TABEL 56.A7. Vastajate jaotus (%) vanemate alkoholi liigtarvitamise, soo ja vanuse jargi
(ktisimused 75-80)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
3 15 Kokku 3 5 Kokku
Alkoholi liigtarbimist ei esine (kuni 2 jah-vastust) 79,4 77,1 78,3 72,7 69,3 71,0 74,6
Alkoholi liigtarbimine perekonnas (vahemalt 3 jah-vastust) 20,6 22,9 21,7 27,3 30,7 29,0 25,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 763 755 1518 758 778 1536 3054
Vastamata (arv) 55 9 64 31 8 39 103

TABEL 56.B. Vanemate alkoholitarvitamist probleemseks hinnanud vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kiisimused 75-80)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
3 5 Kokku 3 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 21,5 25,2 23,5 29,6 30,5 30,1 26,7

Muu linn 20,7 23,3 22,1 27,2 33,3 30,3 26,4

Maapiirkond 19,9 21,1 20,5 26,1 28,1 27,1 23,7
Elupiirkond

Harjumaa 19,5 25,2 22,3 24,6 31,2 28,0 25,2

Ida-, Ldane-Virumaa (25,0) (20,3) 225 33,1 35,2 34,1 28,8

Jogeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 19,4 20,1 19,7 28,7 26,8 27,7 23,5

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 21,4 23,2 22,3 26,2 30,0 28,1 25,2
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 17,9 22,0 19,8 25,0 27,2 26,1 23,0

Mitte-eesti 29,7 25,1 27,2 34,1 41,1 37,7 32,5
Perekonna struktuur

Mbélemad bioloogilised vanemad 19,1 20,2 19,6 23,1 27,3 25,1 22,2

Ainult Giks bioloogiline vanem 22,2 27,5 25,0 30,7 32,2 31,5 28,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (29,2) (30,6) 30,0 42,4 38,3 40,2 36,0
Perekonna majanduslik olukord

Halb 29,0 33,7 31,5 39,2 37,7 38,4 35,4

Keskmine 22,2 23,2 22,7 28,1 31,8 30,0 26,2

Hea 13,8 (13,8) 13,8 15,9 20,8 18,2 15,9
Vanemate t66hdive

Médlemad vanemad téétavad 20,5 23,3 219 26,0 28,4 27,3 24,6

Ainult iks vanem to6tab 19,2 21,8 20,5 31,1 36,8 33,9 27,4
Enesehinnanguline tervis

Véga hea 16,5 21,2 18,7 23,3 23,4 23,4 20,7

Hea 20,9 22,0 215 27,9 30,0 29,0 25,4

Rahuldav v&i véga halb 34,5 30,1 32,0 33,6 41,5 38,0 35,6
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 29,1 32,6 31,0 37,0 43,5 40,5 37,0

Kérge (7-8p) 22,5 23,5 23,0 28,0 29,1 28,6 25,7

Véaga korge (9-10p) 15,5 16,5 15,9 18,2 17,9 18,1 16,9
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 20,0 19,2 19,6 21,6 25,3 23,3 21,2

Raske voi vaga raske (23,0) 34,6 29,5 35,7 35,6 35,6 33,3
Muredest raékimine emaga

Kerge voi vaga kerge 19,0 21,3 20,1 24,2 26,9 25,6 22,8

Raske vdi vaga raske (32,9) 32,7 32,8 37,6 44,7 41,5 37,9
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga v&i méningal maaral 17,8 20,8 19,3 21,6 27,1 24,4 21,9

Eriti voi Gldse ei meeldi 23,4 25,9 24,6 34,3 35,3 34,8 29,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vé&ga hea vdi hea 18,8 20,7 19,7 21,5 26,5 241 22,1

Keskmine voi alla keskmise 22,4 25,6 24,1 37,2 38,4 37,8 30,2
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (23,1) (18,29 (20,8) (30,8) (27,6) (29,1) (26,6)

Normkaal 18,6 21,4 20,0 28,6 30,4 29,5 25,0

Ulekaal/rasvumine 24,5 26,3 25,4 (29,3) 35,4 32,4 28,2
Suitsetamine

Suitsetab (29,3) 21,9 24,1 (41,4) 40,5 40,8 32,0

Ei suitseta 19,9 23,0 21,4 26,2 28,9 27,5 24,5
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (31,0) (26,5) 28,2 (58,3) (29,7) (41,0) 32,7

Kord kuus v&i harvem 22,1 23,5 23,0 33,9 31,6 32,4 27,9

Mitte kunagi 19,1 20,6 19,7 22,4 29,5 25,1 22,4
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 19,3 21,3 20,1 25,4 29,6 27,2 23,7

Uhe korra (32,4) (24,0) 26,2 (37,5) (25,6) 29,7 28,0

2 v&i enam korda (30,0) 25,9 26,7 (41,3) 35,0 36,2 31,2
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 20,6 22,1 21,3 27,1 29,0 28,0 24,7

On tarvitanud (21,9) 26,1 25,4 (33,3) 40,9 39,7 31,3
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 20,2 23,0 215 26,4 29,4 27,8 24,5

Harvem v6i mitte kunagi 21,8 22,9 22,4 28,9 32,9 31,1 27,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 31,5 29,7 30,5 36,5 39,7 38,3 35,4

Ei ole 17,2 19,8 18,4 21,2 21,3 21,2 19,6
Aasta

2017/2018 20,6 22,9 21,7 27,3 30,7 29,0 25,4

2013/2014 22,6 20,9 21,8 25,1 29,9 27,4 24,6
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TABEL 57.A Vastajate jaotus (%) lapsevanema poolt alkoholi pakkumise kordade, soo ja vanuse jargi
(ktisimus 57)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 15 Kokku
Ei ole pakkunud 81,6 74,4 58,4 715 86,6 73,1 52,4 70,6 711
On pakkunud Uks kord 16,1 215 29,9 22,5 11,8 22,1 33,8 22,6 22,5
On pakkunud korduvalt 2,4 4,1 11,7 6,0 1,6 4,9 13,8 6,8 6,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 760 813 759 2332 771 783 782 2336 4668
Vastamata (arv) 28 5 5 38 11 6 4 21 59

TABEL 57.B. Opilaste jaotus (%), kellele vanemad on alkoholi pakkunud, soo, vanuse ja taustaandmete
jargi (klisimus 57)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn (13,5) 26,3 40,9 28,0 (12,2) 24,1 49,5 29,4 28,7
Muu linn 19,1 22,6 40,6 27,2 (11,2) 27,1 45,6 28,1 27,6
Maapiirkond 20,5 26,5 43,2 29,8 15,7 28,4 48,4 30,6 30,2
Elupiirkond
Harjumaa 13,1 25,5 41,1 26,8 12,9 24,3 49,3 28,9 27,9
Ida-, L43ne-Virumaa (135) (189) 316 207 (11,90 264 423 27,0 24,0
Jogeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 26,7 23,7 44,6 31,3 (14,3) 26,3 50,0 30,8 31,0

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 26,3 33,1 47,6 35,8 (14,7) 34,2 45,3 31,0 33,4
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 21,8 28,0 46,1 31,7 14,4 29,5 50,4 31,6 31,6

Mitte-eesti (7,1) 17,1 30,3 18,7 (9,9) 19,7 40,3 23,4 21,1
Perekonna struktuur

Mbélemad bioloogilised vanemad 16,9 25,2 37,7 26,2 12,5 24,4 45,2 26,5 26,3

Ainult Uks bioloogiline vanem (16,5) 27,6 50,0 32,5 (11,5) 26,2 52,5 32,4 32,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (28,6) (25,4) 49,4 36,1 (19,6) 40,2 49,2 37,7 37,0
Perekonna majanduslik olukord

Halb (14,4) 24,1 43,1 27,4 18,0 26,6 49,3 325 30,2

Keskmine 18,1 27,6 42,4 29,6 14,4 254 47,1 29,3 29,5

Hea 21,4 23,4 39,4 27,3 (8,8) 29,6 46,9 26,8 27,1
Vanemate t66hoive

Médlemad vanemad téétavad 17,6 25,1 41,8 28,2 13,9 26,6 46,0 29,2 28,7

Ainult ks vanem té6tab (18,5) 26,9 41,9 29,2 (11,5) 28,8 53,4 30,1 29,7
Enesehinnanguline tervis

Vé&ga hea 15,6 235 41,3 26,0 10,5 259 40,9 23,3 24,8

Hea 20,1 23,8 40,3 28,0 15,0 26,1 47,5 30,2 29,1

Rahuldav véi véga halb (20,9) 39,6 47,4 38,2 (18,4) 31,1 55,1 39,2 38,8
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) (22,2) 34,6 47,9 36,1 (22,5) 30,9 53,1 38,6 37,6

Kérge (7-8p) 22,3 27,5 41,8 31,8 15,5 25,0 47,7 30,9 31,3

Véga kérge (9-10p) 15,2 20,1 37,3 22,3 8,9 26,5 41,0 21,6 21,9
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 17,5 255 38,5 26,7 12,4 245 42,6 24,9 25,9

Raske vdi véga raske (18,9) 29,2 50,9 35,1 (20,0) 30,1 54,7 38,8 37,3
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 17,2 24,7 40,8 27,2 12,5 26,4 46,6 28,0 27,6

Raske voi vaga raske (28,1) 30,6 48,1 36,9 (22,9) 30,3 50,7 37,5 37,3
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga véi moningal maaral 15,9 19,7 42,0 25,8 10,8 24,7 48,5 27,1 26,5

Eriti voi Gldse ei meeldi 22,0 32,5 41,4 32,1 18,8 29,6 46,2 32,7 32,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 18,4 23,6 42,3 26,9 11,9 26,2 47,1 27,7 27,3

Keskmine voi alla keskmise 18,7 28,2 41,1 30,7 17,3 28,4 48,4 32,8 31,6
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (9,5) (31,3) (66,70 (30,6) (16,7) (22,2) (481) (27,8) 28,8

Normkaal 19,3 26,3 43,2 30,4 13,8 28,5 47,2 30,7 30,6

Ulekaal/rasvumine (19,4) 23,6 37,1 26,9 (13,8)  (28,3) 53,6 32,2 29,1
Suitsetamine

Suitsetab (37,5) (43,5) 41,5 41,8 (333) (37,3 55,6 48,4 44,9

Ei suitseta 18,1 24,2 41,7 27,2 13,1 26,1 45,9 27,7 27,4
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas 27,3 35,6 42,6 37,0 15,4 48,0 62,2 49,3 41,2

Kord kuus v6i harvem 46,5 42,2 52,8 48,5 41,8 49,6 58,0 53,6 51,0

Mitte kunagi 11,9 16,4 25,3 16,3 10,1 14,9 30,3 15,8 16,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 16,8 23,1 35,4 23,5 13,1 25,2 42,9 25,0 24,3

Uhe korra (423) (47,4) 50,0 482  (42,9) (45,8) 484 47,3 47,8

2 v6i enam korda (53,8) (42,6) 51,2 49,6 (25,0) (31,9 59,1 53,4 51,4
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 17,9 24,6 40,5 26,8 13,3 26,7 46,1 27,9 27,4

On tarvitanud (45,5)  (48,6) 46,1 46,5 (50,0) (38,1) 56,4 53,4 49,2
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 18,4 25,8 41,2 28,1 11,4 26,1 45,9 27,1 27,6

Harvem v6i mitte kunagi 17,5 24,5 42,2 29,4 17,9 28,7 50,2 34,1 32,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 18,6 35,1 435 33,7 22,2 30,6 49,3 36,9 35,6

Ei ole 18,3 22,9 40,7 26,8 9,8 24,5 45,8 24,5 25,8
Aasta

2017/2018 18,4 25,6 41,6 28,5 13,4 26,9 47,6 29,4 28,9
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TABEL 58.A1. Vastajate jaotus (%) seksuaalvahekorra toimumise, soo ja vanuse jargi (kiisimus 34)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
3 5 Kokku 3 15 Kokku
On olnud seksuaalvahekorras 54 18,4 11,8 34 176 10,5 111
Ei ole olnud seksuaalvahekorras 94,6 81,6 88,2 96,6 82,4 89,5 88,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 782 754 1536 774 778 1552 3088
Vastamata (arv) 36 10 46 15 8 23 69

TABEL 58.A2. Vastajate jaotus (%) esmakordse seksuaalvahekorra foimumise ea, soo ja vanusegrupi
jargi (kisimus 35)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
13 15 Kokku 3 5 Kokku

11-aastaselt v6i varem 22,5 6,5 10,1 8,3 3,7 4.4 7.4
12-aastaselt 17,5 29 6,1 4,2 2,2 2,5 4,4
13-aastaselt 45,0 10,8 184 75,0 51 15,6 17,1
14-aastaselt 15,0 29,5 26,3 12,5 31,6 28,8 27,4
15-aastaselt 0,0 46,0 35,8 0,0 53,7 45,6 40,4
16-aastaselt voi hiliem 0,0 4,3 3,4 0,0 3,7 3,1 3,2
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 40 139 179 24 136 160 339
Vastamata (arv) 2 0 2 2 1 3 5
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TABEL 58.B. Seksuaalvahekorras olnute jaotus (%) soo, vanuse ja faustaandmete jargi (klisimus 34)

Poisid Tidrukud
13-15a 13-15a Kokku
Kokku Kokku
Tallinn 11,7 12,2 11,9
Muu linn 12,8 9,8 11,2
Maaiiirkond 11,0 10,1 10,5
Harjumaa 11,6 10,7 11,1
Ida-, Laane-Virumaa (12,1) (9,9) 10,8
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 11,5 8,7) 10,2
Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 12,3 12,7 12,5
Eesti 11,3 111 11,2
Mitte-eesti 12,7 8,5 10,6
[Perekonnastruktuur
Molemad bioloogilised vanemad 9,7 6,8 8,3
Ainult iks bioloogiline vanem 12,9 11,4 12,2
Biolooiiline vanem ja kasuvanem 215 22,3 22,0
Halb (8,6) 12,7 10,9
Keskmine 12,3 10,0 111
Hea 12,8 9,4 11,2
[Vanematetdéhsive
Mélemad vanemad té6tavad 11,6 9,8 10,7
Ainult iks vanem té6tab 11,8 12,4 12,1
[Enesehinnanguline tervis
Vaga hea 11,3 7,9 9,8
Hea 11,4 8,7 10,0
Rahuldav v&i véga halb 13,8 19,5 17,2
Keskmine/madal (0-6p) 18,1 15,4 16,4
Kérge (7-8p) 11,4 9,2 10,4
Vaga korge (9-10 8,8 7,6 8,2
Kerge voi vaga kerge 10,1 8,5 9,4
Raske voi véia raske 15,3 12,2 13,3
Kerge voi vaga kerge 10,5 9,2 9,9
Raske voi véia raske 19,2 16,0 17,3
Meeldib vaga vdi moningal maaral 10,0 10,0 10,0
Eriti voi Gldse ei meeldi 13,8 11,3 12,6
| Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Véaga hea véi hea 9,2 8,5 8,8
Keskmine vdi alla keskmise 14,8 14,2 14,5
[Kehakaaluhinnang
Alakaal (8,0) 8,9 (8,6)
Normkaal 13,0 111 12,0
Ulekaal/rasvumine 9,7 10,6 10,1
Ei suitseta 39,6 38,1 38,9
Suitsetab 7,6 6,8 7,2
[Alkoholitarbimine
Vahemalt kord nadalas 36,9 (17,7) 30,1
Kord kuus véi harvem 16,8 18,8 17,8
Mitte kunagi 4,2 2,9 3,5
Mitte kunagi 4,0 2,9 3,4
Uhe korra (19,6) (18,4) 19,0
2 v6i enam korda 38,0 42,3 40,0

Ei ole tarvitanud 7,3 6,7 7,0
On tarvitanud 43,3 52,3

Vahemalt 2 korda nadalas 12,8 9,6
Harvem v&i mitte kunagi 8,5 11,9

On esinenud 19,1 15,5

Ei ole 8,9 6,2
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TABEL 59.A1. Vastajate jaotus (%) viimase vahekorra ajal enda voi partneri poolt kondoomi
kasutamise, soo ja vanuse jargi (kiisimus 36)

Poisid Tidrukud

Vanuseriihm Vanuserihm Kokku

3 5 Kokku 3 5 Kokku
Kasutas kondoomi 64,1 75,5 73,0 70,8 66,7 67,3 70,3
Ei kasutanud 25,6 21,6 22,5 12,5 30,4 27,7 24,9
Ei tea 10,3 2,9 4,5 16,7 3,0 5,0 4,7
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 39 139 178 24 135 159 337
Vastamata (arv) 3 0 3 2 2 4 7

TABEL 59.A2. Vastajate jaotus (%) viimase vahekorra ajal enda vai partneri poolt rasestumisvastaste
tablettide kasutamise, soo ja vanuse jargi (kiisimus 37)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
3 5 Kokku 3 5 Kokku
Kasutas rasestumisvastaseid tablette 17,1 10,8 12,2 12,5 22,2 20,8 16,2
Ei kasutanud 65,9 64,0 64,4 70,8 76,3 75,5 69,6
Ei tea 17,1 25,2 23,3 16,7 15 3,8 14,2
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 41 139 180 24 135 159 339
Vastamata (arv) 1 0 1 2 2 4 5

TABEL 59.A3. Vastajate jaotus (%) viimase vahekorra ajal rasestumisvastaste meetodite kasutamise,
s00 ja vanuse jargi (kiisimused 36-37)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
3 5 Kokku 3 5 Kokku

Kondoom 48,8 69,1 64,4 62,5 54,4 55,6 60,3
Rasestumisvastased tabletid 4,9 43 4,4 4,2 10,3 9,4 6,8
Nii kondoom kui tabletid 12,2 6,5 7,8 8,3 11,8 11,3 9,4
Mitte kumbki/ei tea 34,1 20,1 23,3 25,0 23,5 23,8 23,5
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 41 139 180 24 136 160 340
Vastamata (arv) 1 0 1 2 1 3 4
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TABEL 59.B. Viimase vahekorra ajal kondoomi kasutanute jaotus (%) soo, vanuse ja tfaustaandmete
jargi (klisimus 36)

Poisid Tidrukud

13-15a 13-15a Kokku

Kokku Kokku
Tallinn 75,6 69,6 72,5
Muu linn 75,9 63,3 70,1
Maapiirkond 68,5 68,3 68,4

]
Harjumaa 714 66,7 69,1
Ida-, Laane-Virumaa (80,8) (61,5) 71,2
Jégeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa (68,3) (80,0) 72,7
Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 76,5 63,9 70,0
Eesti 71,9 68,8 70,4
Mitte-eesti 78,7 59,4 70,9
Molemad bioloogilised vanemad 73,3 71,9 72,7
Ainult Uks bioloogiline vanem (75,0) (67,6) 71,4
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 68,8 66,0 67,1
Halb (81,5) 59,6 67,1
Keskmine 71,4 68,1 70,0
Hea 70,7 76,3 72,9
Mélemad vanemad té6tavad 74,4 65,8 70,5
Ainult Giks vanem téétab 70,0 74,4 72,3
Vaga hea 72,3 (75,8) 73,5
Hea 75,0 66,7 71,2
Rahuldav v6i véga halb 70,4 63,2 65,5
Keskmine/madal (0-6p) 76,1 59,1 66,1
Korge (7-8p) 70,9 65,6 68,6
Vaga korge (9-10 73,5 87,5 79,0
Kerge voi vaga kerge 72,7 76,1 74,0
Raske voi vaga raske 79,5 53,6 65,0
—_

Kerge voi vaga kerge 70,9 68,5 69,8
Raske vdi véga raske 81,6 68,2 74,4
Meeldib vaga véi moningal maaral 70,2 714 70,8
Eriti v6i Uldse ei meeldi 75,0 62,7 69,5
Véaga hea véi hea 71,2 68,8 69,9
Keskmine vi alla keskmise 73,8 65,8 70,3
Alakaal (50,0) (80,0) (71,4)
Normkaal 74,6 69,3 72,1
Ulekaal/rasvumine i59,3i i50,0i i55,3i
Ei suitseta 67,5 55,2 61,8
Suitsetab 77,8 76,4 77,1
Vahemalt kord nadalas (65,0) (27,3) (56,9)
Kord kuus véi harvem 75,7 69,5 72,3
Mitte kunagi 74,2 75,0 74,5
Mitte kunagi 73,2 (75,9) 74,3
Uhe korra (88,9) (65,4) 77,4
2 voi enam korda 68,0 64,7 66,3
Ei ole tarvitanud 77,1 69,2 73,3
On tarvitanud 67,9 64,7 66,4
Vahemalt 2 korda nadalas 75,2 73,1 74,3
Harvem v&i mitte kunagi 67,6 60,3 63,0
On esinenud 73,4 67,3 69,8
Ei ole 72,9 67,3 71,0
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TABEL 60.A. Vastajate jaotus (%) kooliskdimise meeldivuse, soo ja vanuse jargi (kisimus 63)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
1L 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Meeldib vaga 12,2 7.8 8,6 9,5 15,6 6,1 7,2 9,6 9,5
Meeldib mdningal maaral 46,3 45,0 48,9 46,7 51,9 48,9 49,4 50,0 48,4
Eriti ei meeldi 29,1 33,3 32,1 31,5 25,0 33,5 32,2 30,2 30,9
Uldse ei meeldi 12,3 14,0 10,4 12,3 7,6 115 11,3 10,1 11,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 779 812 758 2349 77 785 782 2344 4693
Vastamata (arv) 9 6 6 21 5 4 4 13 34

TABEL 60.B. Kooliskadimist pigem vai ildse mitte meelepéaraseks hinnanute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kisimus 63)

Poisid Tldrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn 37,5 43,1 46,8 42,8 35,1 46,6 42,4 41,3 42,0
Muu linn 47,4 50,2 40,4 46,0 31,2 43,0 51,4 41,9 43,9
Maapiirkond 39,3 46,9 40,9 42,7 32,0 45,9 37,9 38,7 40,7
Elupiirkond
Harjumaa 34,6 46,9 45,9 42,6 33,0 44,6 44,1 40,5 41,5
Ida-, Laane-Virumaa 43,5 53,2 44,9 46,7 39,7 47,6 54,6 47,4 47,1
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 48,8 44,7 38,5 44,0 29,5 415 36,0 35,8 40,1

Hiiu-, Saare-, Ladne-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 46,4 47,3 37,5 43,8 28,5 46,9 40,4 38,5 41,1
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 40,5 45,8 38,0 41,6 29,5 41,9 36,5 36,0 38,8

Mitte-eesti 45,5 50,8 54,8 50,5 41,2 55,3 63,5 53,2 51,9
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 41,2 46,5 42,0 43,3 31,2 42,7 42,4 38,6 41,0

Ainult Uiks bioloogiline vanem 43,8 51,0 45,2 46,7 35,1 46,4 45,2 42,6 44,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (36,8) 46,3 36,5 39,7 35,9 50,0 42,6 43,0 41,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 44,2 53,2 42,9 46,6 335 46,0 47,3 42,7 44,5

Keskmine 42,7 49,1 45,0 45,6 33,9 45,5 43,1 40,9 43,4

Hea 37,6 41,4 36,8 38,8 29,9 43,5 40,2 37,5 38,2
Vanemate t66hoive

Médlemad vanemad to6tavad 42,4 45,4 42,0 43,3 33,4 45,5 41,8 40,4 41,9

Ainult ks vanem to6tab 37,7 51,6 43,7 44,6 29,1 42,4 47,7 39,1 41,7
Enesehinnanguline tervis

Véga hea 37,7 42,8 39,3 40,0 26,4 35,1 33,0 31,0 36,0

Hea 41,8 45,1 41,2 42,7 32,7 42,9 42,4 39,5 41,1

Rahuldav v&i véga halb 58,0 71,1 53,5 60,4 51,9 70,7 57,5 60,9 60,7
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 62,4 71,2 60,8 64,7 47,6 69,1 60,4 60,7 62,3

Kérge (7-8p) 46,7 50,0 43,9 46,8 39,0 43,4 40,4 41,1 44,0

Véga korge (9-10p) 32,2 36,2 28,8 32,8 23,0 27,1 27,6 25,3 29,3
Muredest réékimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 39,2 44,3 38,8 40,8 29,7 39,5 35,9 34,7 38,1

Raske v6i vaga raske 52,8 59,3 50,3 54,0 42,1 59,0 50,0 51,3 52,4
Muredest ragkimine emaga

Kerge v&i vaga kerge 39,5 44,3 40,0 41,3 30,8 40,0 39,3 36,5 39,0

Raske voi vaga raske 63,2 67,7 54,6 61,4 42,5 67,7 58,9 58,8 59,9

Hinnang koolis kaimisele
Meeldib vaga v6i méningal maaral

Eriti voi Uldse ei meeldi 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 31,3 35,7 31,7 32,9 25,7 33,6 35,3 31,3 32,0

Keskmine vdi alla keskmise 61,9 62,6 53,3 58,9 51,7 63,7 57,9 58,5 58,7
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (4555) (37,5) (41,7) (42,00 (33,3) (29,6) (48,3) 37,0 38,7

Normkaal 40,9 44,9 41,5 42,5 31,0 44,9 41,4 39,4 40,9

Ulekaal/rasvumine 44,9 45,6 38,6 43,0 36,8 48,4 52,6 46,0 44,2
Suitsetamine

Suitsetab (57,1) 68,9 51,8 57,1 (61,5) 64,4 56,4 59,3 58,1

Ei suitseta 40,6 45,5 39,9 42,1 31,8 43,3 41,2 38,6 40,3
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (40,6) (55,8) 55,1 52,1 (46,2)  (68,0) (61,1) 60,8 55,0

Kord kuus voi harvem 52,0 55,1 42,0 47,7 48,8 53,0 41,6 46,0 46,9

Mitte kunagi 38,9 42,6 40,2 40,5 30,1 39,7 44,2 36,2 38,3
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 40,7 44,4 40,8 42,1 32,1 41,9 43,8 38,5 40,3

Uhe korra (69,2) (66,7) 34,0 47,0 (57,1)  (58,3) 39,8 46,6 46,8

2 voi enam korda (45,5) 67,3 47,9 51,4 (75,0) 74,5 43,9 50,2 50,9
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 41,3 46,5 40,4 42,9 32,3 43,8 43,4 39,7 41,3

On tarvitanud (60,0) (60,0) 50,6 52,8  (100,0) (81,0) 45,0 51,5 52,3
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 41,9 45,2 40,9 42,7 30,8 40,7 44,3 38,3 40,6

Harvem v6i mitte kunagi 41,9 51,7 45,1 46,5 36,4 52,6 42,4 43,9 45,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 53,5 59,9 52,8 55,2 45,7 60,8 53,6 54,3 54,7

Ei ole 38,0 43,1 37,8 39,8 27,2 33,8 32,8 30,9 35,8
Aasta

2017/2018 41,5 47,3 42,5 43,8 32,6 45,0 43,5 40,4 42,1

2013/2014 42,2 47,3 38,6 42,9 27,7 38,4 33,8 33,3 38,1

2009/2010 48,0 56,4 50,9 51,8 30,8 44,5 37,7 37,6 44,4

2005/2006 48,8 61,9 57,9 56,4 29,5 38,4 39,1 35,7 46,0

2001/2002 42,9 57,0 53,2 51,0 21,9 37,0 40,9 33,6 42,3
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TABEL 6 1.A. Vastajate jaotus (%) 6ppetdo pingelisuse, soo ja vanuse jargi (kiisimus 64)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku =7 13 15 Kokku

Uldse ei ole pingeline 14,4 115 9,5 11,8 11,7 6,4 4,9 7,6 9,7
Pisut pingeline 54,9 49,1 44,0 49,4 55,2 41,3 35,4 43,9 46,7
Maoningal maaral 23,9 30,0 35,0 29,6 27,3 36,1 40,5 34,6 32,1
Vaga pingeline 6,8 9,4 11,5 9,2 5,8 16,3 19,3 13,8 11,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 783 810 759 2352 776 785 783 2344 4696
Vastamata (arv) 5 8 5 18 6 4 3 13 31

TABEL 61.B. Koolit66d mdningal méaéaral voi véaga pingeliseks hinnanute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kisimus 64)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokk 11 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 28,7 45,1 50,7 42,4 38,9 59,1 66,2 54,9 48,6

Muu linn 355 392 47,0 40,3 35,2 52,1 62,7 50,1 452

Maapiirkond 28,1 36,4 43,2 35,9 27,4 49,1 53,0 43,2 39,5
Elupiirkond

Harjumaa 274 422 51,7 40,6 37,1 56,9 64,1 52,6 46,7

Ida-, Laane-Virumaa 37,2 40,5 40,2 39,1 35,7 54,2 49,2 46,8 43,0

Jogeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 32,7 34,0 52,7 39,5 22,1 47,5 62,8 44,8 42,0

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jérva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 28,3 39,1 32,6 33,5 32,5 45,6 55,3 44,2 38,9
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 26,0 36,7 41,7 34,7 28,2 50,7 57,3 455 40,1

Mitte-eesti 46,3 48,4 59,1 51,6 46,8 57,9 66,2 56,9 54,3
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 28,8 40,1 46,6 38,1 31,6 52,6 56,3 46,4 42,1

Ainult Uiks bioloogiline vanem 35,9 40,6 46,2 41,2 36,6 49,6 64,4 51,5 46,5

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (29,8) (37,3) 48,2 39,7 33,7 54,9 65,6 52,8 47,6
Perekonna majanduslik olukord

Halb 33,9 38,4 47,0 39,8 44,2 46,2 57,8 499 454

Keskmine 30,8 423 48,2 40,5 31,3 57,8 60,6 50,2 452

Hea 280 36,3 42,4 35,2 27,9 49,6 60,5 44,7 39,8
Vanemate t66hoive

Mé&lemad vanemad té6tavad 30,1 38,7 47,8 38,8 33,6 53,3 57,9 48,6 43,6

Ainult (iks vanem té6tab 31,9 42,5 42,8 39,2 29,6 48,4 63,6 46,1 42,8
Enesehinnanguline tervis

Véaga hea 27,7 34,0 42,4 34,2 25,0 41,9 50,5 37,1 35,5

Hea 30,4 40,7 47,7 39,6 34,1 51,9 58,8 48,7 443

Rahuldav véi véga halb 45,7 53,8 52,6 51,3 56,3 73,3 72,0 69,2 61,7
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 450 58,7 62,9 56,3 54,0 70,1 73,3 67,9 63,3

Kérge (7-8p) 33,1 39,9 46,6 40,7 39,4 52,1 56,2 50,2 453

Vaga korge (9-10p) 246 319 36,2 29,9 21,7 38,1 49,5 33,0 31,3
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi véga kerge 273 391 45,1 36,8 27,9 48,2 54,9 42,3 39,2

Raske voi vaga raske 450 448 47,8 46,0 54,9 62,3 64,9 61,8 55,5
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 28,6 37,6 44,4 36,6 31,0 48,0 56,8 449 40,7

Raske v6i vaga raske 49,3 52,1 56,5 53,1 52,1 72,0 70,7 67,3 61,1
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi méningal maaral 21,1 26,2 35,6 27,6 23,3 40,6 48,9 36,7 32,3

Eriti vai Uldse ei meeldi 44,0 53,9 61,2 53,1 53,8 66,8 74,0 65,9 59,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 23,8 30,1 37,2 29,7 25,4 42,2 52,4 39,3 34,9

Keskmine voi alla keskmise 44,8 51,4 55,9 51,4 54,2 68,9 72,9 66,5 58,1
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (40,9) (43,8) (41,7) (42,0 (33,3) (37,00 (655) 446 437

Normkaal 294 388 45,1 38,3 32,2 55,0 57,6 49,0 439

Ulekaal/rasvumine 35,9 41,8 52,5 43,6 37,9 53,8 67,7 532 475
Suitsetamine

Suitsetab (43,8) 557 48,2 50,0 (30,8) 67,8 58,1 59,3 54,3

Ei suitseta 29,9 38,1 45,9 37,5 33,1 51,0 59,9 474 425
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (36,4) (40,9 529 45,5 (23,1) (72,0) (70,3) 62,7 51,4

Kord kuus voi harvem 34,4 453 45,1 43,4 46,3 57,1 57,4 56,1 49,7

Mitte kunagi 294 37,0 46,5 35,6 31,5 48,9 62,0 43,6 39,7
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 29,7 37,4 48,1 36,9 32,9 50,4 60,7 46,2 41,6

Uhe korra (53,8) (67,6) 41,3 49,1 (42,9) (50,0) 58,1 54,7 51,7

2 vdi enam korda (53,8) (453) 456 45,9 (50,0) 80,9 57,9 62,1 53,5
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 30,7 38,7 45,8 37,9 33,2 51,9 60,0 478 429

On tarvitanud (41,7) (57,6) 49,4 50,3 (0,0) (66,7) 58,2 58,6 53,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 30,2 37,9 47,4 38,2 30,5 51,4 58,5 46,3 42,1

Harvem v&i mitte kunagi 32,4 42,7 44,3 40,4 39,6 53,7 61,7 52,8 47,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 42,2 56,5 61,8 54,4 51,9 64,9 65,3 62,2 59,1

Ei ole 27,0 343 39,4 33,3 25,6 43,5 53,9 39,3 36,0
Aasta

2017/2018 30,7 394 46,5 38,8 33,1 52,4 59,8 485 43,6

2013/2014 28,4 39,2 44,9 37,5 30,6 47,8 59,2 455 415

2009/2010 270 353 38,4 33,6 22,3 37,8 47,3 35,8 34,7

2005/2006 303 351 46,3 37,7 26,9 41,4 52,0 40,4 39,1

2001/2002 37,1 477 55,3 46,5 30,8 49,3 67,2 49,4 48,0
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TABEL 62.A. Vastajate jaotus (%) ldhtudes dpetaja arvatavast hinnangust koolis hakkamasaamisele,
soost ja vanusest (kiisimus 65)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Véaga hea 17,1 14,1 12,7 14,7 26,0 19,7 22,0 22,6 18,6
Hea 49,5 42,8 37,4 43,3 48,1 42,8 42,1 44,3 43,8
Keskmine 28,9 37,7 42,1 36,2 23,8 32,5 29,9 28,8 32,5
Alla keskmise 4,5 54 7.8 59 2,1 5,0 6,0 4,4 51
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 776 809 756 2341 776 785 783 2344 4685
Vastamata (arv) 12 9 8 29 6 4 3 13 42

TABEL 62.B. Hea vdi vaga hea edasijbudmisega vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
(ktisimus 65)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku =7 13 5 Kok
Elukoht
Tallinn 74,9 52,6 47,1 57,1 72,3 62,5 64,4 66,4 61,8
Muu linn 64,6 60,5 51,8 59,2 72,8 61,1 63,5 65,7 62,5
Maapiirkond 63,9 56,8 50,5 57,1 76,1 63,9 64,6 68,2 62,7
Elupiirkond
Harjumaa 74,4 56,7 48,9 59,8 76,2 64,5 63,9 68,3 64,1
Ida-, Laane-Virumaa 64,7 60,4 52,1 59,6 70,2 58,3 64,6 64,1 61,9
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 61,7 58,2 54,8 58,2 76,4 63,5 63,8 67,7 62,6

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 56,6 53,0 45,8 51,7 70,2 61,2 64,5 65,4 58,6
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 65,8 58,2 49,5 58,0 77,4 65,0 66,4 69,5 63,8

Mitte-eesti 69,5 52,7 51,9 57,9 64,2 54,5 57,7 58,9 58,4
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 66,9 58,3 51,6 59,3 77,8 67,8 67,7 71,3 65,0

Ainult Giks bioloogiline vanem 67,5 56,9 48,1 56,8 64,9 52,5 62,7 60,2 58,5

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 69,6 (43,9) 50,0 53,4 67,4 52,9 59,8 59,8 57,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 62,2 52,9 51,2 55,4 65,7 53,8 54,5 57,6 56,7

Keskmine 66,6 54,9 46,2 55,8 71,3 62,0 64,1 65,7 60,6

Hea 69,9 61,5 56,7 62,9 84,1 70,9 74,9 77,0 69,8
Vanemate t66hoive

Mélemad vanemad té6tavad 66,6 56,6 49,1 57,5 75,2 63,3 66,9 68,3 62,8

Ainult Giks vanem té6tab 67,9 57,7 53,6 59,6 73,1 62,2 57,4 64,7 62,3
Enesehinnanguline tervis

Vé&ga hea 73,6 66,8 59,9 67,2 86,6 77,4 80,9 82,1 73,8

Hea 64,3 52,5 48,5 55,1 69,4 62,8 65,3 65,8 60,6

Rahuldav v6i véga halb 48,6 40,7 32,7 39,4 50,0 34,6 42,9 41,5 40,6
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 38,2 35,2 29,1 33,8 45,2 36,0 41,5 40,4 37,7

Kérge (7-8p) 62,1 52,7 49,3 53,9 68,1 66,7 71,9 69,0 61,3

Vé&ga kdrge (9-10p) 76,9 68,6 64,8 71,1 87,3 78,5 78,1 82,6 76,4
Muredest réékimine isaga

Kerge voi vaga kerge 69,4 58,4 52,6 60,5 79,0 70,4 73,1 74,5 66,7

Raske voi vaga raske 52,3 51,1 45,3 49,1 60,2 50,7 55,6 55,0 52,6
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 68,1 59,4 52,3 60,2 75,4 67,6 68,7 70,7 65,3

Raske vdi véga raske 53,7 40,6 37,7 42,8 60,8 38,2 48,3 47,2 45,3
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga v6i mdningal méaaral 78,3 69,5 59,7 69,3 81,4 75,5 73,3 77,0 73,3

Eriti v6i Gldse ei meeldi 50,3 42,9 37,5 43,5 58,6 47,0 52,2 52,0 47,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea voi hea 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Keskmine voi alla keskmise . . . . . . .. .. ..
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (66,7) (46,7) (50,0) (56,3) 83,3 (70,4)  (55,2) 70,7 65,7

Normkaal 68,6 60,7 52,4 60,1 77,5 64,4 68,9 70,0 65,3

Ulekaal/rasvumine 62,2 52,1 42,8 52,1 66,0 53,8 47,4 55,6 53,5
Suitsetamine

Suitsetab (62,5) (41,0 34,8 38,7 (61,5) (37,3) 41,0 41,3 39,9

Ei suitseta 66,8 58,1 53,8 59,9 74,3 64,6 68,2 69,1 64,6
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nédalas (54,5) (50,0) (41,2) 46,9 (53,8) (36,0) (45,9) 44,0 45,9

Kord kuus voi harvem 57,1 53,1 49,9 52,1 64,6 58,1 64,7 62,6 57,3

Mitte kunagi 69,4 59,4 52,9 62,4 75,6 66,1 65,4 70,3 66,5
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 68,0 59,2 53,1 61,2 74,2 66,0 67,5 69,6 65,5

Uhe korra (42,3) (48,6) 52,4 50,0 (85,7) (43,8) 64,5 58,8 54,1

2 voi enam korda (23,1) (34,0) 43,3 40,6 (75,0) (36,2) 55,8 52,4 46,1
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 66,3 58,1 52,6 59,4 74,1 63,6 65,7 67,9 63,7

On tarvitanud (66,7) (29,4) 40,4 40,1  (100,0) (28,6) 56,4 53,0 45,3
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 67,8 57,9 53,4 59,9 79,5 66,0 69,7 71,8 65,6

Harvem vo6i mitte kunagi 63,4 53,4 43,2 52,3 62,7 55,7 56,2 57,9 55,4
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 52,9 41,7 34,9 42,3 58,2 48,3 54,1 53,0 48,9

Ei ole 70,3 61,7 57,2 63,3 80,0 72,4 74,6 76,0 69,0
Aasta

2017/2018 66,6 56,9 50,1 57,9 74,1 62,5 64,1 66,9 62,4

2013/2014 65,1 52,6 55,7 57,6 76,0 61,4 63,7 67,1 62,4

2009/2010 62,9 57,2 50,9 57,0 77,8 65,2 67,8 70,3 64,0

2005/2006 57,7 49,1 46,4 50,8 73,4 65,7 62,6 67,1 59,0

2001/2002 44,4 33,6 34,4 37,5 60,4 56,3 44,6 53,7 45,7
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TABEL 63.A. Vastajate jaotus (%) klassikaaslaste poolse sotsiaalse toetuse, soo ja vanuse jargi

(ktisimus 66)
Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Mu klassikaaslastele meeldib iksteisega koos olla

Taiesti ndus 44,6 35,4 25,9 35,4 43,5 26,4 20,5 30,1 32,7

Pigem ndus 32,4 42,4 45,5 40,1 31,7 36,5 40,8 36,3 38,2

Ei oska 6elda 18,8 16,4 21,8 18,9 18,8 24,8 24,7 22,8 20,8

Pigem ei ole ndus 2,8 3,9 5,8 42 4.2 9,8 11,1 8,4 6,3

Uldse ei ole ndus 1,4 1,8 1,1 1,4 1,8 2,4 2,9 2,4 1,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 778 811 758 2347 777 783 782 2342 4689
Vastamata (arv) 10 7 6 23 5 6 4 15 38
Enamik mu klassikaaslasi on lahked ja abivalmid

Taiesti ndus 32,6 25,0 19,2 25,7 36,6 23,3 22,3 27,4 26,5

Pigem ndus 37,1 40,7 49,0 42,2 32,8 34,9 44,2 37,3 39,8

Ei oska 6elda 17,4 21,7 20,1 19,7 18,7 21,2 17,5 19,1 19,4

Pigem ei ole néus 10,2 9,0 10,2 9,8 9,2 16,1 13,3 12,9 11,3

Uldse ei ole ndus 2,7 3,6 1,6 2,6 2,7 4,5 2,7 3,3 3,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 778 811 757 2346 775 784 782 2341 4687
Vastamata (arv) 10 7 7 24 7 5 4 16 40
Kaasopilased hindavad mind sellisena nagu olen

Taiesti ndus 37,7 30,6 26,9 31,8 41,8 25,2 25,3 30,7 31,2

Pigem ndus 30,4 38,0 40,7 36,4 25,3 315 35,0 30,6 33,5

Ei oska Gelda 20,7 22,0 24,7 22,4 22,1 27,1 26,2 25,1 23,8

Pigem ei ole ndus 6,3 51 6,1 58 6,6 9,5 9,4 8,5 71

Uldse ei ole ndus 4,9 4,3 1,6 3,6 4,3 6,8 4,2 51 4.4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 774 810 757 2341 775 783 780 2338 4679
Vastamata (arv) 14 8 7 29 7 6 6 19 48

TABEL 64.A. Vastajate jaotus (%) dpetajate poolse sotsiaalse toetuse,

s00 ja vanuse jargi (klisimus 66)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Opetajad aktsepteerivad mind sellisena nagu olen

Taiesti ndus 43,4 36,0 29,2 36,2 50,4 29,6 22,9 34,2 35,2

Pigem ndus 28,3 34,9 39,7 34,3 29,0 36,4 38,9 34,8 34,5

Ei oska 6elda 22,7 20,6 22,0 21,8 16,4 23,9 27,2 22,5 22,1

Pigem ei ole ndus 2,6 4,9 7,0 4,8 3,0 6,9 9,2 6,4 5,6

Uldse ei ole ndus 3,0 3,6 2,1 29 1,3 33 1,8 2,1 2,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 774 811 758 2343 776 784 782 2342 4685
Vastamata (arv) 14 7 6 27 6 5 4 15 42
Opetajad métlevad minust kui isiksusest

Téiesti ndus 30,0 26,6 20,6 25,8 38,6 23,4 16,3 26,0 25,9

Pigem ndus 27,8 29,6 33,8 30,4 26,2 27,5 31,9 28,5 29,4

Ei oska 6elda 32,5 31,7 34,8 33,0 27,7 36,9 38,0 34,2 33,6

Pigem ei ole ndus 6,0 75 7,9 71 4,7 7,7 10,0 7,4 7,3

Uldse ei ole ndus 3,8 4,6 2,9 3,8 2,8 4,6 3,8 3,8 3,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 767 804 758 2329 772 783 781 2336 4665
Vastamata (arv) 21 14 6 41 10 6 5 21 62
Saan oma Opetajaid usaldada

Taiesti ndus 41,3 25,8 19,2 28,8 48,8 15,6 12,3 25,5 27,1

Pigem ndus 30,5 30,5 31,6 30,8 24,5 29,0 26,6 26,7 28,8

Ei oska Gelda 18,3 25,8 27,3 23,8 18,0 29,2 30,5 25,9 24,9

Pigem ei ole ndus 5,8 8,6 12,7 9,0 5,0 14,0 21,6 13,6 11,3

Uldse ei ole ndus 4,1 9,3 9,2 7,6 3,6 12,2 9,1 8,3 7,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 775 810 757 2342 776 784 783 2343 4685
Vastamata (arv) 13 8 7 28 6 5 3 14 42
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TABEL 65.A. Vastajate jaotus (%) viimasel 12 kuul arstiabi vajanud vigastuste esinemise, soo ja vanuse
jargi (kisimus 40)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokke

Ei ole olnud vigastusi 36,3 40,3 42,4 39,6 46,4 51,1 52,1 49,9 44.8
1 kord 29,5 28,7 27,4 28,5 29,3 26,6 24,8 26,9 27,7
2 korda 15,2 16,1 17,2 16,2 13,1 12,7 12,0 12,6 14,4
3 korda 8,0 8,5 7,1 79 4,8 6,2 6,8 59 6,9
4 voi rohkem korda 11,1 6,4 59 7,8 6,4 3,3 4,3 4,7 6,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 777 814 760 2351 776 785 785 2346 4697
Vastamata (arv) 11 4 4 19 6 4 1 11 30
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TABEL 65.B. Viimasel 12 kuul vahemalt Ghel korral vigastatute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete
jargi (ktisimus 40)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 62,5 62,1 57,5 60,5 57,0 52,0 48,1 52,3 56,4
Muu linn 65,7 54,3 58,6 59,9 55,6 46,6 48,3 50,1 55,0
Maapiirkond 63,2 61,6 57,0 60,7 49,5 48,5 47,1 48,4 54,6
Elupiirkond
Harjumaa 62,0 62,8 59,1 61,3 54,8 53,7 48,0 52,2 56,7
Ida-, Laane-Virumaa 67,5 50,0 59,7 60,0 50,4 47,9 47,3 48,5 54,1
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 64,1 57,8 54,5 58,7 51,0 48,4 51,8 50,4 54,8

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Villandimaa 63,0 62,3 56,3 60,5 56,0 39,5 43,6 46,5 53,4
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 63,7 61,3 55,7 60,3 52,9 48,6 46,9 49,4 54,9

Mitte-eesti 64,6 53,3 62,4 60,2 55,7 49,7 50,7 52,1 56,1
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 64,0 61,3 56,8 60,9 51,1 49,8 46,0 49,1 55,2

Ainult ks bioloogiline vanem 61,8 54,8 58,3 58,1 59,4 48,2 43,5 49,7 53,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 66,1 61,8 61,9 63,0 57,3 46,1 58,2 54,0 57,6
Perekonna majanduslik olukord

Halb 59,4 48,1 47,6 51,7 52,2 44,2 42,4 45,9 48,5

Keskmine 61,7 59,7 57,5 59,6 56,1 48,9 48,4 51,0 55,5

Hea 69,8 66,4 65,8 67,4 51,6 53,7 53,3 52,8 60,3
Vanemate t66hdive

Mbélemad vanemad té6tavad 62,4 60,4 57,9 60,2 54,3 49,6 49,5 51,0 55,7

Ainult iks vanem todtab 66,3 57,5 56,0 59,8 51,7 48,1 42,6 47,7 53,4
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 62,9 61,7 59,4 61,5 48,1 44,9 38,1 44,5 53,9

Hea 63,5 57,4 58,4 59,8 56,1 47,8 48,8 50,7 55,1

Rahuldav v6i véga halb 69,6 62,6 50,4 59,3 63,3 59,3 56,5 58,9 59,1
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 67,9 64,0 54,2 61,5 62,4 46,8 56,2 54,2 57,1

Korge (7-8p) 61,8 59,2 60,2 60,2 58,4 51,4 44,6 50,8 55,6

Vaga korge (9-10p) 63,2 58,1 54,7 59,4 48,0 47,0 43,4 46,6 53,5
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 63,6 58,6 56,3 59,6 53,0 48,6 44,0 49,0 54,9

Raske vdi vaga raske 67,0 68,8 60,4 65,0 55,7 51,2 55,8 54,2 58,6
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 63,3 58,4 56,7 59,5 54,2 48,5 46,4 49,8 54,8

Raske voi vaga raske 62,3 67,0 64,8 65,0 50,0 51,5 53,9 52,2 57,8
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga vdi moningal maaral 59,7 58,4 55,8 58,0 52,1 46,0 46,5 48,5 53,1

Eriti voi Uldse ei meeldi 68,7 61,4 59,4 63,0 56,7 52,1 49,7 52,5 58,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 61,6 57,9 55,2 58,5 52,3 46,9 47,1 48,9 53,4

Keskmine voi alla keskmise 68,1 62,0 59,5 62,6 58,0 51,5 49,1 52,3 58,1
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (72,7)  (56,3) (33,3) (58,0) (44,4) (259) (58,6) 43,5 48,6

Normkaal 65,3 61,4 59,8 62,0 54,1 52,3 46,4 50,8 56,1

Ulekaal/rasvumine 63,2 58,1 54,0 58,3 55,9 43,0 47,4 48,8 54,4
Suitsetamine

Suitsetab (60,0) 79,4 70,3 72,2 (50,00 644 57,3 59,0 66,1

Ei suitseta 63,3 58,2 54,8 59,0 53,4 47,7 46,1 49,2 54,1
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nédalas (62,5) 68,9 60,9 63,7 (30,8) (68,00 (59,5) 57,3 61,5

Kord kuus voi harvem 68,8 63,4 61,2 63,2 64,1 59,9 50,2 54,7 59,0

Mitte kunagi 62,4 57,4 51,4 58,3 52,9 42,2 43,2 47,3 52,6
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 63,0 56,9 49,3 57,5 53,8 46,0 43,5 48,4 52,9

Uhe korra (76,9) 82,1 68,0 726 (71,4) 708 51,6 58,8 66,1

2 voi enam korda (69,2) 77,8 67,1 69,2 (25,00 638 57,4 58,1 64,0
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 63,5 58,8 55,0 59,3 53,6 48,2 47,3 49,8 54,5

On tarvitanud (75,0) (82,9) 67,5 70,6  (66,7) (71,4) 50,0 53,7 63,9
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 66,1 62,7 64,1 64,3 55,8 52,2 55,0 54,3 59,5

Harvem v6i mitte kunagi 53,8 49,8 43,5 48,5 50,7 41,3 36,9 42,2 45,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 70,9 68,8 63,5 67,3 62,3 57,0 55,7 57,6 61,4

Ei ole 61,1 57,1 54,3 57,6 49,8 43,5 39,6 44,9 51,9
Aasta

2017/2018 63,7 59,7 57,6 60,4 53,6 48,9 47,9 50,1 55,2

2013/2014 58,1 52,9 53,8 54,9 50,1 52,0 45,6 49,3 52,1

2009/2010 46,1 44,9 47,6 46,2 39,6 39,9 40,1 39,8 42,9

2005/2006 48,5 45,3 42,2 45,2 39,7 36,4 30,2 35,3 40,2

2001/2002 33,1 41,8 40,5 38,4 26,1 30,1 26,9 27,8 33,1
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TABEL 66.A. Vastajate jaotus (%) viimasel 12 kuul kaklemise, soo ja vanuse jargi (kisimus 4 1)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku —7 13 15 Kokku

Ei ole kakelnud 39,5 53,4 65,2 52,6 74,1 78,3 81,6 78,0 65,3
1 kord 22,6 19,3 14,7 18,9 13,0 10,3 75 10,3 14,6
2 korda 14,2 10,6 9,6 11,4 4,3 4,6 5,0 4,6 8,0
3 korda 9,1 53 3,7 6,0 25 2,0 1,7 2,0 4,0
4 vdi rohkem korda 14,6 11,5 6,9 11,1 6,2 4,8 4,2 51 8,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 780 815 764 2359 775 789 784 2348 4707
Vastamata (arv) 8 3 0 11 7 0 2 9 20

TABEL 66.B. Viimasel 12 kuul kaklustes mitte osalenute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
(ktisimus 41)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn 47,6 56,1 70,8 59,0 75,6 79,0 83,0 79,3 69,2
Muu linn 36,1 53,2 63,3 50,1 79,3 76,9 78,5 78,2 64,2
Maapiirkond 39,0 52,8 63,2 51,7 69,0 79,0 83,1 77,0 64,3
Elupiirkond
Harjumaa 46,3 56,8 67,8 57,0 72,2 80,4 81,4 77,9 67,6
Ida-, Laane-Virumaa 31,8 50,0 60,5 46,0 81,3 76,6 84,0 80,5 63,5
Jogeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 32,7 46,0 62,1 46,9 711 73,8 75,5 73,5 59,4

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 40,4 57,6 66,7 55,2 75,5 80,4 87,1 80,9 68,2
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 40,5 54,2 67,4 53,8 73,6 79,1 83,0 78,6 66,2

Mitte-eesti 36,4 51,9 59,5 49,7 74,6 75,4 77,8 76,0 63,0
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 40,4 53,4 67,7 53,2 72,6 80,1 82,1 78,1 65,1

Ainult Uks bioloogiline vanem 39,7 54,8 68,8 55,5 78,0 78,7 85,3 81,1 68,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (33,9) 47,1 49,4 44,5 77,2 70,6 76,2 74,7 62,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 41,2 52,9 62,7 52,3 74,4 76,9 82,1 78,1 66,5

Keskmine 38,2 54,7 65,3 52,9 73,0 78,4 83,5 78,4 65,2

Hea 40,2 51,8 67,6 52,4 75,4 80,0 77,3 77,5 64,6
Vanemate t66hoive

Mdlemad vanemad téétavad 38,9 53,2 64,5 52,2 71,8 80,2 82,7 78,4 65,0

Ainult ks vanem t6dtab 43,4 56,0 69,0 56,2 80,8 73,0 77,8 77,4 67,3
Enesehinnanguline tervis

Vé&ga hea 46,3 55,4 66,4 55,4 77,9 84,7 83,1 81,5 67,0

Hea 33,4 54,9 65,3 51,2 75,1 78,9 83,5 79,3 65,6

Rahuldav véi véga halb (40,0) 40,7 62,6 49,6 56,8 65,4 75,0 67,8 60,2
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) (22,1) 38,1 58,0 40,8 64,3 70,9 72,7 70,2 58,5

Kérge (7-8p) 34,9 53,1 64,8 53,0 66,1 76,9 85,5 77,2 64,8

Véga kérge (9-10p) 47,1 59,3 70,6 57,0 82,4 87,0 85,6 84,6 69,7
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 41,6 57,0 67,4 54,8 743 82,1 84,9 79,9 66,0

Raske vdi véga raske 31,2 38,4 60,0 45,0 68,2 73,4 77,9 74,3 62,5
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 41,4 55,8 67,5 54,5 75,6 81,6 85,1 80,6 67,2

Raske vdi vaga raske (28,6) 38,8 57,4 43,5 61,3 65,9 68,4 66,0 56,2
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga véi moningal maaral 46,6 58,0 70,0 58,0 80,3 82,4 83,4 81,9 70,4

Eriti voi Gldse ei meeldi 29,4 48,3 59,3 45,9 61,1 73,4 79,4 72,3 58,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea voi hea 44,3 58,5 70,4 56,5 77,0 82,9 84,4 81,2 69,8

Keskmine voi alla keskmise 29,1 47,1 59,9 47,3 65,3 70,7 76,4 71,4 57,9
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (50,00 (37,5) (66,7) (50,00 (63,9) (815) (89,7) 77,2 67,6

Normkaal 41,6 53,4 67,0 54,8 76,7 78,9 82,1 79,4 67,7

Ulekaal/rasvumine 32,8 50,0 62,1 48,9 64,9 68,8 76,0 70,0 57,5
Suitsetamine

Suitsetab (31,3) (31,7) 36,2 346 (69,2) (44,1) 67,5 60,3 46,6

Ei suitseta 40,2 55,2 71,9 54,8 74,2 81,0 84,1 79,6 67,3
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (34,4) (42,2) (36,2) 37,7 (84,6) (48,0) (54,1) 57,3 44,3

Kord kuus v6i harvem 24,2 42,3 61,0 49,1 53,8 68,1 79,3 731 61,0

Mitte kunagi 43,6 60,2 78,1 56,7 76,3 84,8 88,4 81,6 69,5
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 41,9 57,7 75,6 55,7 74,3 81,3 87,7 80,2 68,2

Uhe korra 7.7) (33,3) 56,7 438 (57,1) 688 76,3 73,0 57,4

2 v&i enam korda (15,4)  (20,4) 49,3 42,3 (25,0) (42,6) 69,0 63,3 52,1
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 40,1 54,7 70,1 53,9 741 79,2 84,8 79,1 66,7

On tarvitanud (16,7)  (25,7) 46,1 40,8  (33,3) (42,9) 63,6 59,7 48,4
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 40,9 54,4 64,0 52,8 75,8 80,3 81,3 79,0 65,4

Harvem véi mitte kunagi 36,8 52,4 68,8 54,4 70,1 74,9 82,5 76,5 66,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 23,7 42,6 56,2 42,4 65,7 70,5 76,7 72,1 60,6

Ei ole 44,2 56,7 69,8 56,4 77,7 83,7 86,8 82,2 67,9
Aasta

2017/2018 39,5 53,4 65,2 52,6 74,1 78,3 81,6 78,0 65,3

2013/2014 46,2 58,1 68,8 57,6 85,6 86,7 89,5 87,2 72,4

2009/2010 46,5 54,4 65,1 55,3 82,6 85,8 85,3 84,5 70,5

2005/2006 41,8 43,3 56,1 47,5 84,8 78,8 82,7 82,1 65,0

2001/2002 28,4 33,2 47,0 35,9 71,2 65,6 68,7 68,3 52,2
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TABEL 67.A. Vastajate jaotus (%) viimasel paaril kuul feiste kiusamisest osavotmise, soo ja vanuse jargi
(kisimus 42)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku =7 13 15 Kokku

Ma ei ole kiusanud 57,8 61,2 69,9 62,9 77,1 79,7 86,0 80,9 71,9
1-2 korda 30,7 28,5 21,6 27,0 19,0 15,0 11,6 15,2 211
2-3 korda kuus 7,2 6,0 3,3 55 2,4 2,8 1,1 2,1 3,8
Umbes 1 kord nadalas 1,8 3,1 1,8 2,2 0,5 15 0,8 0,9 1,6
Mitu korda nadalas 2,6 1,2 34 2,4 1,0 1,0 0,5 0,8 1,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 782 814 763 2359 780 788 786 2354 4713
Vastamata (arv) 6 4 1 11 2 1 0 3 14

TABEL 67.B. Viimasel paaril kuul teisi mitte kiusanud 6pilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete
jargi (klisimus 42)

Poisid Tldrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn 63,3 62,6 72,2 66,3 76,2 78,4 86,4 80,5 73,4
Muu linn 56,2 64,4 66,8 62,1 72,7 76,9 87,4 79,0 70,6
Maapiirkond 56,7 58,5 70,9 61,7 80,4 82,5 84,4 82,4 72,1
Elupiirkond
Harjumaa 65,0 60,9 71,7 65,8 78,8 79,5 87,4 81,9 74,0
Ida-, Laane-Virumaa 50,0 59,8 64,4 57,3 66,9 79,3 84,7 77,2 67,4
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 52,7 62,1 72,2 62,4 83,9 78,0 85,4 82,4 71,8

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 55,9 61,6 67,4 61,7 74,8 82,4 84,4 80,5 71,2
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 60,5 59,8 72,1 63,9 81,1 83,8 88,6 84,5 74,2

Mitte-eesti 50,8 66,7 63,6 60,4 65,2 66,5 78,3 70,1 65,3
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 58,2 60,9 70,6 62,9 80,9 82,6 84,6 82,6 72,3

Ainult Uks bioloogiline vanem 55,1 65,5 72,6 65,0 73,9 73,0 90,4 80,1 72,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 62,5 52,9 60,0 58,4 59,8 73,3 86,1 74,3 67,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 58,2 60,5 72,2 63,7 74,2 80,3 89,3 81,8 73,7

Keskmine 55,9 60,4 67,6 61,4 74,6 78,7 85,4 79,7 70,2

Hea 60,5 62,8 71,9 64,6 82,6 80,4 83,2 82,0 73,1
Vanemate t66hoive

Médlemad vanemad to6tavad 58,5 60,7 68,4 62,5 75,8 79,9 86,0 80,7 71,4

Ainult Giks vanem to6tab 55,4 63,0 74,9 64,4 80,4 78,9 86,4 81,7 73,6
Enesehinnanguline tervis

Véga hea 65,0 69,0 70,4 68,0 78,6 83,4 88,4 82,7 74,5

Hea 52,2 56,4 71,9 60,1 78,5 79,4 85,5 81,3 71,0

Rahuldav véi véga halb 55,7 52,2 62,6 57,5 64,2 73,5 84,5 76,4 68,5
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 47,8 51,2 57,3 52,5 67,5 80,1 83,9 78,9 68,3

Kérge (7-8p) 51,8 57,9 70,1 61,1 70,2 77,5 85,5 78,5 69,6

Véga korge (9-10p) 65,7 68,2 77,0 69,3 84,3 82,6 89,3 85,0 76,5
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 60,1 62,8 73,0 64,9 80,4 81,1 85,5 82,0 72,6

Raske v6i vaga raske 49,5 52,9 63,1 56,0 69,2 77,8 84,3 78,7 69,7
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 59,7 61,7 71,2 64,0 78,7 81,4 88,0 82,6 73,1

Raske voi vaga raske 45,7 59,8 59,3 56,0 68,9 75,8 78,9 75,7 67,1
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi méningal maaral 63,3 67,1 71,3 67,2 81,8 84,0 89,4 84,9 76,3

Eriti voi Uldse ei meeldi 50,5 55,0 67,7 57,6 67,2 74,4 81,5 75,0 65,9
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 61,3 66,1 72,3 66,0 80,8 83,3 87,5 83,7 75,5

Keskmine vdi alla keskmise 50,8 55,1 67,4 58,7 66,2 73,7 83,3 75,2 66,0
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (68,2) (62,5) (83,3) 70,0 83,3 (88,9) (82,8) 84,8 79,6

Normkaal 55,7 60,7 69,6 62,4 76,8 79,5 86,6 81,2 72,3

Ulekaal/rasvumine 55,6 63,3 72,1 63,9 68,4 73,1 83,5 75,1 68,5
Suitsetamine

Suitsetab (12,5) (36,5) 62,0 50,9 (61,5) 50,8 72,0 64,7 57,4

Ei suitseta 58,5 63,3 71,7 64,1 77,6 82,1 88,7 82,6 73,4
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (36,4) (57,8) 60,9 54,4 (53,8) (40,00 (59,5) 52,0 53,6

Kord kuus v&i harvem 40,2 47,2 66,7 56,2 65,0 69,2 84,3 77,5 66,8

Mitte kunagi 62,2 68,3 76,6 67,3 79,0 86,9 91,7 84,3 76,1
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 59,8 64,7 75,2 65,2 77,2 83,0 90,0 82,5 74,0

Uhe korra (19,2) (38,5) 64,4 51,5 (57,1) 64,6 81,7 75,0 62,5

2 voi enam korda (23,1) (37,0 62,1 55,6 (75,0)  (48,9) 78,8 73,1 63,7
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 58,2 62,4 72,5 63,8 77,1 80,8 86,9 81,4 72,7

On tarvitanud (33,3) (343 59,1 53,2 (0,0) (47,6) 80,0 73,7 61,4
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 57,2 61,1 68,1 62,0 76,4 81,2 86,4 81,1 71,1

Harvem v6i mitte kunagi 59,4 61,2 73,0 65,2 79,1 76,5 85,4 80,8 73,9
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 47,7 56,4 63,1 56,5 69,2 71,3 84,2 76,4 68,7

Ei ole 60,2 62,9 72,8 65,0 80,5 85,4 88,0 84,1 73,6
Aasta

2017/2018 57,8 61,2 69,9 62,9 77,1 79,7 86,0 80,9 71,9

2013/2014 48,6 52,1 62,7 54,3 70,2 74,3 81,0 75,0 64,6

2009/2010 46,5 36,4 47,3 43,3 65,1 58,3 70,2 64,6 54,4

2005/2006 37,0 34,6 39,0 36,9 62,5 57,7 62,5 60,9 49,0

2001/2002 51,0 41,8 48,1 46,9 66,2 55,2 64,2 61,5 54,2
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TABEL 68.A. Vastajate jaotus (%) viimasel paaril kuul kaasdpilaste poolt kiusamise, soo ja vanuse jargi
(ktisimus 43)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Kokk Vanuseriihm Kokk Kokku
11 13 15 u 11 13 15 u

Mind ei ole kiusatud 52,2 66,0 74,8 64,3 56,2 64,7 75,7 65,6 64,9
1-2 korda 254 19,3 15,5 20,1 23,5 21,0 17,2 20,5 20,3
2-3 korda kuus 8,5 6,4 3,7 6,2 9,1 5,6 3,2 6,0 6,1
Umbes 1 kord nadalas 5,6 3,4 2,8 3,9 3,7 2,9 19 2,8 3,4
Mitu korda nadalas 8,2 4,9 3,3 55 7.4 5,8 2,0 51 53
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 779 814 762 2355 779 787 786 2352 4707
Vastamata (arv) 9 4 2 15 3 2 0 5 20

TABEL 68.B. Viimasel paaril kuul kaasopilaste poolt mitte kiusatud vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kisimus 43)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn 59,2 68,9 73,7 67,8 55,4 69,0 75,7 66,8 67,3
Muu linn 43,9 63,6 75,2 60,0 51,6 60,6 77,4 63,3 61,7
Maapiirkond 55,7 65,6 75,1 65,4 60,2 65,6 74,0 66,5 66,0
Elupiirkond
Harjumaa 61,8 67,3 73,9 67,7 59,8 66,5 77,7 68,0 67,9
Ida-, Laane-Virumaa 46,1 67,0 73,9 60,8 43,7 64,1 67,9 59,0 59,8
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 48,5 62,0 74,6 61,8 56,4 62,5 76,8 65,5 63,5

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 41,2 67,3 77,8 62,6 58,3 63,5 76,6 65,9 64,3
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 56,5 67,5 76,0 66,6 59,2 67,6 79,4 68,8 67,7

Mitte-eesti 37,6 60,4 71,8 57,2 47,5 55,3 65,0 56,0 56,6
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 54,9 65,5 75,5 64,8 61,2 67,2 77,8 68,3 66,5

Ainult Uks bioloogiline vanem 46,1 70,8 75,8 65,3 50,0 61,7 75,1 63,5 64,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (43,6) 59,7 69,4 59,4 35,9 55,9 73,0 56,6 57,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 43,3 60,8 71,4 58,6 54,7 62,8 75,4 65,1 62,2

Keskmine 50,5 61,3 74,8 62,4 53,2 62,9 76,4 64,4 63,4

Hea 61,0 75,5 77,8 71,3 61,1 68,6 75,0 67,7 69,5
Vanemate t66hoive

Médlemad vanemad toétavad 52,6 67,9 74,4 65,0 55,5 67,5 78,2 67,3 66,1

Ainult Giks vanem to6tab 51,8 60,8 77,4 63,3 58,2 57,4 67,0 60,7 61,9
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 63,0 74,1 77,0 71,1 67,6 69,6 87,8 73,4 72,1

Hea 47,9 63,4 77,4 62,8 51,7 66,3 75,9 65,1 64,0

Rahuldav véi véga halb (27,1) 48,9 61,7 48,7 (33,3) 50,0 61,9 51,7 50,5
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 31,9 43,2 63,6 47,5 32,5 56,3 62,0 53,5 51,1

Kérge (7-8p) 43,3 64,4 73,6 62,5 49,8 66,0 79,7 66,7 64,5

Véaga korge (9-10p) 63,8 75,9 84,7 73,1 68,4 70,0 85,3 72,9 73,0
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 57,5 68,6 79,0 67,9 60,3 68,4 82,0 69,1 68,4

Raske voi vaga raske (25,7) 54,0 64,2 50,4 43,6 61,7 69,3 61,1 56,8
Muredest ragkimine emaga

Kerge v&i vaga kerge 55,0 67,7 75,8 65,9 57,4 65,2 79,4 67,1 66,5

Raske voi vaga raske (31,4) 58,8 69,2 55,8 49,3 63,6 61,2 59,6 58,0
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga v6i moningal méaéral 54,4 67,2 77,7 66,3 59,4 71,9 80,1 69,8 68,1

Eriti voi Uldse ei meeldi 50,0 65,1 71,0 62,2 49,2 55,8 70,3 59,3 60,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 55,8 68,9 79,3 66,8 60,0 70,8 79,5 69,6 68,3

Keskmine vdi alla keskmise 45,7 62,9 71,1 61,6 44,5 54,8 69,4 57,4 59,7
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (50,00 (37,5) (75,00 (52,00 (63,9) (55,6) (62,1) 60,9 57,7

Normkaal 55,5 67,2 76,6 67,1 56,7 66,0 77,2 67,2 67,1

Ulekaal/rasvumine 46,0 62,3 71,9 60,6 48,4 52,7 70,1 57,2 59,2
Suitsetamine

Suitsetab (31,3) 62,9 72,5 66,7 (61,5) 61,0 66,9 64,7 65,8

Ei suitseta 52,9 66,2 75,9 64,3 56,3 64,9 77,5 65,7 65,0
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (36,4) (52,3) 65,2 54,8 (53,8) (52,00 (67,6) 60,0 56,6

Kord kuus v&i harvem 48,0 62,4 76,2 67,4 50,0 62,9 75,8 69,0 68,2

Mitte kunagi 54,1 68,7 75,8 63,9 56,9 66,5 76,7 64,2 64,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 53,1 65,8 74,8 63,0 56,2 66,5 79,0 65,6 64,3

Uhe korra (46,2) (60,5) 75,0 67,3 (42,9) (54,2) 64,5 60,1 63,9

2 voi enam korda (23,1) 72,2 75,8 72,7 (50,0) (51,1) 73,7 69,1 71,0
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 52,9 65,5 76,2 64,1 56,1 64,4 76,0 65,0 64,6

On tarvitanud (16,7) (77,1) 69,5 67,7 (100,0) (76,2) 74,5 75,4 70,7
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 52,3 66,4 75,1 64,3 55,1 65,2 73,9 64,4 64,3

Harvem v6i mitte kunagi 53,8 65,3 74,5 65,6 59,1 64,0 79,0 68,5 67,2
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 35,8 56,1 67,2 54,6 35,6 50,0 67,6 54,4 54,5

Ei ole 57,6 69,0 78,2 67,9 65,1 74,9 84,3 73,6 70,5
Aasta

2017/2018 52,2 66,0 74,8 64,3 56,2 64,7 75,7 65,6 64,9

2013/2014 52,3 58,1 73,1 61,0 51,1 65,7 73,2 63,0 62,0

2009/2010 48,9 50,2 70,8 56,5 52,9 57,9 74,3 61,7 59,2

2005/2006 41,4 46,9 65,1 51,8 48,1 54,5 68,5 57,3 54,6

2001/2002 47,2 47,9 66,6 53,5 54,2 52,6 66,4 57,6 55,5
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TABEL 69.A. Vastajate jaotus (%) viimasel paaril kuul teiste kiiberkiusamises osalemise, soo ja vanuse
jargi (klisimus 44)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
1 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Ei ole kiiberkiusamisega tegelenud 90,6 87,8 84,3 87,6 94,1 88,6 91,2 91,3 89,4
1-2 korda 6,0 8,1 10,0 8,0 47 79 6,5 6,4 7,2
2-3 korda kuus 1,3 18 21 1,7 10 22 15 1,6 1,7
Umbes 1 kord nadalas 1.2 1,0 1.2 11 01 06 0,3 0,3 0,7
Mitu korda nadalas 0,9 1,2 2,5 15 00 0,6 0,5 0,4 1,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 769 812 763 2344 779 784 783 2346 4690
Vastamata (arv) 19 6 1 26 3 5 3 11 37

TABEL 69.B. Viimasel paaril kuul teiste kiiberkiusamises mitte osalenud vastajate jaotus (%) soo, vanuse
ja taustaandmete jargi (kiisimus 44)

Poisid Tldrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn 92,2 81,4 80,4 84,2 91,7 86,3 92,7 90,4 87,3
Muu linn 86,6 85,6 84,4 85,6 94,1 86,4 85,8 88,7 87,1
Maapiirkond 93,4 92,5 87,1 91,1 95,4 91,4 94,6 93,8 92,4
Elupiirkond
Harjumaa 91,2 86,6 82,5 86,7 92,9 88,0 94,0 91,7 89,2
Ida-, Laane-Virumaa 86,1 83,9 81,4 84,0 92,1 87,6 78,6 86,1 85,1
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 93,4 88,4 88,8 90,1 94,0 91,2 93,3 92,8 91,4

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 91,0 92,7 85,4 89,7 98,7 88,4 93,6 93,6 91,7
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 92,6 90,0 87,3 90,0 96,0 91,5 95,3 94,2 92,1

Mitte-eesti 85,3 80,8 76,1 80,5 88,7 79,5 79,3 82,6 81,6
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 91,1 88,1 87,0 88,8 94,5 89,8 92,2 92,2 90,4

Ainult Uks bioloogiline vanem 88,9 86,9 79,6 84,8 92,5 89,4 88,1 89,8 87,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 96,3 85,1 76,5 84,5 92,4 81,2 91,8 88,6 86,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 90,8 89,7 88,2 89,5 96,2 88,9 91,5 92,1 90,9

Keskmine 91,3 85,3 82,8 86,3 92,7 89,8 90,9 91,1 88,7

Hea 89,5 90,1 83,7 88,1 94,4 86,5 91,3 90,8 89,4
Vanemate t66hoive

Médlemad vanemad toétavad 90,9 88,4 85,0 88,1 93,1 88,0 91,2 90,7 89,4

Ainult Giks vanem to6tab 89,6 86,7 82,0 86,1 96,7 90,8 91,5 93,2 89,9
Enesehinnanguline tervis

Véga hea 91,8 88,0 85,9 88,7 96,4 93,5 97,3 95,7 91,8

Hea 89,4 89,1 83,8 87,5 92,9 86,3 90,8 90,0 88,8

Rahuldav véi véaga halb 91,2 81,3 81,7 83,9 91,4 86,7 85,0 86,9 85,7
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 78,4 80,8 76,2 78,4 88,9 84,9 85,5 86,0 83,0

Kérge (7-8p) 91,2 88,2 83,5 87,1 90,8 89,1 91,9 90,6 88,8

Véga korge (9-10p) 93,9 89,9 90,2 91,6 98,0 91,9 96,9 95,9 93,6
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 91,6 89,3 86,9 89,4 94,9 89,2 95,0 93,0 91,0

Raske v6i vaga raske 85,2 81,8 76,3 80,5 91,7 89,3 86,1 88,4 85,2
Muredest ragkimine emaga

Kerge v&i vaga kerge 91,5 89,4 85,4 88,8 94,4 90,0 92,9 92,5 90,6

Raske voi vaga raske 83,8 76,5 78,7 79,2 90,5 84,1 83,6 85,2 82,6
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib véga v6i mdningal maaral 93,7 91,3 88,3 91,1 96,0 89,8 94,1 93,5 92,3

Eriti voi Uldse ei meeldi 86,6 84,0 78,6 83,1 90,1 87,1 87,3 88,0 85,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 92,3 90,6 86,3 90,0 95,6 92,2 93,8 94,0 92,2

Keskmine vi alla keskmise 87,0 84,3 82,2 84,2 89,6 82,5 86,4 85,8 84,9
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (100,0) (92,90 (83,3) 93,8 97,2 (88,9) (86,2 91,3 92,1

Normkaal 90,2 88,2 84,3 87,3 94,4 87,0 91,6 90,9 89,2

Ulekaal/rasvumine 90,4 89,1 85,7 88,3 90,5 90,3 89,7 90,2 89,1
Suitsetamine

Suitsetab (81,3) 77,8 79,6 79,2 (92,3) 62,7 81,2 76,2 77,8

Ei suitseta 91,2 88,6 85,9 88,7 94,2 90,7 93,3 92,8 90,8
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (87,5) 66,7 73,9 74,7 (100,0) (80,0) (77,8) 82,4 77,3

Kord kuus v&i harvem 85,4 84,9 84,1 84,5 87,5 79,4 89,4 86,0 85,3

Mitte kunagi 92,3 91,3 87,2 90,9 95,0 93,7 95,3 94,6 92,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 92,3 90,0 87,1 90,2 94,5 92,1 94,5 93,6 92,0

Uhe korra (76,0)  (66,7) 82,7 78,0 (71,4) 75,0 87,0 82,3 80,0

2 voi enam korda (53,8) 77,8 78,5 77,3 (75,00 (57,4) 858 80,2 78,7
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 91,4 88,4 86,3 88,9 94,2 89,9 92,7 92,2 90,6

On tarvitanud (66,7) (74,3) 76,0 751 (100,0) (52,4) 81,8 77,4 76,0
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 91,3 88,5 84,2 88,1 93,4 89,1 92,3 91,6 89,8

Harvem v6i mitte kunagi 88,5 87,3 84,4 86,5 95,1 87,4 89,6 90,5 88,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 81,7 83,0 80,7 81,7 89,4 81,0 86,5 85,3 83,9

Ei ole 93,4 89,3 85,9 89,7 96,2 93,9 96,1 95,4 92,2
Aasta

2017/2018 90,6 87,8 84,3 87,6 94,1 88,6 91,2 91,3 89,4
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TABEL 70.A. Vastajate jaotus (%) viimasel paaril kuul kiiberkiusamise kogemise, soo ja vanuse jargi
(kisimus 45)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku =77 13 15 Kokku

Ei ole kuiberkiusamist kogenud 85,5 87,0 86,0 86,2 81,5 80,5 84,7 82,2 84,2
1-2 korda 9,1 8,7 8,4 8,7 14,0 14,7 10,8 13,2 10,9
2-3 korda kuus 2,8 2,1 2,5 25 3,2 2,6 2,0 2,6 2,5
Umbes 1 kord nadalas 0,8 0,7 13 0,9 0,8 1,7 13 1,2 11
Mitu korda nadalas 1,8 1,5 1,8 1,7 0,5 0,6 11 0,8 1,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 772 813 763 2348 780 784 785 2349 4697
Vastamata (arv) 16 5 1 22 2 5 1 8 30

TABEL 70.B. Viimasel paaril kuul kiberkiusamist mitte kogenute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kisimus 45)

Poisid Tldrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku — 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn 85,0 80,0 81,8 82,1 76,2 85,2 84,4 81,9 82,0
Muu linn 81,0 88,5 86,0 84,9 82,7 77,1 84,3 81,3 83,1
Maapiirkond 89,5 89,6 88,7 89,3 84,0 80,6 85,4 83,3 86,3
Elupiirkond
Harjumaa 86,2 84,4 83,7 84,7 7,7 82,1 85,7 81,8 83,2
Ida-, Laéne-Virumaa 81,6 85,6 83,9 83,5 80,3 80,3 79,4 80,0 81,7
Jogeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 89,2 90,5 88,8 89,5 84,6 80,0 81,7 82,0 86,0

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Villandimaa 83,7 89,4 89,6 87,7 88,7 77,6 90,8 85,6 86,6
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 88,4 89,1 89,5 89,0 84,9 81,4 86,9 84,4 86,7

Mitte-eesti 76,1 79,6 76,6 77,4 71,9 77,7 78,3 75,9 76,6
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 85,4 86,4 87,3 86,3 83,1 83,4 87,8 84,6 855

Ainult Giks bioloogiline vanem 85,0 89,7 82,7 85,7 79,1 78,0 81,3 79,6 82,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 90,6 86,8 84,7 86,9 77,2 69,6 81,1 76,3 80,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 81,6 85,4 86,9 84,6 80,8 78,7 84,4 81,4 82,9

Keskmine 85,9 86,4 87,7 86,7 82,5 80,3 83,7 82,2 84,5

Hea 87,4 88,6 82,4 86,4 80,6 82,1 86,7 82,9 84,7
Vanemate t66hoive

Mélemad vanemad toé6tavad 85,3 87,5 86,5 86,5 81,3 81,7 85,9 83,0 84,8

Ainult Uks vanem todtab 86,5 86,1 85,7 86,1 82,2 77,6 80,7 80,2 83,0
Enesehinnanguline tervis

Véga hea 88,8 90,3 87,8 89,0 88,7 84,6 90,5 87,8 88,5

Hea 83,6 86,9 86,5 85,7 79,8 81,5 85,7 82,4 84,0

Rahuldav v6i vaga halb 79,7 74,4 80,0 78,1 64,2 69,9 75,6 71,2 74,1
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 68,8 73,8 81,8 75,3 61,1 68,8 74,8 69,6 71,9

Korge (7-8p) 83,7 88,2 85,8 86,1 77,6 81,5 86,7 82,4 84,3

Vaga korge (9-10p) 91,4 90,4 88,9 90,4 91,2 88,7 93,4 91,0 90,7
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 88,2 88,0 86,9 87,7 86,6 83,9 89,5 86,5 87,2

Raske vdi vaga raske 71,3 82,4 84,4 80,2 63,6 78,6 80,8 76,3 77,9
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 86,6 88,4 86,2 87,1 83,6 83,5 87,5 84,8 86,0

Raske voi vaga raske 76,8 79,6 84,3 80,7 66,7 68,7 72,4 69,8 74,6
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib véga v&i méningal maaral 88,6 87,8 87,4 87,9 85,3 86,3 86,8 86,1 87,0

Eriti v6i Gldse ei meeldi 80,8 85,9 84,2 83,7 74,1 73,7 81,8 76,7 80,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea voi hea 87,8 89,5 87,1 88,2 85,0 85,9 88,2 86,3 87,2

Keskmine v6i alla keskmise 80,6 83,6 85,6 83,6 71,1 72,2 78,3 74,1 79,4
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (95,5) (80,0) (83,3) 87,8 833 (74,1) (79,3) 79,3 82,3

Normkaal 86,5 87,4 86,9 87,0 80,9 81,5 86,5 83,1 84,9

Ulekaal/rasvumine 82,3 84,5 82,1 83,0 77,9 74,2 72,9 75,0 79,7
Suitsetamine

Suitsetab (81,3) 76,2 86,1 82,9 (91,7) 64,4 74,6 72,5 78,0

Ei suitseta 85,9 87,8 86,5 86,8 81,6 81,9 86,8 83,3 85,0
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nédalas (78,1) 80,0 79,4 79,3 (84,6) (68,00 (64,9) 69,3 75,9

Kord kuus v&i harvem 81,3 82,1 89,0 85,6 75,9 72,1 83,4 79,0 82,3

Mitte kunagi 86,9 89,7 83,4 87,2 82,5 85,8 89,0 84,9 86,1
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 86,3 87,7 84,5 86,4 82,1 83,7 88,5 84,3 85,3

Uhe korra (70,8)  (69,2) 82,5 77,7 (42,9) 64,6 77,4 71,6 74,8

2 voi enam korda (69,2) 87,0 91,3 89,5 (66,7) (57,4) 79,3 75,0 82,8
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 85,9 87,3 86,2 86,5 81,8 81,3 86,3 83,0 84,7

On tarvitanud (75,0)  (80,0) 85,6 84,0 (33,3) (61,9 74,5 71,6 79,0
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 85,8 87,1 85,7 86,2 81,1 83,4 86,0 83,4 84,9

Harvem voi mitte kunagi 84,5 86,0 86,9 85,9 82,7 74,8 83,1 80,4 82,8
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 70,8 77,8 79,0 76,2 62,3 67,2 76,4 70,1 72,5

Ei ole 89,9 89,8 88,8 89,6 89,0 89,6 93,5 90,4 89,9
Aasta

2017/2018 85,5 87,0 86,0 86,2 81,5 80,5 84,7 82,2 84,2

HBSC 2017/2018 132



TABEL 71.A1. Opilaste jaotus (%) séprade toetava suhtumise tajumise, soo ja vanuse jargi
(ktisimus 68)

Poisid Tldrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kok 11 13 15 Kokku
Sébrad pulavad mind aidata
1= Olen taiesti vastu 7,4 4,9 3,6 5,3 6,7 3,7 2,4 4,3 4,8
2 5,7 5,9 4,1 5,3 4,8 3,7 2,9 3,8 4,5
3 7,9 79 5,8 7,2 6,2 7,7 4,1 6,0 6,6
4 15,5 16,3 14,0 15,3 8,2 11,4 9,8 9,8 12,6
5 13,5 19,9 20,9 18,1 11,7 15,9 16,6 14,7 16,4
6 23,7 22,2 29,2 24,9 24,9 23,8 25,2 24,6 24,8
7= Olen taiesti ndus 26,4 22,9 22,5 23,9 375 33,9 39,0 36,8 30,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 773 811 757 2341 778 782 783 2343 4684
Vastamata (arv) 15 7 7 29 4 7 3 14 43
Saan arvestada sdpradega, kui mul 1aheb halvasti
1= Olen taiesti vastu 9,3 6,0 4,8 6,7 84 4,3 2,7 51 59
2 57 53 4,0 5,0 6,1 51 3,8 5,0 5,0
3 10,0 8,6 6,3 8,3 4,4 6,1 4,9 51 6,7
4 12,2 13,7 12,7 12,9 7,7 9,1 9,1 8,6 10,8
5 14,8 20,4 20,1 18,4 11,3 13,8 12,9 12,7 15,6
6 21,2 21,1 26,3 22,8 22,2 24,4 24,3 23,6 23,2
7= Olen taiesti ndus 26,8 24,8 25,8 25,8 39,9 37,1 42,3 39,8 32,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 772 810 756 2338 776 782 782 2340 4678
Vastamata (arv) 16 8 8 32 6 7 4 17 49
Saan sopradega jagada rodému ja kurbust
1= Olen taiesti vastu 12,3 7,2 3,9 7,8 9,7 59 3,6 6,4 71
2 4,8 4,5 4,5 4,6 3,1 3,8 2,9 3,3 39
3 84 7.1 5,6 7,0 4,0 4,3 3,8 4,1 55
4 10,1 12,0 11,2 11,1 6,0 5.8 5,6 5,8 8,4
5 12,2 15,8 16,3 14,8 7,1 75 10,2 8,3 11,5
6 18,1 19,1 21,6 19,6 14,9 19,8 18,4 17,7 18,6
7= Olen téiesti ndus 34,2 34,4 36,9 35,1 55,2 52,8 55,4 54,5 44,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 773 808 753 2334 773 782 783 2338 4672
Vastamata (arv) 15 10 11 36 9 7 3 19 55
Saan sdpradega ragkida oma probleemidest
1= Olen taiesti vastu 15,3 9,5 53 10,1 11,6 8,2 4,5 8,1 9,1
2 7,0 59 6,0 6,3 4,6 4,6 4,0 4,4 54
3 10,4 9,8 73 9,2 57 55 4,0 5,0 7,1
4 13,2 13,4 11,9 12,9 6,6 6,7 7.4 6,9 9,9
5 13,0 17,0 14,9 15,0 8,8 11,0 10,7 10,2 12,6
6 16,5 18,2 22,1 18,9 21,0 18,7 19,4 19,7 19,3
7= Olen taiesti ndus 24,6 26,2 325 27,7 41,8 45,2 50,0 45,7 36,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 771 808 754 2333 777 779 782 2338 4671
Vastamata (arv) 17 10 10 37 5 10 4 19 56

TABEL 71.A2. Opilaste jaotus (%) soprade toetuse tajumise, soo ja vanuse jargi (kiisimus 68
alaktsimuste skoori alusel)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku 11 13 15 Kokku
Madal séprade toetus (<5,5p) 51,2 52,2 43,7 49,1 34,6 33,1 29,1 32,3 40,7
Kdrge soprade toetus (5,5-7p) 48,8 47,8 56,3 50,9 65,4 66,9 70,9 67,7 59,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 773 812 757 2342 778 782 783 2343 4685
Vastamata (arv) 15 6 7 28 4 7 3 14 42
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TABEL 71.B. Korge soprade poolse toetusega vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
(ktisimus 68 alakiisimuste skoori alusel)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 52,7 49,2 55,8 52,6 62,1 62,9 69,1 64,9 58,8
Muu linn 42,2 51,3 59,0 50,4 60,2 65,9 73,5 66,6 58,5
Maapiirkond 51,6 45,0 54,0 49,8 70,6 69,4 69,8 70,0 59,9
Elupiirkond
Harjumaa 53,1 51,4 57,0 53,8 66,1 67,7 69,8 67,9 61,0
Ida-, Laane-Virumaa 47,7 38,2 56,8 47,8 60,6 64,3 70,8 65,3 56,7
Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 42,5 442 56,3 47,5 64,4 66,0 73,2 68,0 57,1

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Villandimaa 47,4 51,0 54,2 50,9 68,9 68,5 70,9 69,4 60,3
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 48,9 48,8 57,3 51,5 72,4 71,0 74,4 72,6 62,0

Mitte-eesti 45,7 44,4 54,1 48,3 44,8 53,2 60,0 52,6 50,5
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 49,0 48,7 57,1 51,3 69,0 68,8 73,4 70,3 60,4

Ainult Uks bioloogiline vanem 44,1 46,5 54,2 48,6 56,7 66,7 68,4 64,4 56,7

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 52,6 47,1 57,6 52,9 58,9 58,8 69,4 62,9 58,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 50,0 48,1 47,6 48,6 57,5 55,3 68,6 60,9 55,4

Keskmine 44,6 41,8 57,4 48,0 64,9 67,8 71,6 68,2 57,7

Hea 54,4 55,5 61,4 56,8 71,5 75,4 71,8 72,9 64,6
Vanemate t66hdive

Mbélemad vanemad té6tavad 49,8 49,3 56,3 51,8 66,2 69,3 70,5 68,7 60,1

Ainult iks vanem todtab 44,1 43,3 56,0 47,7 64,6 60,5 72,2 65,6 57,2
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 55,8 54,5 62,8 57,4 76,1 75,7 78,7 76,6 66,0

Hea 45,9 43,9 56,0 48,5 61,3 68,6 71,8 67,4 58,3

Rahuldav voi vaga halb (31,4) 40,7 41,2 38,5 45,7 44,8 59,9 51,6 46,1
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) (27,1) 24,6 38,5 30,6 42,4 41,7 53,8 46,9 40,4

Kérge (7-8p) 42,8 44,9 579 494 633 71,1 78,0 71,6 60,2

Vaga korge (9-10p) 58,3 59,0 64,7 60,0 74,7 82,2 79,6 78,0 68,4
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 52,3 51,6 60,4 54,5 71,9 73,3 78,9 74,3 63,4

Raske voi vaga raske 30,8 36,0 49,1 39,8 47,7 53,9 61,3 55,8 49,4
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 50,9 50,3 56,9 52,5 68,2 71,7 75,5 71,7 61,9

Raske voi vaga raske 28,4 31,3 55,6 40,2 37,8 46,9 53,6 47,9 44,6
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga vdi moningal maaral 52,5 53,3 56,8 54,2 70,5 75,2 77,6 74,2 64,5

Eriti voi Uldse ei meeldi 43,9 42,1 55,6 46,9 54,9 56,7 62,4 58,3 52,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea vbi hea 50,8 51,1 60,3 53,6 71,1 74,0 75,9 73,5 64,3

Keskmine voi alla keskmise 45,1 44,0 52,5 47,5 50,0 54,8 61,8 56,1 51,3
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (57,1) (56,3) (58,3) (57,1) (72,2) (70,4) (69,0) 70,7 66,0

Normkaal 51,9 48,8 57,7 52,9 66,7 68,5 71,0 68,8 61,2

Ulekaal/rasvumine 39,8 50,3 53,2 48,1 51,1 57,0 65,6 58,0 52,1
Suitsetamine

Suitsetab (25,0) (44,3) 65,0 56,1 (76,9)  (49,2) 73,5 66,1 60,8

Ei suitseta 49,4 47,9 54,3 50,3 65,8 68,4 70,3 68,1 59,3
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nédalas (46,9) (37,8) 59,4 50,0 (84,6) (44,00 (70,3) 64,0 54,8

Kord kuus voi harvem 43,2 44,3 59,9 52,3 58,8 63,6 71,1 67,4 59,8

Mitte kunagi 50,0 50,4 50,9 50,3 66,2 69,5 70,7 68,3 59,6
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 49,1 48,5 52,1 49,6 65,7 68,4 67,3 67,0 58,5

Uhe korra (52,00 (42,1) 47,1 46,7 (42,9) 62,5 74,2 68,9 57,1

2 voi enam korda (25,0) (46,3) 69,1 62,9 (100,0) (48,9) 79,2 73,8 68,0
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 49,2 47,6 55,1 50,3 65,6 67,3 70,1 67,6 59,1

On tarvitanud (33,3) (52,9) 60,8 57,8 (66,7) (52,4) 74,5 70,9 63,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 51,1 51,7 62,3 54,8 67,2 69,4 70,8 69,1 61,6

Harvem v6i mitte kunagi 40,5 39,2 43,9 41,3 63,1 62,6 71,2 66,2 55,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 40,6 40,4 49,8 44,2 52,9 55,3 64,1 58,6 53,0

Ei ole 51,4 50,2 58,9 53,2 70,7 74,9 78,0 74,1 62,6
Aasta

2017/2018 48,8 47,8 56,3 50,9 65,4 66,9 70,9 67,7 59,3

2013/2014 45,3 42,9 51,3 46,3 58,6 68,9 70,5 65,9 56,1
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TABEL 72.A. Vastajate jaotus (%) inimestega elektroonselt kontakteerumise, soo ja vanuse jargi
(ktisimus 69)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 1L 13 15 Kokku
Léhedaste sépradega
Ei tea, ei suhtle sel teel 10,8 6,4 2,8 6,7 5,0 3,7 0,8 3,2 4,9
Mitte kunagi voi pea mitte kunagi 8,3 5,0 25 53 55 2,6 2,0 3,4 4,3
Vahemalt korra igal nadalal 26,7 19,1 16,4 20,7 17,5 12,1 11,8 13,8 17,2
Iga paev vdi peaaegu iga paev 24,3 26,5 25,0 25,3 30,9 24,7 229 26,2 25,7
Igal paeval mitu korda 14,2 22,6 29,6 22,1 241 30,1 34,2 29,5 25,8
Peaaegu kogu aeg paeva jooksul 15,7 20,4 23,7 19,9 16,9 26,8 28,3 24,0 22,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 769 807 756 2332 776 780 781 2337 4669
Vastamata (arv) 19 11 8 38 6 9 5 20 58
Oma sopruskonnaga
Ei tea, ei suhtle sel teel 11,2 6,3 2,5 6,7 7,2 4,1 1,3 4,2 54
Mitte kunagi voi pea mitte kunagi 11,6 7,2 52 8,0 8,2 54 55 6,4 7,2
Vahemalt korra igal nadalal 26,0 21,3 23,8 23,7 25,4 215 24,5 23,8 23,7
Iga paev vdi peaaegu iga paev 22,8 26,2 28,6 25,9 26,6 31,2 30,3 29,4 27,6
Igal paeval mitu korda 14,6 21,7 23,7 20,0 21,3 22,3 23,3 22,3 21,2
Peaaegu kogu aeg paeva jooksul 13,7 17,3 16,2 15,8 11,3 15,4 15,1 13,9 14,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 758 797 752 2307 760 775 776 2311 4618
Vastamata (arv) 30 21 12 63 22 14 10 46 109
Sopradega, kellega tutvus internetis ja keda varem ei tundnud
Ei tea, ei suhtle sel teel 45,5 29,1 14,8 29,9 52,5 31,4 22,7 354 32,7
Mitte kunagi voi pea mitte kunagi 24,8 24,7 27,6 25,7 24,7 27,2 26,6 26,2 25,9
Vahemalt korra igal nadalal 13,1 20,9 25,0 19,7 10,8 17,2 21,4 16,5 18,1
Iga paev vdi peaaegu iga paev 7,3 11,3 15,8 11,4 4,7 9,8 11,9 8,8 10,1
Igal paeval mitu korda 4,2 7,0 8,7 6,6 4,7 6,7 9,2 6,9 6,7
Peaaegu kogu aeg paeva jooksul 51 7,0 8,1 6,7 2,6 7,7 8,2 6,2 6,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 763 803 749 2315 766 778 781 2325 4640
Vastamata (arv) 25 15 15 55 16 11 5 32 87
Teiste inimestega (vanemad, vennad, ded, klassikaaslased, dpetajad)
Ei tea, ei suhtle sel teel 15,4 11,1 7,0 11,1 10,9 7,1 4,6 7,5 9,3
Mitte kunagi voi pea mitte kunagi 13,4 14,9 16,7 15,0 10,8 14,5 11,2 12,2 13,6
Vahemalt korra igal nadalal 23,0 27,8 315 27,4 22,1 31,9 35,9 30,0 28,7
Iga paev voi peaaegu iga paev 18,6 22,4 26,3 22,4 247 23,3 25,7 24,6 235
Igal paeval mitu korda 13,8 12,9 9,9 12,2 15,6 12,7 13,2 13,8 13,0
Peaaegu kogu aeg paeva jooksul 15,9 10,9 8,6 11,8 16,0 10,5 9,4 11,9 11,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 762 805 756 2323 770 780 779 2329 4652
Vastamata (arv) 26 13 8 47 12 9 7 28 75
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TABEL 73.A. Vastajate jaotus (%) arvamuste jargi internetis suhtlemise kohta, soo ja vanuse jargi
(ktisimus 70)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 1L 13 15 Kokku

Internetis on mul kergem réékida oma saladustest kui silmast silma vesteldes

Kindlasti ei ole ndus 41,7 27,5 23,2 30,6 42,7 29,7 28,5 33,6 32,1

Ei ole ndus 18,3 27,2 25,9 23,9 22,5 26,4 27,8 25,6 24,8

Ei ole ndus ega vastu 19,6 21,7 27,5 23,0 19,8 247 24,9 23,2 23,1

Nous 12,2 15,5 16,9 14,9 10,0 13,4 13,1 12,2 13,5

Taiesti ndus 8,3 8,1 6,4 7,6 5,0 57 57 54 6,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 715 768 745 2228 747 760 771 2278 4506
Vastamata (arv) 73 50 19 142 35 29 15 79 221
Internetis on mul kergem rédkida oma sisetunnetest kui silmast silma vesteldes

Kindlasti ei ole ndus 38,0 23,9 20,1 27,2 36,9 259 22,0 28,2 27,7

Ei ole ndus 21,8 28,9 25,5 25,5 24,4 23,9 28,8 25,8 25,6

Ei ole ndus ega vastu 18,5 23,0 25,4 22,3 17,0 24,2 22,1 21,2 21,7

Nous 13,7 16,4 20,9 17,1 15,7 17,6 19,3 17,6 17,3

Taiesti ndus 8,0 7,8 8,1 8,0 59 8,3 7.8 73 7.6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 715 766 745 2226 745 760 773 2278 4504
Vastamata (arv) 73 52 19 144 37 29 13 79 223
Internetis on mul kergem raakida asjadest, mis mind hairivad, kui silmast silma vesteldes

Kindlasti ei ole ndus 34,3 22,1 19,0 24,9 36,3 21,6 18,7 25,4 25,2

Ei ole ndus 20,7 25,1 23,8 23,2 21,6 22,2 26,6 23,5 23,4

Ei ole ndus ega vastu 218 23,4 25,9 23,7 20,7 27,6 27,4 25,3 24,5

N&us 15,2 20,2 23,1 19,6 15,3 20,0 19,5 18,3 18,9

Téiesti ndus 8,0 9,3 8,2 8,5 6,0 8,6 79 75 8,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 711 766 744 2221 744 760 771 2275 4496
Vastamata (arv) 77 52 20 149 38 29 15 82 231
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TABEL 74.A1. Vastajate jaotus (%) viimase aasta jooksul sotsiaalmeediaga seotud kogemuste, soo ja
vanuse jargi (klisimus 71)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

On regulaarselt leidnud, et ei suuda mdelda millelegi muule kui sellele hetkele, mil saab jélle siseneda sotsiaalmeediasse

Ei 81,9 82,3 85,4 83,2 83,1 74,8 77,2 78,3 80,8

Jah 18,1 17,7 14,6 16,8 16,9 25,2 22,8 21,7 19,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 707 764 742 2213 741 759 771 2271 4484
Vastamata (arv) 81 54 22 157 41 30 15 86 243
Tundnud regulaarselt rahuolematust, kuna tahaks veeta rohkem aeg sotsiaalmeedias

Ei 78,6 79,8 86,7 81,7 81,1 77,7 81,2 80,0 80,9

Jah 21,4 20,2 13,3 18,3 18,9 22,3 18,8 20,0 19,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 709 764 742 2215 741 759 772 2272 4487
Vastamata (arv) 79 54 22 155 41 30 14 85 240
Sageli tundnud end halvasti, kui ei saa kasutada sotsiaalmeediat

Ei 76,5 81,8 85,3 81,3 80,0 72,7 75,0 75,8 78,5

Jah 23,5 18,2 14,7 18,7 20,0 27,3 25,0 24,2 21,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 702 764 742 2208 741 757 771 2269 4477
Vastamata (arv) 86 54 22 162 41 32 15 88 250
On pliidnud veeta vahem aega sotsiaalmeedias, aga ei ole suutnud seda teha

Ei 73,2 79,4 79,9 77,6 65,7 61,4 63,6 63,5 70,5

Jah 26,8 20,6 20,1 22,4 34,3 38,6 36,4 36,5 29,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 706 763 740 2209 737 756 770 2263 4472
Vastamata (arv) 82 55 24 161 45 33 16 94 255
On regulaarselt jatnud tegemata muid tegevusi (hobid, sport), sest tahtis kasutada sotsiaalmeediat

Ei 86,5 88,9 88,2 87,9 92,4 89,3 88,1 89,9 88,9

Jah 13,5 11,1 11,8 12,1 7,6 10,7 11,9 10,1 11,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 702 764 740 2206 736 756 770 2262 4468
Vastamata (arv) 86 54 24 164 46 33 16 95 259
On regulaarselt vaielnud teistega oma sotsiaalmeedia kasutamise parast

Ei 85,4 84,8 84,7 85,0 90,3 82,1 85,0 85,8 85,4

Jah 14,6 15,2 15,3 15,0 9,7 17,9 15,0 14,2 14,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 705 763 739 2207 735 755 771 2261 4468
Vastamata (arv) 83 55 25 163 47 34 15 96 259
On regulaarselt valetanud vanematele ja sdpradele sotsiaalmeediale kulunud aja kohta

Ei 87,6 87,4 90,0 88,3 91,1 87,0 91,5 89,9 89,1

Jah 12,4 12,6 10,0 11,7 8,9 13,0 8,5 10,1 10,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 707 762 737 2206 739 756 769 2264 4470
Vastamata (arv) 81 56 27 164 43 33 17 93 257
On sisenenud sageli sotsiaalmeediasse, et paaseda réhuvast meeleolust

Ei 77,2 71,2 64,8 71,0 72,0 56,0 48,4 58,6 64,7

Jah 22,8 28,8 35,2 29,0 28,0 44,0 51,6 41,4 35,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 706 761 741 2208 735 752 770 2257 4465
Vastamata (arv) 82 57 23 162 47 37 16 100 262
On tosiselt tilitsenud vanematega, vendade voi 6dedega sotsiaalmeedia kasutamise parast

Ei 90,2 89,1 89,9 89,7 90,6 83,2 83,2 85,6 87,6

Jah 9,8 10,9 10,1 10,3 9,4 16,8 16,8 14,4 12,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 702 764 741 2207 736 757 769 2262 4469
Vastamata (arv) 86 54 23 163 46 32 17 95 258

TABEL 74.A2. Vastajate jaotus (%) sotsiaalmeedia soltuvuse esinemise, soo ja vanuse jargi (kiisimus 7 1)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Ei (0-4 jah-vastust) 88,2 89,7 90,7 89,6 89,8 84,5 87,3 87,1 88,3
Jah (5-9 jah-vastust) 11,8 10,3 9,3 10,4 10,2 15,5 12,7 12,9 11,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 687 748 733 2168 722 747 761 2230 4398
Vastamata (arv) 101 70 31 202 60 42 25 127 329
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TABEL 75.A1. Vastajate jaotus (%) tervisealase kirjaoskuse naitajate, soo ja vanuse jargi (kiisimus 39)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
3 5 Kokku 3 5 Kokku

olen tervise kiisimustes hasti informeeritud

See pole Uldse dige 4,1 2,9 3,5 23 1,3 1,8 2,6

See pole péris dige 12,6 14,4 13,5 16,3 12,6 14,5 14,0

Enam-véhem bige 55,7 58,4 57,0 59,6 60,1 59,8 58,5

Taiesti dige 27,6 243 26,0 21,8 26,0 23,9 24,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 786 762 1548 779 785 1564 3112
Vastamata (arv) 32 2 34 10 1 11 45
oskan pakkuda ideid tervise edendamiseks

See pole ildse dige 71 5,8 6,5 6,6 3,1 4,8 5,6

See pole paris dige 26,6 25,0 25,8 25,7 26,5 26,1 26,0

Enam-véhem dige 48,9 53,6 51,2 53,2 53,8 53,5 52,4

Taiesti dige 17,4 155 16,5 14,5 16,6 15,6 16,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 787 759 1546 778 784 1562 3108
Vastamata (arv) 31 5 36 11 2 13 49
suudan vorrelda eri allikate tervisega seotud teavet

See pole Uldse dige 6,2 4,8 55 6,5 2,6 4,5 5,0

See pole paris dige 24,3 23,8 24,0 24,7 17,5 21,1 22,5

Enam-vahem dige 51,9 52,7 52,3 52,0 57,2 54,6 53,5

Taiesti dige 17,7 18,8 18,2 16,8 22,7 19,8 19,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 779 757 1536 773 783 1556 3092
Vastamata (arv) 39 7 46 16 3 19 65
suudan jargida tervishoiutootajate juhiseid

See pole lldse dige 4,6 3,0 3,8 3,2 1,8 2,5 3,2

See pole paris dige 12,2 12,0 12,1 11,6 10,1 10,8 11,5

Enam-véhem dige 44,3 47,1 45,7 41,8 46,0 44,0 44,8

Taiesti dige 38,9 37,9 38,4 43,4 42,1 42,7 40,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 785 760 1545 779 784 1563 3108
Vastamata (arv) 33 4 37 10 2 12 49
oskan tuua naiteid tervist paremaks muutvatest asjadest

See pole Uldse dige 58 3,2 4,5 53 1,9 3,6 4,0

See pole paris dige 23,6 21,9 22,8 22,7 19,0 20,8 21,8

Enam-véhem dige 46,0 51,4 48,6 46,5 47,1 46,8 47,7

Taiesti dige 24,7 23,5 24,1 25,5 32,0 28,8 26,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 781 757 1538 770 781 1551 3089
Vastamata (arv) 37 7 44 19 5 24 68
oskan hinnata oma tegevuste méju looduskeskkonnale

See pole Uldse dige 3,8 3,0 3,4 3,2 2,0 2,6 3,0

See pole paris dige 16,0 16,4 16,2 15,3 15,2 15,2 15,7

Enam-véhem dige 46,7 52,4 49,5 46,2 44,8 45,5 47,5

Taiesti dige 335 28,2 30,9 35,3 38,0 36,6 33,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 783 758 1541 777 784 1561 3102
Vastamata (arv) 35 6 41 12 2 14 55
oskan leida endale arusaadavat tervisega seotud infot

See pole ildse dige 4,4 2,6 3,5 3,2 1,8 2,5 3,0

See pole paris dige 17,6 13,9 15,8 16,9 8,4 12,6 14,2

Enam-véhem dige 50,5 53,8 52,1 49,8 47,2 48,5 50,3

Taiesti dige 27,5 29,6 28,5 30,1 42,6 36,4 32,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 778 760 1538 775 784 1559 3097
Vastamata (arv) 40 4 44 14 2 16 60
suudan otsustada, kuidas mu kaitumine méjutab tervist

See pole ildse dige 4,1 3,3 3,7 3,0 14 2,2 2,9

See pole paris dige 12,9 14,3 13,6 16,4 10,6 13,5 13,5

Enam-vahem dige 49,0 50,5 49,7 45,8 46,4 46,1 47,9

Taiesti dige 34,0 32,0 33,0 34,8 41,6 38,2 35,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 774 757 1531 775 781 1556 3087
Vastamata (arv) 44 7 51 14 5 19 70
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oskan hinnata tervisega seotud info digsust P13 P 15 P kokku T13 T15 T kokku Kokku

See pole Uldse dige 4,3 4,2 4,2 4,5 3,1 3,8 4,0
See pole paris dige 25,0 23,3 24,2 26,0 24,7 25,4 24,8
Enam-véhem dige 51,9 53,9 52,9 53,6 54,3 54,0 53,4
Taiesti 6ige 18,8 18,6 18,7 15,9 17,9 16,9 17,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 775 759 1534 774 784 1558 3092
Vastamata (arv) 43 5 48 15 2 17 65
suudan pdhjendada tervisega seotud valikuid
See pole lldse dige 5,0 4,4 4,7 3,4 2,9 31 3,9
See pole péaris dige 18,2 17,0 17,6 19,7 17,7 18,7 18,2
Enam-véhem dige 50,8 53,4 52,1 49,3 48,9 49,1 50,5
Taiesti 6ige 26,0 25,2 25,6 27,6 30,5 29,1 27,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 776 757 1533 775 786 1561 3094
Vastamata (arv) 42 7 49 14 0 14 63

TABEL 75.A2. Vastajate jaotus (%) tervisealase kirjaoskuse tasemete, soo ja vanuse jargi (kiisimus 39
skoori pdhial)

Poisid Tidrukud

Vanuseriihm Vanuserihm Kokku

13 5 Kokku 13 5 Kokku
Madal (10-25p) 17,3 15,0 16,2 18,4 11,7 15,0 15,6
Keskmine (26-35p) 67,4 70,9 69,2 67,4 68,6 68,0 68,6
Korge (36-40p) 15,3 14,1 14,7 14,2 19,7 17,0 15,8
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 740 745 1485 754 768 1522 3007
Vastamata (arv) 78 19 97 35 18 53 150
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TABEL 75.B. Korge tervisealase kirjaoskusega vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
(kisimus 39 skoori pdhial)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
3 15 Kokku 3 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 20,9 18,0 19,3 22,3 234 22,9 21,0

Muu linn (12,0) 12,7 12,4 12,0 21,0 16,5 14,6

Maapiirkond 14,3 12,2 13,3 12,0 15,8 13,9 13,6
Elupiirkond

Harjumaa 18,5 16,0 17,2 18,4 20,6 19,5 18,4

Ida-, Laane-Virumaa (12,2) (10,3) (11,1) (13,7) (20,0) 16,7 14,2

Jogeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa (14,6) (13,5) 14,1 (13,5) 21,7 17,7 15,8

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa (10,8) (13,7) 12,2 (6,3) (14,5) (10,3) 11,3
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 15,2 13,6 14,5 13,4 20,2 16,8 15,6

Mitte-eesti (15,7) 15,4 15,5 17,2 18,0 17,6 16,6
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 16,6 14,2 15,4 16,8 20,8 18,7 17,0

Ainult Uks bioloogiline vanem (13,4) (13,7) 13,6 (9,6) 18,7 14,7 14,2

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (10,8) (15,9) (13,6) (7,9) (15,1) (11,8) 12,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 9,9) (11,7) 10,8 (9,0) 17,6 13,6 12,4

Keskmine 13,7 12,1 12,9 12,5 16,3 14,4 13,6

Hea 20,5 20,1 20,3 20,9 28,4 24,4 22,3
Vanemate t66hoive

Mbélemad vanemad té6tavad 16,1 14,8 15,4 14,1 21,0 17,6 16,5

Ainult Giks vanem té6tab (13,5) (11,0) 12,3 (15,3) (15,7) 15,5 13,9
Enesehinnanguline tervis

Vé&ga hea 24,9 25,0 25,0 21,6 33,2 26,7 25,7

Hea (8,2) 9,0 8,6 10,9 16,3 13,7 11,3

Rahuldav v6i véga halb (11,6) (4,4) (7,5) (10,9) (12,3) 11,7 10,0
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) (9,0 9,4) 9.2) (4,6) (12,1) 8,6 8,8

Kérge (7-8p) 9.3) 11,2 10,3 12,4 19,9 16,3 13,2

Vé&ga kdrge (9-10p) 23,2 21,7 22,6 24,4 28,0 26,0 24,1
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 16,8 15,1 16,0 16,7 22,8 19,6 17,5

Raske voi vaga raske (13,6) (10,4) 11,8 (10,6) 16,7 14,0 13,2
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 15,3 15,1 15,2 16,1 21,3 18,7 16,9

Raske voi vaga raske (17,4) (9,5) (13,1) (6,3) (13,0) (9,9) 11,2
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga vdi moningal maaral 18,6 17,1 17,8 19,7 22,6 21,2 19,5

Eriti voi Uldse ei meeldi 11,2 9,9 10,6 (7,6) 16,0 11,7 11,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea véi hea 19,5 19,8 19,6 18,9 23,1 21,1 20,4

Keskmine voi alla keskmise (9,4) 8,1 8,7 (6,5) 13,1 9,7 9,2
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (15,4) (0,0) (8,3) (11,1) (27,6) (19,6) (16,3)

Normkaal 15,9 14,9 154 15,3 21,0 18,3 16,9

Ulekaal/rasvumine (15,7) (13,4) 14,6 (15,2) (11,7) (13,4) 14,1
Suitsetamine

Suitsetab (5.1) (14,9) (11,9) 1,7) (12,6) (8,9) 10,5

Ei suitseta 16,2 14,2 15,3 15,3 20,9 18,0 16,7
Alkoholi tarbimine

Véhemalt kord nadalas (14,6) (13,6) (14,0) (8,3) (22,9) (16,9) (151)

Kord kuus v6i harvem 9,7) 13,8 12,3 7,7) 18,6 14,8 13,6

Mitte kunagi 18,2 14,8 16,9 17,7 20,9 18,9 17,9
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 15,9 12,7 14,7 15,6 19,8 17,4 16,1

Uhe korra (5.6) (13,0) (11,0) (4,3) (21,7) (15,8) 13,5

2 vdi enam korda (12,0) 17,8 16,7 (4,3) 18,1 15,4 16,1
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 15,4 12,8 14,2 14,7 20,1 17,2 15,8

On tarvitanud (12,5) (19,5) 18,2 (0,0) (16,2) (13,5) 16,3
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 16,6 17,1 16,8 17,0 22,2 19,4 18,1

Harvem v&i mitte kunagi (10,0) (8,2) 9,0 (8,4) 16,1 12,7 11,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud (12,7) (11,9) 12,3 (7,9) 16,3 12,6 12,5

Ei ole 16,1 15,2 15,6 18,6 23,2 20,7 17,8
Aasta

2017/2018 53 14,1 14,7 14,2 19,7 17,0 15,8

HBSC 2017/2018 140



LISAD

HBSC 2017/2018 141



LISA 1. 2017/2018. oppeaasta uuringu kiisimustik
eesti keeles
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING

2017/2018. oppeaasta kiisimustik 7. ja 9. Klassi opilastele

Palume Sul tdita kdesolev ankeet. Vastates selles toodud kiisimustele, aitad meil paremini aru
saada, kuidas elavad koolilapsed tdanases Eestis vorreldes teiste maade noortega. Niisuguseid
ankeete taidavad samal ajal umbes 220 000 &pilast rohkem kui neljakiimnes Euroopa ja P6hja-
Ameerika riigis.

Ankeedi taitmisel loe palun kiisimus koigepealt hoolikalt 1abi ning alles seejarel margi oma
vastus. See ei ole test ning siin ei ole digeid ega valesid vastuseid. Meid huvitab Sinu arvamus.
Kuna samadele kiisimustele vastavad erineva kultuuri ja tavadega Opilased teistest riikidest, siis
vOib moni kisimus Sulle tunduda veidi harjumatu v&i naljakaski. Kui klsimus on Sinu jaoks
arusaamatu, siis palu abi kusitluse labiviijatelt.

Enamiku kiisimuste puhul on antud voimalikud vastusevariandid. Oma vastuse markimiseks tee
palun rist sobiva vastuse korval olevasse kasti. Mdnede kiisimuste puhul tuleb valida dige number
vOi vastata lihitekstiga. Sel juhul palun kirjuta vastus arusaadavas kirjas. Vahel on raske valida
ainult Ght vastust, kuid maétle jarele, milline vastusevariant sobib Sulle kdige paremini.

Kiisimustikule pole vaja kirjutada oma nime. Vastuseid loevad ainult teadustd6tajad, kes ei tea,
kes konkreetse ankeedi taitis. Taidetud ankeete ei nde Gpetajad ega Sinu vanemad. Vastamine on
vabatahtlik, aga loodame vaga, et Sa ndustud seda tegema.

Suur tanu abi eest!

Uuringu koordineerija
Katrin Aasvee

Tel 659 3969
katrin.aasvee@tai.ee

Tervise Arengu Instituut
TALLINN
2018
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ULDANDMED

1. (MQ1) Kas Sa oled poiss voi tiidruk?

1D Poiss

. Tudruk

2. (MQ2) Mitmendas klassis Sa 6pid?
1D 5. klassis
zD 7. klassis
3D 9. klassis

3. (MQ3) Mis kuul on Sinu siinnipdev?
Jaan  Veebr Marts Apr Mai Juuni  Juuli Aug Sept Okt Nov Dets

a4 .0 4 a0 4a a0 a0 .49 .49 .40 .0

4. (MQ4) Mis aastal Sa suindisid?
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

g 4 a9 a a0 a .a a a0 .4

5. Millises keeles radgitakse Sinu kodus kéige sagedamini?

PEREKOND

Perekonnad on erinevad, nditeks osa lapsi ei ela koos mélema vanemaga, vaid ainult iihega, ménel
aga on isegi kaks kodu ja peret, nditeks tavaliselt elab emaga, aga ménikord on isa juures. Meie
tahaksime teada Sinu pere kohta.

7. (MQ41) Palun vasta sellele kiisimusele, méeldes oma pere ja kodu all kohta, kus elad
pidevalt voi enamiku ajast, ja margi dra inimesed, kes elavad selles kodus koos Sinuga.

1 Ema

2 Isa
Vddrasema / isa elukaaslane

Vddrasisa / ema elukaaslane

IS

CoOOC0ODD

Ma elan hooldusperes/lastekodus

[0}

M&ni muu inimene, nt vennad, 6ed, vanaema, vanaisa (kirjuta, kes):

a
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8. (MQ42) Kiisimused vanemate t60 kohta

ISA

Kas Su isa kdib tool?

1D Jah
2D Ei
3D Ma ei tea

4D Mul ei ole isa vdi ma ei kohtu temaga

Kui vastasid El, siis miks Su isa ei to6ta?
Palun tee rist kasti, mille vastus peegeldab
olukorda kéige paremini.

1D Ta on haige, pensionil vdi dpib
zD Ta otsib tood
3D Ta hoolitseb teiste eest vGi on kodune

4D Ma ei tea

9. (MQ40.1) Millises riigis Sa stiindisid?
Eestis

Venemaal

N

Ukrainas

w

Valgevenes

Soomes

v

Latis

o

Co0o0oDDD

10. (MQ40.2) Millises riigis siindis Su ema?
1D Eestis
zD Venemaal
3D Ukrainas
4D Valgevenes
sD Soomes

o Latis

7D Muus riigis (kirjuta, KUs): «eeevieiiiinnnnninennns

11. (MQ40.3) Millises riigis stindis Su isa?
1D Eestis

Venemaal

.

3D Ukrainas
4D Valgevenes
SD Soomes

6 Latis

(.

7

HBSC 2017/2018

Muus riigis (kirjuta, Kus): «.cccveviiiiieinnennnnns

Muus riigis (kirjuta, Kus): ..c.ccevieieieinennnnns

EMA
Kas Su ema kaib t661?
1D Jah
. Ei
3D Ma ei tea

4D Mul ei ole ema v6i ma ei kohtu temaga

Kui vastasid El, siis miks Su ema ei toota?
Palun tee rist kasti, mille vastus peegeldab
olukorda kéige paremini.

1D Ta on haige, pensionil v3i dpib
zD Ta otsib t66d
3D Ta hoolitseb teiste eest véi on kodune

4D Ma ei tea
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Sinu perekonna majanduslik olukord

12. Milline on Sinu arvates Sinu perekonna majanduslik kindlustatus (joukus)?
1D Vaga hea
zD Hea
3D Keskmine

. Halb

5D Vaga halb

13. (MQ5.1) Kas teie perel on auto, minibuss voi veoauto?
1D Ei
zD Jah, uks

3D Jah, kaks v&i rohkem

14. (MQ5.2) Kas Sul on oma tuba?
A E
2D Jah

15. (MQ5.3) Mitu arvutit teie perel on (arvesta ka siile- ja tahvelarvuteid, aga mitte
mangukonsoole ja nutitelefone)?

1D Mitte Uhtegi

ZD Uks
3D Kaks

4D Rohkem kui kaks

16. (MQ5.4) Mitu korda oled Sa koos oma perega viimase aasta jooksul kdinud puhkusereisidel
valismaal?

1D Mitte Ghtegi korda
L Uhe korra

3D Kaks korda

4D Rohkem kui kaks korda

17. (MQ5.5) Mitu vannituba (ruum, kus on vann/duss$ v6i mélemad) Sinu kodus on?
1D Mitte Uhtegi

ZD Uks
3D Kaks

4D Rohkem kui kaks

18. (MQ5.6) Kas Sinu perel on kodus noudepesumasin?
1D Ei
ZD Jah
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Peresuhted

19. (MQ43) Kui kerge on Sul oma muredest radkida jargnevatele inimestele?
Palun mdrgi dra (ks kast igal real.
Véaga kerge Kerge Raske Véaga raske Mul ei ole
teda vGi me
ei kohtu
uldse

Isa

1 2 3 4 5

Védrasisa / ema
elukaaslane
Ema

(Y
(Y
(Y
(Y
(Y

5

[
N
w
IS
v

Vddrasema / isa
elukaaslane
Vanaema

[
w

00 OO
U0 OO
U0 OO
U0 OO
U0 OO

Vanaisa

[N
N
w
I
w

20. (MQ44) Me oleme huvitatud, mis Sa arvad jargmistest vaidetest. Margi dra, kuivord Sa
oled nous voi mitte nende viidetega.
Palun mdrgi éra (iks kast igal real.

Olen Olen
taiesti taiesti
vastu ndus

Mu perekond tahab mind
tGepoolest aidata

1
a
Ma saan oma perekonnalt 1D ZD 3D 4
g
a

O
O

0]

DO DD-
Do o0Ov
O
OO0 OO0~

vajalikku emotsionaalset abi
ja toetust

Ma saan raakida probleemidest
oma perekonnaga

Mu perekond tahab mind
aidata otsuste tegemisel

(6]

v

21. Siin on nimekiri tegevustest, mida moned perekonnad teevad koos. Kui sageli Sa teed koos
oma perega jargmisi asju?
Palun mdrgi éra (ks kast igal real.

Iga paev Enamikul Kord Harvem Mitte
paevadest nadalas kunagi
Vaatame koos televiisorit voi 1D ZD 3D 4D SD

videoid
Mangime koos tubaseid mange

-
N
w
IS
w

Mangime koos perega
arvutimange
Einestame koos perega

-
N

[N
N
w
v

Kdime koos jalutamas

ODOO0O0OD0 OO
DO00DD00D OO
O00000 OO
DDOD0OD0OD OO
D0000D0 OO

Kilastame koos erinevaid kohti

Kilastame koos sOpru voi sugulasi ,

Kaime perega sportimas

1 2 3 4 5

Istume koos ja arutame asju .
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Vanemate teadlikkus Sinu sopradest ja tegevustest

22. Kui palju Sinu ema tegelikult teab ...

Ta teab palju Ta teab vahe Ta ei tea mitte  Mul ei ole ema
midagi vOi me ei kohtu
Uldse

... kes on Su sdbrad? | Nl | .d .
... kuidas Sa kulutad oma raha? 1D ZD 3D 4D
... kus Sa oled péarast 1D ZD 3D 4D

koolipdeva?

... kus Sa oled &&sel? Nl | ,d 4 A
... mida Sa teed oma vabal 1D zD 3D 4D

ajal?

... millega Sa tegeled a ,Jd .Jd A |

Internetis?

23. Kui palju Sinu isa tegelikult teab ...

Ta teab palju Ta teab vahe Ta ei tea mitte Mul ei ole isa
midagi vGi me ei kohtu
tldse
& ?
... kes on Su sGbrad? 1D zD 3D .

i ?
... kuidas Sa kulutad oma raha? 1D zD 3D .

... kus Sa oled parast 4 ,d .4 .
koolipdeva?
,d ;U s

... kus Sa oled 66sel? D
... mida Sa teed oma vabal D zD 3D
ajal?

... millega Sa tegeled 1D 2D 3D

Internetis?

O 00 000

EN

TERVISESEISUND

24. (MQ6) Kuidas Sa uldiselt iseloomustad oma tervist? Su tervis on ...
1D ... vaga hea

zD ... hea

3D ... rahuldav
4D ... vaga halb

25. (MQ20) Kui palju Sa kaalud ilma riieteta? ....................e.el kg

26. (MQ21) Kui pikk Sa oled ilma kingadeta? 1 meeter .......cccevvvvnennennnn. cm
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27. (MQ8) Kui sageli on Sul viimase kuue kuu jooksul esinenud alljargnevaid kaebusi?

Palun mdrgi éra (iks kast igal real.

Peaaegu Ule Gihe Peaaegu
iga paev korra iga nadal
nadalas

Peavalu 1D zD
K6huvalu 1D zD
Seljavalu 1D zD

Masendus, kurbus 1D zD
Arritatud olek ja halb meeleolu 1D zD
Narvilisus 1D zD
Raskused uinumisel 1D zD
Peapdoritus voi uimasus 1D 2D

28. (MQ9) Kas Sa arvad, et oled ...
1D ... liiga khn
zD ... pisut kdhnavditu
3D ... e kBhn ega paks
4E| ... pisut paksuvditu
Q

5 ... liiga paks

29. (MQ7) Eluga rahulolu

Siin on pilt redelist. Redeli Glemine aste, 10, tahistab seda,
et Sa oled vaga rahul oma eluga (vdga hea, kdige parem
elu), ning redeli alumine aste, 0, tdhistab Sinu jaoks
ebameeldivat, kdige halvemat elu.

Millise numbriga Sa hindaksid praegu oma elu? Palun tee
rist selle numbri kdrval asuvasse kasti.
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3D
3D
3D
3D
3D
3D
3D

OO0 00000000

o

Peaaegu
iga kuu

4D
4D
4D
4D
4D
4D
4D
.

00.

Harva voi
mitte
kunagi

s
s
s
s
s
s
s
s

10 Koige paremelu

9

8

7

Kdige halvem elu



30. Siin on nimekiri monedest viisidest, kuidas oled véinud end monikord tunda voi kaituda.
Palun margi ara, kui sageli Sa oled end viimase nadala jooksul nii tundnud, markides vastuse
iga kiisimuse kohta vastavasse kasti.

Harva vGi lldse Pisut voi Juhuti vGi Kogu aeg
mitte (vdhem vahe aega moddukalt (5-7 paeval)
kui Ghel (1-2 padeval)  (3—4 péaeval)
paeval)

Mind hairisid asjad, mis mind 1D zD 3D 4D

tavaliselt ei hairi.

Mul'oli raske keéker)dud.a asjadele, 1D 2D 3D 4D
mida ma parajasti tegin.

Ma tundsin masendust. 1D zD 3D 4D

Tuanin, -et koik, mida ma tegin, 1D zD 3D 4D
vajas pingutust.
Ma olin lootusrikas tulevikule 1D ZD 3D .

moeldes.

a
Ma olin Kartlik. a ,d . Al
Mu uni oli rahutu. a .a .d A |
Ma olin nnelik. a ,d . Al
a
d

Ma tundsin end Uksikuna. 1D ZD 3D .

Ma ei saanud kuidagi ,end kdima“. 1D zD 3D

31. Kui sageli Sa oled viimase kuu jooksul tundnud, et ...
Mitte Pigem  Modnikord Pigem Vaga

kunagi ei sageli sageli
kunagi
. S . . =
... ei suuda kontrollida tahtsaid asju oma elus? 1D zD 3D 4D SD

...oled kindgl, et saad hakkama oma isiklike zD 3D
probleemidega?

Q
... asjad lahevad Sulle soodsalt? D ZD 3D
D ZD 3D 4

FS

ODD0DD
D DO

... probleemid kuhjuvad kokku ja Sa ei suuda neid
Uletada?

32. Kas Sul on olnud viimase 12 kuu jooksul perioode, mil oled kahe v6i mitme nadala koikidel
paevadel tundnud end nii kurva voi lootusetuna, et loobusid tavalistest tegevustest?

1D Jah
ZD Ei

33. Kas viimase 12 kuu jooksul oled Sa kunagi tosiselt méelnud enesetapule? (Ei kiisitud 5.kl
ankeedis)

1D Jah
ZD Ei

Kui Sa tunned, et tahaksid kellegagi oma muredest rddkida, voiksid helistada Eluliini abitelefonil
655 8088 (téétab iga pdev 19%°-7%),

HBSC 2017/2018 150



Seksuaaltervis

34. (MQ36) Kas Sa oled kunagi olnud seksuaalvahekorras (seksinud)? (Ei kisitud 5.kl ankeedis)

1D Jah

zD Ei ole — sel juhul jétka kiisimusega nr 38

35. (MQ37) Kui vana Sa olid esimese seksuaalvahekorra ajal? (Ei kiisitud 5.kl ankeedis)
1D 11-aastane vbi noorem
zD 12-aastane
3D 13-aastane
4D 14-aastane
5D 15-aastane

5D 16-aastane voi vanem

36. (MQ38) Kas viimase seksuaalvahekorra ajal kasutasid Sina voi kasutas Sinu partner
kondoomi? (Ei kisitud 5.kl ankeedis)

1D Jah
ZD Ei

3D Ma ei tea

37. (MQ39) Kas viimase seksuaalvahekorra ajal kasutasid Sina voi kasutas Sinu partner
rasestumisvastaseid tablette? (Ei kisitud 5.kl ankeedis)

1D Jah
ZD Ei

3D Ma ei tea

38. Kas Sa pead praegu dieeti v6i teed midagi muud kehakaalu langetamiseks? (Ei kisitud 5.kl
ankeedis)

1D Ei, mu kehakaal on normis
2D Ei, kuid ma peaksin oma kehakaalu vdhendama

3D Ei, kuna ma pean kaalus juurde vétma

4D Jah
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SINU TEADMISED TERVISE VALDKONNAS

39. Vali neljast véimalikust hinnangust selline, mis kdige enam (ihtib Sinu arvamusega. (Ei
kisitud 5.kl ankeedis)

See See Enam- Taiesti
R ole ole vahem Oige
Ma olen kindel, et ... p p" ) N &
Gldse paris Oige
oige oige
... ma olen tervise kiisimustes hasti informeeritud. 1D ZD 3D 4D
... kui vala,'f)skan pakkuda ideid, kuidas edendada tervist 1D zD 3D 4D
oma lahiimbruses (nt oma naabruskonnas, perekonnas,
sGpruskonnas).
... ma suudan vorrelda eri allikatest parinevat tervisega 1D zD 3D 4D
seotud teavet.
.ma.su.udan.Jarglda tervishoiutdotajate, nt 6e voi arsti 1D zD 3D 4D
juhiseid, mida nad mulle annavad.
... mul on kerge tuua naiteid asjadest, mis tervist paremaks 1D ZD 3D 4D
muudavad.
m?.oskan ﬁlnna.ta, kuidas mlnl'J tegevused vdivad 1D ZD 3D 4D
mojutada Umbritsevat looduslikku keskkonda.
... kui vaja, leian ma tervisega seotud infot, millest mul on 1D zD 3D 4D
kerge aru saada.
..Mma .suudan otsustada, kuidas mu kditumine mdjutab minu 1D zD 3D 4D
tervist.
.tavallsel~t_ ma ?.skan dra arvata, kas mingi tervisega seotud 1D ZD 3D 4D
info on dige voi vale.
... ma suudan p&hjendada valikuid, mida ma seoses oma 1D ZD 3D 4D

tervisega teen.

VIGASTUSED JA KAKLUSED

Noored inimesed voivad saada vigastusi nditeks sportlikel tegevustel voi kakeldes teistega
erinevates kohtades, nditeks tdnaval voi kodus. Vigastuste hulka kuuluvad ka miirgitused ja
pbletused. Vigastuste alla ei kuulu haigestumised, nditeks gripp voi leetrid. Jdrgmine kiisimus on
nende vigastuste kohta, mis juhtusid viimasel 12 kuul.

40. (MQ31) Mitu korda oled Sa viimase 12 kuu jooksul saanud vigastusi, millega tuli poorduda
arsti voi meditsiinide poole?

1D Mul ei ole viimase 12 kuu jooksul vigastusi olnud

zD 1 kord

3D 2 korda

4D 3 korda

SEI 4 vdi rohkem korda

41. (MQ30) Mitu korda oled Sa viimase 12 kuu jooksul kakelnud?
1D Ma ei ole kakelnud viimasel 12 kuul
zD 1 kord
3D 2 korda
4D 3 korda
5D 4 v&i rohkem korda

HBSC 2017/2018 152



KIUSAMINE

Siin on méned kiisimused kiusamise kohta. Me (itleme, et inimest kiusatakse, kui teine inimene voi
inimeste grupp teeb talle korduvalt vastikuid ja halvustavaid mdérkusi. Kiusamine on ka see, kui (iks
inimene narrib teist viisil, mis teisele ei meeldi, voi teda jéetakse sihilikult (ihistest tegevustest
kérvale. Teist kiusaval inimesel on rohkem véimu kui kiusataval inimesel ja ta soovib teisele halba.
See ei ole kiusamine, kui kaks vérdset, sama tugevat inimest omavahel vaidlevad voi kaklevad.

Teiste kiusamine
42. (MQ26) Kui sageli Sa oled koolis paaril viimasel kuul teiste kiusamisest osa votnud?

1D Ma ei ole koolis paaril viimasel kuul teisi kiusanud
zD Seda on juhtunud Uks vdi kaks korda

3D 2 vdi 3 korda kuus

4E| Umbes liks kord nadalas

sD Mitu korda nadalas

Kiusamise kogemine
43. (MQ27) Kui sageli Sind on koolis paaril viimasel kuul kiusatud?

1D Mind ei ole koolis viimastel kuudel kiusatud
zD Seda on juhtunud Uks vdi kaks korda

3D 2 vdi 3 korda kuus

4E| Umbes liks kord nadalas

sEI Mitu korda nadalas

Kiiberkiusamine

44. (MQ28) Kui sageli Sa oled paaril viimasel kuul osalenud kiiberkiusamises (nt saatnud
solvavaid seinapostitusi, e-maile v6i sonumeid; teinud veebilehe kellegi pilkamiseks; pannud
veebi voi saatnud teistele luba kiisimata ebameeldivaid voi sobimatuid pilte)?

1D Ma ei ole viimaste kuude jooksul tegelenud teiste kiiberkiusamisega
zD Seda on juhtunud iks v&i kaks korda

3D 2 voi 3 korda kuus

4D Umbes Uks kord nddalas

sD Mitu korda nadalas

Ktiberkiusamise kogemine

45. (MQ29) Kui sageli Sa oled paaril viimasel kuul pidanud taluma kiiberkiusamist (nt Sulle on
saadetud solvavaid lakitusi, e-maile, sonumeid voi seinapostitusi; on loodud veebileht Sinu
pilkamiseks; pandud veebi v6i saadetud teistele Sinult luba kiisimata ebameeldivaid voi
sobimatuid pilte)?

1D Ma ei ole paaril viimasel kuul kogenud kiiberkiusamist
zD Seda on juhtunud iks v&i kaks korda

3D 2 voi 3 korda kuus

4D Umbes Uks kord nddalas

5E| Mitu korda nadalas
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TOIT JA SOOMINE

46. (MQ12) Mitu korda nadalas Sa tavaliselt s66d voi jood jargmisi toiduaineid?

Palun mdrgi dra (ks kast igal real.

Puuviljad

Koogiviljad

Maiustused (kommid voi
Sokolaad)

Coca-Cola voi teised suhkrut
sisaldavad karastusjoogid

Energiajoogid

Juust

Teised piimatooted (jogurt,
kodujuust, kohupiim,
kohukesed)

Piim

Kala

Sai

Leib (arvesta siia ka Leiburi Saib)

Kartulikrépsud

Friikartulid

Hamburger

Mitte
kunagi

4
.
.
4
.
.
4

Harvem

kui ks

kord

nadalas

.
.
.
.4
.
.
.

.
.
.4
.
.
.
.

Uks
kord
nadalas

.
.
.
.
d
d
Al

d
d
.
d
d
.
d

2-4
paeval
nadalas

.
a

S S IS ~ ~

i

IS

IS S S IS

COOCO0ODO0OO0OD0D ODOO0OD

IS

5-6
paeval
nadalas

s

miyw

(6] (6] (]

wn

(6]

v 6] (6] v

OO0 U0C0O00 OU0DO0OCO

6]

Iga
paev,
ks
kord
paevas

s
s
s
Al
o
o
s

o
o
s
o
o
s
o

Iga
paev,
rohkem
kui iks
kord

J
J

O

~ ~ ~

~

~

~ ~ ~ ~

OCOUO0OU0ODU0OU0OU0 ODOoO0OO

~

47. (MQ11) Kui sageli s66d Sa tavaliselt hommikusdoki (rohkem kui klaas piima voi mahla)?

Palun mdrgi éra (iks kast koolipdevade ja (iks kast nddalavahetuse kohta.

Koolipdevadel

1D Ma ei s60 koolipaeval kunagi

hommikusooki
.l Uhel paeval
3D Kahel paeval
AD Kolmel paeval
5E| Neljal paeval
GD Viiel paeval
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Néadalavahetusel

1D Ma ei s66 nadalavahetusel kunagi
hommikusdoki

zD Tavaliselt s66n hommikus6oki kas laupdeval voi

pih

apaeval

3D Tavaliselt s66n hommikusoéoki nii laupdeval kui
ka piihapaeval
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48. (MQ13) Kui sageli Sa tavaliselt einestad koos oma perega?
1D Iga paev
zD Enamikul pdevadest
3D Umbes tihe korra nddalas
4D Veelgi harvem
sD Mitte kunagi

49. (MQ14) Kui sageli Sa hambaid pesed?
1D Rohkem kui Gihe korra pdevas
zD Uks kord paevas
3D Vahemalt korra nadalas, kuid mitte iga paev
4D Vdhem kui Ghe korra nddalas
sD Mitte kunagi

KEHALINE AKTIIVSUS

Kehaline aktiivsus on igasugune tegevus, mis kiirendab Su siidame t66d ning paneb Sind méneks
ajaks hingeldama. Siin véta arvesse sportimist, kehalise kasvatuse tunde koolis, sGpradega
mdéngimist, jalgsi koolis kédimist. Kehalise aktiivsuse néideteks on ka jooksmine, kiire kéndimine,
tantsimine, uisutamine, ujumine, pallimdngud, rattaga, rulaga voi toukerattaga sGitmine.

50. (MQ10) Mitmel pdeval viimase 7 pdeva jooksul oled Sa olnud pdevas vihemalt 60 minutit

kehaliselt aktiivne?
Palun liida kokku kogu aeg, mille olid iga pdeva jooksul kehaliselt aktiivne.

0 paeva 1 paev 2 pdeva 3 paeva 4 paeva 5 padeva 6 pdeva 7 paeva

o 4 . d . s Al d

UIMASTITE TARVITAMINE

Suitsetamine ja alkohol

51. (MQ16) Kui mitmel pdeval (kui lldse) oled Sa suitsetanud sigarette?
Palun mérgi mélemal real éra iiks kast.

Mitte 1-2 3-5 6-9 10-19 20-29 30 paeval
kunagi paeval paeval paeval paeval paeval (voi
rohkem)

Elu jooksul 4 ,Jd .Jd .4 d d 4
Viimasel 30 p&eval a .4 .Jd 4 s Al d

52. Kui sageli Sa praegu suitsetad?
1D Iga paev
zD Vahemalt Uiks kord néddalas, kuid mitte iga paev
3D Vahem kui tihe korra nadalas
4D Ma ei suitseta
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53.(MQ17) Kui mitmel pdeval (kui tildse) oled Sa joonud alkohoolset jooki?
Palun mdrgi mélemal real dra (ks kast.

Mitte 1-2 3-5 6—9 10-19 20-29 30 péeval
kunagi péaeval péaeval péaeval péaeval péaeval (vGi
rohkem)

Elu jooksul ad ,d .Jd 4 | | i |
Viimasel 30 p&eval a .4 Nl | . . Al 4

54. Kui sageli Sa tarbid praegu mingeid alkohoolseid jooke, naiteks olut, veini voi kanget
alkoholi, nagu viin, konjak, viski? Lisa siia ka need korrad, mil Sa oled joonud vaid vdikese
koguse.
Palun mdrgi éra liks kast igal real.
Iga Iga Iga Harvem  Mitte
paev nadal kuu kunagi

Olu 1D 2D 3D 4D 5D
Vein 1D ZD 3D 4
Kange alkohol 1D ZD 3D 4

Lahjafi maitsestatud alklohoolsed joogid (Fizz, Coo/er,. 1D ZD 3D
Smirnoff Ice, Long Drink, Breezer, Hard Lemonade jt)

a
o
a
Likoer g .4 .a 4a a
Siider g .40 .a 4a a

o

Mo?; muu alkoholi sisaldav jook (palun kirjuta, mis see 1D ZD 3D
oli):

55. (MQ18) Kas Sa oled kunagi joonud nii palju alkoholi, et oled olnud tGsiselt purjus?

Palun mdrgi mélemal real dra (iks kast.
Ei, mitte Jah, Gihe Jah, 2-3 Jah, 4-10 Jah, rohkem
kunagi korra korda korda kui 10 korda

Elu jooksul Al | ,Jd Nl | Al | il
Viimasel 30 p3eval Al | ,Jd .4 Al il

56. Kui vanalt Sa tegid esimest korda midagi alljargnevat? (Ei kusitud 5.kl ankeedis)

Palun tee rist moélemale reale. Kui Sa ménda neist tegevustest pole teinud, tee rist “mitte kunagi” kasti.
Mitte 11- 12- 13- 14- 15- 16-
kunagi aastaselt aastaselt aastaselt aastaselt aastaselt aastaselt

vOi vOi
varem hiljem

Suitsetasin esimese 1D ZD 3D 4D SD sD 7D

sigareti (rohkem kui
mahvi)

J8in ennast purju d ,d Al Al il o 4
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57. Kas Sinu vanemad on Sulle kunagi alkoholi pakkunud?
1D Eiole
zD Jah, seda on juhtunud vaid (ks kord
3D Jah, seda on juhtunud korduvalt

Muude uimastite tarvitamine

58. (MQ19) Kas Sa oled kunagi tarvitanud kanepit?

Palun mdrgi mélemal real dra iiks kast.
Mitte

kunagi

Elu jooksul | ,Jd .d . S o
Viimasel 30 péeval | ,d .4 A il o

1-2 3-5 6-9 10-19 20-29

péaeval péaeval péaeval péaeval péaeval

59. Kui mitmel paeval (kui iildse) oled Sa suitsetanud vesipiipu?

Palun mdrgi mélemal real dra iiks kast.
Mitte 1-2 3-5 69
kunagi péaeval paeval paeval paeval paeval

10-19 20-29

Elu jooksul 4 ,d .4 A s o
Viimasel 30 paeval g 4a .4a a Qa Qa

30 pdeval
(vGi
rohkem)

A
A

30 paeval
(voi
rohkem)

d
J

60. Kui mitmel pdeval (kui iildse) oled Sa tarvitanud huuletubakat? (Ei kisitud 5.kl ankeedis)

Palun mdrgi mélemal real dra (iks kast.
Mitte 1-2 3-5 69 10-19 20-29

kunagi paeval paeval paeval paeval paeval

Elu jooksul Al | ,Jd . . s «d
Viimasel 30 paeval Qa .a .a AN . o

61. Kui mitmel paeval (kui tldse) oled Sa suitsetanud e-sigarette (veipinud)?

Palun mdrgi mélemal real dra (ks kast.
Mitte 1-2 3-5 6-9 10-19 20-29

kunagi paeval paeval paeval paeval paeval

Elu jooksul Al | ,d .4 Al s o
Viimasel 30 p&eval a . Nl | .4 A o«

30 paeval
(voi
rohkem)

A
d

30 paeval
(vOGi
rohkem)

7D
7D

62. Kui oled suitsetanud nii tavalist kui ka e-sigaretti, siis kumba Sa hakkasid suitsetama

varem?
Kui Sa pole kumbagi suitsetanud, jéta see kiisimus vahele.

1D Tavalist sigaretti
zD E-sigaretti
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KUSIMUSED KOOLIELU KOHTA

63. (MQ22) Mis on Sinu arvamus praegusel ajal kooli kohta? Kuivord Sulle meeldib koolis kaia?

1D Meeldib vdga

zD Meeldib mdningal maaral
3D Eriti ei meeldi

4D Ei meeldi Uldse

64. (MQ23) Kui pingeline on Sinu jaoks oppet66?

L Uidse eiole
zD Pisut on
3D Modningal mdaral on

4D Vaga pingeline

65. Mis Sa arvad, millise hinnangu annaks Sinu dpetaja Sinu koolis hakkamasaamisele
vorreldes klassikaaslastega?

1D Vaga hea
zD Hea

3D Keskmine
L Alla keskmise

66. (MQ24) Siin on toodud méned vaited Sinu klassikaaslaste kohta. Kuivord Sa oled nende

vaidetega nous ja kuivord vastu?

Palun mdrgi dra (iks kast igal real.

Taiesti Pigem Ei oska Pigemeiole Uldse eiole
nous nous Oelda nous nous
Mu klas.5|kaaslastele meeldib 1D ZD 3D 4D SD
iksteisega koos olla
Enamik mu klassikaaslasi on lahked 1D ZD 3D 4D SD

ja abivalmid

Kaasopilased hindavad mind 1D zD 3D 4D SD

sellisena, nagu ma olen

67. (MQ25) Siin on moned vaited Su 6petajate kohta. Kuivord Sa oled nende viidetega nous ja

kuivord vastu?

Palun mdrgi éra (iks kast igal real.
Taiesti Pigem Ei oska Pigem ei Uldse ei

nous nous oelda olendus  ole ndus

Ma tunnen, et minu dpetajad 1D ZD 3D 4D SD

aktsepteerivad mind sellisena, nagu ma

olen
Ma Funnen, 'e't 'mmu Opetajad motlevad 1D ZD 3D 4D SD
minust kui isiksusest

Ma tunnen, et ma saan oma Opetajaid 1D ZD 3D 4D SD

usaldada
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SOPRADE TOETUS

68. (MQ32) Mis Sa arvad jargmistest vdaidetest oma s6prade kohta? Margi dra, millise
hinnangu Sa annad igale viitele.
Palun mdrgi éra (iks kast igal real.

Olen Olen

taiesti taiesti

vastu ndus
1 2 3 4 5 6 7

Mu sGbrad pttavad mind 1D ZD 3D 4D SD GD 7D

tGepoolest aidata

Ma v3in arvestada oma d 4d .0 .4a 4O 4 4

sOpradega, kui mul Idheb
milleski halvasti

Mul on sbbrad, kellega ma saan 1D ZD 3D 4D 5D GD 7D

jagada oma r6dmu ja kurbust

Ma saan raakida sGpradega oma 1D ZD 3D 4D SD 6D 7D

probleemidest

SUHTLEMISE SAGEDUS SOPRADEGA ELEKTROONILISES MEEDIAS

Jdrgmised kiisimused on interneti kontaktidest ja internetis suhtlemisest. Siin méeldakse sGnumite
saatmist ja saamist, emotikonide, fotode, videote VvG6i audiosonumite vahetamist
suhtlusprogrammides (nt Facebook Messenger, Skype, Snapchat, Instagram), sotsiaalsetes
vorgustikes (nt Facebook, Twitter, YouTube) véi e-mailiga (nt arvutis, siilearvutis, nutitelefonis).

69. (MQ33) Kui sageli Sa kontakteerud elektroonselt jargmiste inimestega?
Palun mdrgi dra (iks kast igal real.

Ei tea, Mitte Vahemalt Iga pdev Igal paeval Peaaegu

ei kunagi voi  korra igal vOi mitu kogu aeg
suhtle pea mitte nadalal peaaegu korda pdeva
sel teel* kunagi iga paev jooksul

Lahedaste sdpradega Al | ,Jd .4 AN < o

Oma sépruskonnaga 1D

2 3 4 5 6

internetis ja keda Sa
varem ei tundnud
Teiste inimestega (nt
vanemad, vennad, ded, 1D
klassikaaslased,
Opetajad)

Q Q Q a a
Sdpradega, kellega tutvusid 1D ZD 3D 4D 5D (,-D
Q Q Q a a

2 3 4 5 6

* Kui vastasid neljale kiisimusele ,Ei tea, ei suhtle sel teel”, siis jétka kiisimusega nr 72.
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70. (MQ34) Siin on moned arvamused internetis suhtlemise kohta. Palun margi dra, kuivord Sa
oled ndus voi mitte jargmiste vaidetega.
Palun mdrgi dra igal real ainult (ks kast.

Kindlasti Ei ole Ei ole NGus Taiesti
eiole ndus ndus ega ndus
nous vastu

Internetis on mul kergem raakida oma 1D ZD 3D 4D SD

saladustest kui silmast silma vesteldes

Internetis on mul kergem raakida oma 1D zD 3D 4D 5D

sisetunnetest kui silmast silma vesteldes

Inte-rnetlls on muI kergemlraaklda-aSJadest, 1D zD 3D 4D 5D
mis mind hairivad, kui silmast silma

vesteldes

71. (MQ35) Millised on Sinu kogemused sotsiaalmeedia valdkonnas? Mdiste ,,sotsiaalmeedia“
viitab suhtluskeskkondadele (nt Facebook, Twitter) ja kiire sonumivahetuse véimalustele (nt
Facebook Messenger, Skype, WhatsApp, Snapchat).

Palun mdrgi éra liks kast iga vdite kohta.

Kas Sa oled viimase aasta jooksul ... Ei Jah

... regulaarselt leidnud, et Sa ei suuda mdelda millelegi muule kui sellele hetkele, 1D ZD
mil saad jalle siseneda sotsiaalmeediasse?

... tundnud regulaarselt rahulolematust, kuna tahaksid veeta rohkem aega 1D zD
sotsiaalmeedias?

... sageli tundnud end halvasti, kui ei saa kasutada sotsiaalmeediat? 1D zD

... pliidnud veeta vdhem aega sotsiaalmeedias, aga ei ole suutnud seda teha?

Al
.
.
Al
.
.

... regulaarselt tegemata jatnud muid tegevusi (nt hobid, sport), sest tahtsid
kasutada sotsiaalmeediat?
... regulaarselt vaielnud teistega oma sotsiaalmeedia kasutamise parast?

... regulaarselt valetanud vanematele ja sGpradele sotsiaalmeediale kulunud aja
kohta?
... sisenenud sageli sotsiaalmeediasse, et padseda rohuvast meeleolust?

... tOsiselt tlilitsenud vanematega, vendade voi 6dedega sotsiaalmeedia
kasutamise parast?

TUGEV KEHALINE KOORMUS VABAL AJAL (ST VALJASPOOL
KOOLITUNDE)

72. (MQ15) Kui sageli oled Sa tavaliselt valjaspool koolitunde oma vabal ajal kehaliselt nii
aktiivne, et oled hingetu voi higistad?

1D Iga paev
zD 4-6 korda nddalas
3D 2-3 korda nadalas
4D Kord nddalas
SEI Kord kuus
5D Vahem kui kord kuus

7D Mitte kunagi

HBSC 2017/2018 160



ARVUTIMANGUDE MANGIMINE

Jdrgmised kiisimused nditavad, kuidas Sa suhtud arvutimédngude méingimisse. Vastates nendele

kiisimustele, métle kbikidele mdngudele, mida Sa mdngid nutitelefonis, laua- ja tahvelarvutis,
stilearvutis véi méngukonsoolides.
73. Kui sageli Sa mangid arvutimange?

1D (Peaaegu) mitte kunagi — sel juhul jétka kiisimusega nr 75

2D Vahem kui Ghel paeval nadalas

3D Uhel pdeval nddalas

4D 2-3 paeva nadalas

5D 4-5 pdeva nadalas

5D (Peaaegu) iga paev

74. Kas viimase aasta jooksul ...
Ei Jah

... on Sul olnud perioode, kui kdik, millele suutsid mdelda, oli hetk, kui saaksid 1D zD
arvutimdnge mangida?
... oled tundnud rahulolematust, kuna tahtsid mangida kauem arvutimange?

... oled tundnud end Gnnetuna, kuna ei saanud mangida arvutimange?

... Sa ei ole suutnud piirata mangimisele kuluvat aega péarast seda, kui teised on D zD
korduvalt 6elnud, et méngiksid vdhem?
... Sa oled manginud mange, et ei peaks motlema hdirivate asjade peale?

... on Sul olnud vaidlusi teistega teemal, et millised tagajarjed vdivad olla Sinu D
arvutimangude harrastusel?
... oled varjanud teiste eest, kui palju aega Sa kulutasid arvutimangudele? D zD

... oled Sa kaotanud huvi hobide ja muude tegevuste vastu, sest mangimine on
kdoik, mida Sa tahaksid?
... on Sul olnud arvutimdngude parast tGsine tiili pere voi sdpradega?

ALKOHOLI TARVITAMINE KODUS

75. Kas Sa oled kunagi moelnud, et lihel Sinu vanematest voib olla probleeme alkoholi
tarvitamisega?

1D Jah
ZD Ei

76. Kas Sa oled kunagi julgustanud oma vanemat alkoholi tarvitamisest loobuma?

1D Jah
ZD Ei

77. Kas Sa oled kunagi vaielnud voi tiilitsenud oma vanemaga, kui ta oli purjus?

1D Jah
ZD Ei
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78. Kas Sa oled kunagi kuulnud oma vanemaid tiilitsemas, kui vahemalt iiks neist oli purjus?

1D Jah
ZD Ei

79. Kas Sa oled kunagi tahtnud peita voi tiihjaks valada vanema alkoholipudeleid?

1D Jah
ZD Ei

80. Kas Sa oled kunagi soovinud, et Sinu vanem I6petaks alkoholi tarvitamise?

1D Jah
ZD Ei

(Kusimusi 75-80 ei olnud 5.kl ankeedis)

UNEAEG KOOLIPAEVADEL JA NADALAVAHETUSTEL

81. Mis kell Sa ldhed tavaliselt voodisse, kui pead jargmisel hommikul kooli minema?

Mitte hiljem kui Keskdo 2.00 voi
21.00 21.30 22.00 22.30 23.00 23.30 0.00 0.30 1.00 1.30 hiljem

d A .0 a a 40 .4a 40 .0 . .04

82. Mis kell Sa ldhed tavaliselt voodisse nadalavahetusel v6i piihade ajal?

Mitte
hiljem 4.00
kui Keskoo vOi

21.00 2130 22.00 2230 23.00 2330 000 030 1.00 130 2.00 230 3.00 3.30 hiljem

1D ZD 3D 4D SD BD 7D SD QD 1OD 11D IZD 13D 14D 1SD

83. Mis kell Sa toused tavaliselt liles koolipdevadel?

Mitte hiljem kui 8.00 voi
5.00 5.30 6.00 6.30 7.00 7.30 hiljem
.4 .4 .4 Al il o ol
84. Mis kell Sa toused tavaliselt liles nddalavahetusel voi piihade ajal?
Mitte
hiljem 14.00
kui Keskpdev vOi

700 730 800 830 9.00 930 10.00 10.30 11.00 11.30 12.00 12.30 13.00 13.30 hiljem

ID ZD 3D AD SD GD 7D SD 9D 10D 11D 12D 13D 14D 15D
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VABAL AJAL EKRAANI EES ISTUTUD AEG

85. Mitu tundi pdevas vaatad Sa tavaliselt oma vabal ajal televiisorit, videoid (sh YouTube’i
vms), DVD-sid v6i muud meelelahutuslikku TV-ekraanil?
Palun tee liks rist koolipdevade ja teine rist nddalavahetuse (laupdev, piihapdev) tulpa.

ID
.
.
4D
s
o
A
-
s

Koolipdevadel
Uldse mitte
Umbes pool tundi paevas
Umbes ks tund pdevas
Umbes kaks tundi paevas
Umbes kolm tundi paevas
Umbes neli tundi pdevas
Umbes viis tundi padevas

Umbes kuus tundi paevas

Umbes seitse vdi rohkem tundi paevas

1D
.
.
.
s
o
A
s
s

Nadalavahetusel
Uldse mitte
Umbes pool tundi paevas
Umbes (ks tund paevas
Umbes kaks tundi paevas
Umbes kolm tundi pdevas
Umbes neli tundi pdevas
Umbes viis tundi pdevas
Umbes kuus tundi paevas

Umbes seitse voi rohkem tundi paevas

86. Mitu tundi pdevas mangid Sa tavaliselt oma vabal ajal mdnge - arvutil, mangukonsoolis,
iPad-is voi tahvelarvutis, nutitelefonis voi muudes elektroonilistes seadmetes (siia alla ei kuulu

liilkumis- voi fitness mangud)?
Palun tee (iks rist koolipdevade ja teine rist nddalavahetuse tulpa.

.
.
d
A
s
o
A
.
.

Koolipdevadel
Uldse mitte
Umbes pool tundi pdevas
Umbes ks tund pdevas
Umbes kaks tundi paevas
Umbes kolm tundi pdevas
Umbes neli tundi pdevas
Umbes viis tundi paevas

Umbes kuus tundi paevas

Umbes seitse vdi rohkem tundi pdevas
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Nadalavahetusel

Uldse mitte

Umbes pool tundi pdevas
Umbes (ks tund pdevas
Umbes kaks tundi pdevas
Umbes kolm tundi pdevas
Umbes neli tundi pdevas
Umbes viis tundi paevas
Umbes kuus tundi paevas

Umbes seitse vdi rohkem tundi pdevas



87. Mitu tundi pdevas kasutad Sa tavaliselt oma vabal ajal elektroonilisi seadmeid, nagu
arvutit, tahvelarvutit (nagu iPad) voi nutitelefoni, muul eesmargil — naiteks kodutooks, e-maili
teel suhtlemiseks, internetis surfamiseks, suhtlusprogrammides vestlemiseks (tSattimiseks),
Twitteri vGi Facebooki kasutamiseks?

Palun tee (iks rist koolipdevade ja teine rist nddalavahetuse tulpa.

Koolipdevadel Néadalavahetusel

Uldse mitte Uldse mitte

[
[

Umbes pool tundi paevas Umbes pool tundi pdevas

N
N

Umbes ks tund pdevas Umbes (ks tund pdevas

w
w

Umbes kaks tundi paevas Umbes kaks tundi paevas

IS

COo0OU0O0oDDU

IS

COOo0OU0OU0oDDU

Umbes kolm tundi paevas Umbes kolm tundi pdevas

(<))
(<))

Umbes neli tundi paevas Umbes neli tundi paevas

~

Umbes viis tundi pdevas Umbes viis tundi pdevas

~

Umbes kuus tundi paevas Umbes kuus tundi paevas

]
0

Umbes seitse vdi rohkem tundi paevas Umbes seitse voi rohkem tundi paevas

©
©

Lisaks tahame veel eraldi teada, kui kaua oled arvutis kodutoode
tegemiseks.

88. Mitu tundi paevas kasutad Sa keskmiselt arvutit koolivilisel ajal liksnes 6ppet66
tegemiseks?

Palun tee liks rist koolipdevade ja teine rist nddalavahetuse tulpa.

Koolipdevadel Nadalavahetusel

Uldse mitte Uldse mitte

[N
[N

Umbes pool tundi pdevas Umbes pool tundi paevas

N
N

Umbes Uks tund péevas Umbes Uks tund péevas

w
w

Umbes kaks tundi pdevas Umbes kaks tundi pdevas

i

COo0U00oDDU

i

COoo00oU0oDDUL

Umbes kolm tundi pdevas Umbes kolm tundi paevas

Umbes neli tundi pdevas Umbes neli tundi paevas

o
o

Umbes viis tundi paevas Umbes viis tundi paevas

~
~

Umbes kuus tundi paevas Umbes kuus tundi paevas

00
00

Umbes seitse vdi rohkem tundi paevas Umbes seitse voi rohkem tundi paevas

©
©

Aitdh Sulle ankeedi tditmise eest, oled olnud meile suureks abiks!
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LISA 2.2017/2018. oppeaasta uuringu kiisimustik
vene keeles
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HCCJIE/JOBAHHME ITOBEJIEHHUA JJETEH IIIKOJIbHOT O
BO3PACTA B OTHOLIEHHH 3/10POBbA B 3CTOHHH

Bonpocuuk 2017/2018 yye6HOro roaa Ajisd y4eHUKOB 7-r0 4 9-r0
KJIaCCOB

Mpocum Tebs 3aN0NHUTDL AaHHYO aHKeTy. OTBeYan Ha BOMPOCHI 3TOM aHKETbI, Tbl MOMOXELIb HaM
Nlydwe MNOHATb, Kak, MO CPAaBHEHWUIO C MONOAENKDBIO APYrMX CTPaH, KUBYT AETU B COBPEMEHHOWM
3cToHUKU. NoaobHble aHKeTbl 3anoHAT novtn 220 000 wKonbHMKOB 6onee yem B 40 cTpaHax
Esponbl u CeBepHO AMEpUKM.

Mpu 3anonHeHMM aHKeTbl BHauyajne NPoYUTali, NOXanyhcra, BHUMATENbHO BONPOC U 3aTem
OTMETb WM 3anuluM CBOM OTBEeT. JTO He TeCT M MO3TOMY 34eCb HEeT MNPaBU/bHbIX, MAK
HenpaBWbHbIX OTBETOB. Hac UHTepecyeT TBoe MHeHMWe. Ecan Kakoli-To Bonpoc byaet ans 1ebs
HEMOHATHbIM, TO MOMNPOCK NOMOLLM Y NPOBOAALLETO UCCeA0BaHME YesiI0BeKa.

Ha 60blUIMHCTBO BONPOCOB AaHbl BO3MOHbIE BapuaHTbl OTBETOB. ANA TOro, UTobbl OTMETUTb
CBOW OTBET MOCTaBb KPECTUK B KNETOUKY, HaXOAALLYICA pAAOM C BOnpocom. Ha HeKkoTopsblie
BOMNPOCHI NPUAETCA OTBETUTb MpensiosKeHnem MM BblbpaTb NpaBubHbLIA HOMep. MocTapalica
3anMcaTb KOPOTKME MpeanoskeHusa pasbopumsbim novyepkom. NHorga 6biBaeT TpyaHo BbiIGpaTh
TONbKO OAMH OTBET, TOr4a NoAyMai, Kakon BapuaHT oTBeTa noaxogut Tebe 6onblie Bcero.

Ha aHKeTy cBoe Mma nucaTtb He Haao. OTBeTbl HyAyT UMTaTb TO/IbKO HAYYHbIE COTPYAHMKM,
KOoTopble He ByayT 3HaTb, KTO 3aMO/IHAN KOHKPETHYO aHKeTy. Hu yuntens, HU TBOM poguTenm
3aMN0/IHEHHblE aHKeTbl BUAETb He GyayT. 3anosHeHUe aHKeTbl A0OPOBOJIBHOE, HO Mbl OYEHb
HaZleemcs, YTO Tbl COMIACULLBCA 3TO cAenaTb.

3apaHee 6osbLUOEe cnacnbo 3a nomoub!

KoopauHaTtop nccnenoBaHus
KaTpuH Aacses

Ten. 659 3969

katrin.aasvee @tai.ee

Tervise Arengu Instituut
TANIUHH
2018
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OBIIUE JAHHDBIE

1. (MQ1) Tbl ManbuymMK unmn aeBoyKa?

1D Manbunk
zD JeBouka

2. (MQ2) B Kakom Knacce Tbl yuULLbCA?
1D B 5-om Knacce
zD B 7-om Knacce
3D B 9-om knacce

3. (MQ3) B Kakom mecsaue Tbl pogunca(nacb)?
AHB des MapTt Anp Mait UoHb  Uionb Asr CeHT OKT Hoa [ek

a4 .0 4 a0 4a a0 a0 .49 .49 .40 .0

4. (MQ4) B kakom rogy Tbl pogunca(nacb)?
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

g 4 a9 a a0 a .a a a0 .4

5. Ha Kakom A3blKe Yalle BCcero roBopAaT y teba goma?

6. Tbl }KuBeLb B ropoae unu aepesHe? Hanuwu, noxanylicma, HazgaHue 2opoda uau
gos0cmu.

CEMbA

Cembu bblgatom pasHele (Hanpumep, He 8ce ¥usym ¢ 0boumu podumenamu, Kmo-mo xusem c
00HUM podumesnem uau Kmo-mo umeem 08a 0oma, unu xusem 8 08yx cembsax, m.e., 06bI4HO,
Hwusem ¢ mamol, Ho uHo20a ¢ omuyom). Mol 6bi xomeau y3Hams 0 meoeli cembe.

7. (MQ41) NoKanyiicta, OTBETb Ha 3TOT BONPOC, MOHMMasnA Nog, CBOel CeMbEi U LOMOM MeCTO,
rAe Tbl }KUBELb NOCTOAHHO AU 60/1bLUYIO YacTb BPEMEHU M OTMETb TEX NII0AEN, KoTopble

}KMBYT B 3TOM AoMe BMecTe € TOboiA.

1D Mama
zD Mana

3D MpuémHan maTb / Mayexa / CnyTHULA KM3HM OTua

4D MpUEMHBIN oTeL, /oTY4MM / CNYTHUK KU3HWU MaTepu

5D A )KMBY B NPUEMHOW cembe / B AETCKOM AOMe

SEI C HaMWU KMBET KTO-TO ApYyroi - Hanpumep, babyluKa, AeayLwKa, 6patba, cEcTpbl (Hanuwu Kmo):
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8. (MQ42) Bonpocbl, Kacawowmeca paboTbl TBOMX poauTenemn

OTEL

PaboTaeT m TBOM OTeL?
1D [a

2D Het

3D A He 3Hat0

4D Y MeHs HeT 0T, UK A C HUM He BUXKYCb

Ecnun Tl otBeTUAN(a) HET, To nouemy TBOI4 OTel,
He pabortaert?

Boibepu Haubonee nooxodawuli eapuaHm
omeema u rnocmass Kpecmux 8
coomeemcmayowem Keaopamuke.

1D OH 6oneeT, Ha NeHCUU UK yunuTCa
zD OH unueT paboty

3D OH 3ab0TUTCA O APYrMX YaeHax ceMbU Nau
3aHAT goma

4D Al He 3Hato

9. (MQ40.1) B KaKoii cTpaHe Tbl poaunca(nacb)?

1D B 3cTOoHUM
zD B Poccun
3D B YkpauHe
4D B benopyccum
sEI B ®duHnaHgumn
GD B NlatBun

7D B apyrom rocygapcrtee (Hanuwiu 20e): ..........

MATb
Pa6oTaet 1 TBOA MaTb?
1D Ja
zD Het
3D A He 3Hat0

4D Y MEeHA HET MaTepu UK A C HEW He BUNKYCb

Ecnu bl otBeTun(a) HET, To noyemy TBOA MaTb
He paboTaet?

Boibepu Haubonee nodxodawuli eapuaHm
omeema u rnocmass Kpecmuk 8
coomeemcmeyouwiem Keadpamuke.

1D OHa 60neeT, Ha NEHCUN UNW YUUTCA
2D OHa uwert paboty

3D OHa 3a60TUTCA O APYrUX YIeHAX CEMbM
WK 3aHATa JOoMa

4D A He 3Hato

10. (MQ40.2) B Kako# cTpaHe poaunacb TBOA MaTb?

1D B 3cTtoHUK
zD B Poccuum
3D B YkpauHe
4D B benopyccumn
SD B ®uHnaHanmn
BEI B Nlatenn

7D B Apyrom rocygapctee (Hanuwiu 20€): ..vvee..
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11. (MQ40.3) B KaKo#i cTpaHe poaunca TBoW otew?
1D B 3cTOoHUK
zD B Poccun
3D B YkpauHe
4D B benopyccumn
sD B ®uHnaHgum
GD B Nateun
7D B PYrOM roCcyapCTBE (HOMULIU 20€): vvvvresssnssssssssssssnssssssssssssssssssssssnnnssssssssns

Mamepua/szoe coOCmMosiHUe meoell cemvl
12. Kak Tbl Aymaelub, KaKOBa MmaTepuanbHaa obecneyeHHOCTb TBOe cembu?

1D OueHb xopoLan
zD Xopowasn

3D CpeaHasn

4E| Mnoxaa

5D OueHb naoxas

13. (MQ5.1) UmeeT nm Bawia cembs aBTOMOBU/Ib, MMKPOABTOBYC MU FPY30BUK?
1D Het
zD [a, ognH
3D [a, aBa naun 6onblue

14. (MQ5.2) Y Tebs ecTb cBOA KOMHaTa?

1D Het
zD [a

15. (MQ5.3) CKOnbKO KOMMNbIOTEPOB MMeeT Balla cemMbs (YU4UTbIBAN TaK e HOYTOYKU 1
NNaHLWeTbl, HO He YYUTbIBAM UrPOBble NPUCTABKU U CMAPTHOHbI)?

1D Hun ogHoro

zD OaunH
3D [Ba

4D bonbwe AByx

16. (MQ5.4) Kak 4yacTo Tbl Bble3¥Kan(a) BMmecTe c ceMmbei U3 ICTOHMU B APYrylO CTPAHY Ha
npasgHuKK/KaHWKyAbl B Npowwiom rogy?

1D He Bble3yan(a) Boobuie
zD OauH pas

3D [Ba pasa

4D bonee aByx pas
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17. (MQ5.5) CkonbKo B BaliemM gome BaHHbIX KOMHAT (KOMHaTa, rge ectb BaHHa/ayw unam m
TO, M Apyroe)?

1D Hun ogHoro

zD OauH
3D [Ba

4D bonblwe aByx

18. (MQ5.6) EcTb nn y Tebsa goma nocygomoeuyHaa malimHa?

1D Het
zD [a

B3aumoomHouwieHus 8 cembe
19. (MQ43) HacKkonbKo nerko Tebe roeoputb 0 CBOUX NepexxMBaHUAX C NepeuncieHHbIMU
HUXe nrabmn?
Ommembo 8 Kaxool CMPOKe KpeCmMUKOM MOsibKO 00UH eapuaHm omeema.
OueHb Nerko CnoxHo OuyeHb Y MmeHsA HeT
Nnerko CNOXHO TaKoro
yenoBekKa Unun a
C HUM He
BUXKYCb

C oTuom 1D ZD 3D
C oTYMMOM / CNYTHUKOM 1D ZD 3D

KM3HM MaTepu
C maTtepblo

i

ES

O
O
COO0ODOCO

C mauexow / cnyTHUUein

ad

d
YKM3HM OTLA

a

a

O
O

C 6abyLkoit

O
O

C nepywkon

[m
(m

20. (MQ44) Ham Ba)XHO NOHATDb, YTO Tbl Aymaellb O C/lIeAYIOLMX BbICKa3biBaHUAX O TBOEUN
cembe. OTMeTb, KaK Tbl OTHOCULLbCA K KaXKA0MY 3aaB/IEHUIO.
Ommemsb 8 Kax0oli CmpoKe KpecmuKoM mosibKO 00UH 8apuaHm omeemd.
MNonHocTblo NMonHocTbio
He cornaceH(Ha)
cornaceH(Ha)

MosAa cembA BCceraa NbITaeTcA NOMOYb
MHe

1
Q
Al nonyyato BCto HeobXo0AMMYHO D
Q
Q

IS

MOPaSbHYI0 MOMOLLb U NOAAEPHKKY
OT CEMbM

Csou npobnembl A mory obcyanTb co
cBOEeN cembel

Mosa cemba nomoraeTt mHe B
NPUHATAN PeLLeHn

IS

OO0 OO~
00 OO
OO0 ODOo-
OO0 OOv
OO0 ODO-
OO0 OO~
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21. Huke nepeumncneHbl 3aHATUA, KOTOPbIMU HEKOTOpble ceMbM 3aHUMaloTca Bmecte? Kak
YacTo Tbl 3aHMMAELLbCA MMU BMECTE CO CBOel CeMbéii?
Ommemeb 8 Kawdoli CMpPoOKe KpecmuKom mosibKo 00UH 8apuaHm omeema.

Kaxkabin MouTtn OaunH pas Pexxe Hwukorpa
OEHb Kakabli B Hegento ogHoro
OEeHb pasas
Heaeno

CmoTpum Tenesnsop nav BUAEO 1D ZD 3D 4D SD
Urpaem goma B urpbl 1D zD 3D 4D sD
Urpaem B KOMMbIOTEPHbIE UrPbI 1D ZD 3D SD
4

4

MpuHUMaem nuLLy 1D zD 3D .

a

a
Bmecrte rynsem 1D zD 3D 4D SEI
Mocewaem pasHble mecTa il | ,d | Al -
Mocewaem Apy3ent n | Nl | AN A -
POACTBEHHMKOB
3aHMMaemcs cnopTom Al | ,d . A il |
Cagnmcen n obcyxaaem pasHbie a Nl | .4 .4 J
Bewy

OceedoMmAEHHOCMb poduJiell OMHOCUMENbHO MBOoUX dpy3ell U 3aHamull
22. Kak MHOro 3HaeTt Ha camom gene TBoA MaTb ...
Ona 3Haer OHa 3HaeT He OHa Huuero Y meHA HeT
MHOTo MHOTo He 3HaeT MaTepu namn Aa c
HeW He BUXKYCb

... KTO TBOW ApY3bA? a ,d .d .
.4 .
. .U 4
.U .U 4
.4 .4 s
.4 .U s

... HA YTO Tbl TPATMLLUb CBOM
OeHbrn?

... F[le Tbl Haxo4uLbcA nocne
OKOHYaHMA YPOKoB?

... T/1e Tbl HAXOAMULWbCA HOYbIO?

i
EN

O 0000

... KaK Tbl NPOBOAMLLb CBOE
cBobogHoe Bpems?

... Y&M Tbl 3aHMMaeLWbCA B
MHTepHeTe?

OO0 O0OOD

i

23. Kak MHOro 3HaeT Ha camom aene TBOW oTel ...

OH 3HaeTt OH 3HaeT He OH HMyero He Y meHA HeT oTua
MHOTO MHOTO 3HaeT WK A C HUM He
BUKYCb

... KTO TBOW ApY3bA? Al | ,d .4 .
... Ha 4TO Thl TPATMLLb CBOU Al | N | . .4

OeHbrn?

... [4e Tbl HaXoAMLWbCA nocne 1D 2D 3D 4D

OKOHYaHWA YPOKOB?

... FAe Tbl HAXOAMNLLBCS HOYbIO? 1D ZD 3D 4D
... KaK Tbl NPOBOAMLLb CBOE 1D zD 3D 4D

cBoboaHOe Bpema?

... YeM Tbl 33HMMAELLbCA B | ,d Al Al

MHTepHeTe?
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310POBbE

24. (MQ6) Kak Tbl ou,eHuBaeLlb CBOE 340p0Bbe B LLe/Iom?
1D OTnnyHoe
zD Xopouwee
3D y,CI,OBlIETBopVITe/'IbHOE

4D OuyeHb nnoxoe

25. (MQ20) CKONbKO Tbl BeCULLDb (6€3 0A4eXAbI)? .....ovveveieinennnnns Kr

26. (MQ21) Kakoity Teba poct (6e3 06yBU)? 1M ..ccevveveeennennnnnnnnn.

27. (MQ8) Kak uacTto Ha NnpoTAXeHuUu nocaeaHux 6 mecaues y Teba 6b1am cnegyowme

HegomoraHua?
Ommemeo 8 Kaxdoli cCmpoKe mosibKO 00UH 8apUAHM omseemad.
Moutn Heckonbko MouTtn
Kaabli pass Kaxkayto
OeHb Heaeno Heaeno

bonena ronosa 1D 2D 3D
Bonen xunsot 1D zD 3D
Bonena cnuHa 1D 2D 3D

YysctBoBasn(a) cev6$| zD 3D
nogasneHHbIM(0M),

nevyanbHbIM(0M)

YysctBoBan(a)
pa3apaykeHHoCTb au 6bin(a) B
NN0OXOM HacTPOEHMU

Q

a ,d .4
YyscTBoBasi(a) HEPBO3HOCTb D zD 3D

Q

Q

Bo3HMKanM TpyaHOCTU NpK
3acbinaHum

YyscTBoBa(a)
ro/IOBOKPYXeHne nau
COH/IMBOCTb

28. (MQ9) Kak Tbl cuntaewn? Tol ...
1 .. CILLKOM Xyaoi(as)

2 .. HemHoro xyzaoii(as)

.. HY NosiHbIM(as), HK xyaoi(an)

.. HemHoro nonHosar(a)

S

Co0oDD

.. C/IMLLKOM MOAHbIM(anA)

v
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29. (MQ7) Yp0BNeTBOPEHHOCTb }KU3HbIO
Camasn Nydwan XnU3Hb

CnpaBa n3obpakeHa necTHuua.
Camasn BepxHAA CTyNneHbKa 3TOM NecTHUUbI, «10»,

03HayaeT, YTo Tbl O4YeHb A0B0/IeH(a) CBOE KU3HbIO

(OTIIVI‘-IHaH, camaa nyyuwan )KM3Hb) a HAXKHAA CTYNEHbKaA

3TOM necTHuubl, «0», o3HavaeT Ansa Tebs camyto NaoXyto
*KM3Hb. KaK Tbl cUMTaellb, KaKOM CTYNeHbKOM Tbl oLeHM(a)

Obl CBOIO KM3Hb Ha AaHHbIA MOMEHT?

MocTaBb KPECTUK B KNETOYKE HANPOTMB TOM UndpbI,
KOTOpasA Nlyylle BCEFO COOTBETCTBYET TBOEW OLEHKE.

o

Camas nnoxaa XKu3Hb

OOo000000000

30. Huxke nepeuncneHbl HEKOTOPble BO3MOXHble BHYTPEHHUE COCTOAHUA AU OLLYLLEHUA
YyesloBEKa, KOTOpble Tbl MOXellb Nepuoauveckn ucnbiTbiBatb. Kak 4acto B TeueHue nocnegHen
HeAeNu Tbl X UCNbITbiBas(a)? OTMeETb B KaXKA0i1 CTPOKe KPeCTUKOM TOJIbKO OAUH BapUaHT

oTBeTa.
Pegko nan HekoTopoe YmepeHHoe Bcé Bpema
MoyTH HU pasy Bpems KOJ/IMYecTBO (5-7 pHeMt)
(meHee 1 gHs) (1-2 aHA) BpemMeHu
(3-4 aHA)
MeHsn 6ecnokounn BeLn, KoTopble
06bI4HO He 6ecn0|<ou:'r (He i 1D ZD 3D !
BOJIHYHOT).

MHe 6bI10 TAXKENO COCPenoTOYUTLCA
Ha BeLlax, KOTopbIMM A
3aHMmanca(ace).

fl yyBcTBOBaAN CEbA
nogasneHHbIM(0M).

Bb1/10 OLLyLLLeHMe TOro, YTO BCE YTO A
nenan(a) Tpebosano ycunui.

Al ucnbiTbiBas(a) YyBCTBO HaZEXKAbl

Ha byayuiee.
A1 yyBcTBOBAsI(a) 6OA3HB.

ZD 3D

i
i

O
O

= =
IS

[N

S

Y meHA 6bln 6€CnoKOMHbIN COH.

[N

A1 UCNbITbIBaN(a) YyBCTBO CYACTbHA.

i
IS

Al uyBcTBOBA/I(a) Ccebn
OAMHOKUM(0M).

A1 He mor(na) 3acTaBuTb cebn
(Hanpumep, uto TO caenathb).

[N
S

OoooooDoDD O
OC0D0ODD0DDDD
D00 U0DDO
OO0ODoDD0DDO0OD 0O O

i
IS
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31. Kak uacTo B TeueHue nocnegHero mecaua Tbl YyBcTeoBan(a) ...
Hukorgpa Ckopee MWHoraa Ckopee  OuyeHb

HUKOraa yacTto yacto
... YTO HE MO’Kellb KOHTPO/IMPOBaTb Ba)KHble BeLLM
! poamp w1 A .0 .a Q
B CBOEM KU3HU?
... YBEPEHHOCTb B TOM, YTO CNPaBULLIbCA CO CBOMMM
yBep ’ P 1D zu 3D 4D SD

JNIMYHBbIMK Npobaemamu’?

... UTO BCE MAET XOPOLO? Al | ,d .4 d s

... YTO Npob.1em CTaHOBUTCA BCE HO/bLUE U Tbl HE
P d .a a .a .Q
MOXelb nx npeo,u,oneTb?

32. Bbblan n y Teba B TeueHue nocnegHux 12 mecaues nepuogbl, Koraa Tbl YyBcTBoBasn(a)
cebs Bce AHM B TeueHUe ABYX UAN HECKOJIbKUX Heaenb Takum(oit) rpyctHbim(oit) u
6e3HagéXHbiM(0M), UTO He xoTen(na) 3aHMmaTbCcA cBoelt 06bIYHON AeATeNbHOCTbIO?

1D Oa
zD Het

33. Ayman(a) m Tbl cepbesHo B TeueHue nocnegHux 12 mecaues o camoybuictee? (Ei kiisitud
5.kl ankeedis)

1D [a
zD Het

Ecau mesi uyscmeyeuwb, Ymo xomes(a) 6bi pacckazams Komy-HUbyOb o ceoux npobaemax unau
nepexusaHusx, mo Moxcewb Mo380HUMb M0 meaegoHam: 655 5688 (menegoH dosepusa «Eluliin»
— «/IuHUA HusHU», pabomaem Kaxdbili deHb ¢ 19%° seyepa do 7%° ympa).

CekcyasbHoe 300posbe
34. (MQ36) Bcrynan(a) nm Tbl Koraa-Hubyab B ceKcyasibHble OTHOWeHUs (MHoraa 3To
Ha3blBaeTca «MMeTb ceKey, «cnaTtb»)? (Ei kisitud 5.kl ankeedis)

1D la

2D HeT — nepexodu danee k sonpocy Homep 38

35. (MQ37) CkonbKo Tebe 6bln10 N1eT, Koraa Tbl Bnepsble BCTynua(a) B ceKcyanbHble
oTtHoweHwuA? (Ei kisitud 5.kl ankeedis)

1D B 11 net unu paHble

zD B 12 net

3D B 13 net

4D B 14 net

SEI B 15 net

5D B 16 net unun nosxe

36. (MQ38) B nocnegHuit pas, Koraa Tbl BCTynasn(a) B ceKcyasibHble OTHOLIEHUSA,
ucnonb3oBasn(a) v Tbl UaK TBoel napTHep npesepsatus? (Ei kiisitud 5.kl ankeedis)

1D [a, ncnonbsosan(a)

ZD Het

3D He 3Hato
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37. (MQ39) B nocnegHuit pas, Koraa Tbl BCTynasn(a) B cekcyasibHble OTHOLIEHUSA,
ucnonb3oBas(a) v Tbl MAK TBOEW NAPTHeP NPOTUMBO3a4vaTouHble TabneTku? (Ei kisitud 5.kl
ankeedis)

1D [Ja, ucnonbsosan(a)

zD Het

3D He 3Hato

38. Cuauwb K Tbl ceAYac Ha AUeTe UK genaellb M YTO-HUbyAb ANA Toro, uTobbl NoXyaeTb?
(Ei kiisitud 5.kl ankeedis)

1D HeT, moli Bec B Hopme
zD HeT, HO MHe cieayeT HEMHOTO NOXYA€eTb

3D HeT, Tak Kak MHe HY»KHO HEMHOTO NonpasuTbca (NprMbaBuTbL B BECE)

AD [a

TBOH 3HAHUA OTHOCHUTEJIbHO 310POBbA

39. Bbi6epu U3 YeTbIpEX BO3MOXKHbIX BapUaHTOB OTBETOB TOT, KOTOPbI/ Hanbonee Bcero
coenagaet c TBoum mHeHuem. (Ei kisitud 5.kl ankeedis)
Abco- Ckopee Ckopee Abco-

Al ysepeH(a), uto ... NIOTHO ~ HEBEPHO  BEPHO  JIIOTHO
HeBepHO BEPHO
.. 1 Xopowo MHPOPMMpPOBaH B BOMPOCAX KacatoLmxca 1D zD 3D 4D
300pOBbA.

... NPU HEOBXOAMMOCTUN MOTY NPEASIOKMUTL NAEN MO
Y/IYULIEHUIO 340P0OBbA B MOEM OKPYKEHUU (Hanpumep, B
cembe, cpeau Apysei, coceaei).

.. l YMelo cpaBHUBATb MHGOPMaALMIO, KacatoLLyroca
34,0pOBbSA, MOCTYNAOLLYIO U3 PA3HbIX UCTOYHUKOB.

.. fl CNeAyto YKa3aHMAM MeaUUMHCKUX PabOTHMKOB,
Hanpumep MeaceTpbl UK Bpaya, KOTOpPble OHU MHEe
AatoT.

.. l IETKO MOTY NMPUBECTU NPUMEP TOFO, KaK MOXHO
YNY4LWNTb 340POBbE.

.. i MOTY A,aTb OLLEeHKY TOMY, KaK MO& noBeAeHne MOXKeT
NOB/AMATL Ha OKPYXKAlOLLLYtO cpesy.

.. €C/IM NOHAZ06UTLCA A CMOTY HAUTU MHDOPMALLUIO
KacatoLLytocA 340P0BbA U C NETKOCTLIO €€ NOHATD.

.. i B COCTOAHUW NPUHUMATb PELLUEHMNA O TOM, KaK MO&
noseseHue byaeT BAUATL Ha MOE 340pOBbeE.

.. 0BbIYHO A MOTY OLLEHUTb NPaBWUIbHA MW HET Kakaa Anbo
MHPOPMaLMSA, KacatoLLasACca 340POBbA.

.. i B COCTOSIHUN 0OBACHUTb TOT UKW UHOM BbIGOP,
KacaloLWwminca Moero 340poBbsA, KOTOPLIN A Aenato.
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TPABMbI U IPAKHA

Mosnodvble 100U Mmo2ym nosay4yume mpasusl, Harnpumep, 80 8pemMs 3aHAMUL CrIopmMom usau Opakx,
MPOUCX00AWUX 8 PA3HbLIX MECmMax, Hanpumep, HA yauue uau doma. K mpasmam omHocamcsa
makxe ompasneHusa u oxcoau. K mpasmam He omHocamca 3a60s1e8aHuUA, HANpumep, 2punmn uau
Kopb. Bonipoc, npusedeHHbie HUMte, KAcaromca mpasm, Komopble, 803MOMXCHO, bbiau y meba 3a
nocnedHue 12 mecAayes.

40. (MQ31) CKonbkKo pas 3a nocnegHue 12 mecaues Tbl Noay4yan(a) Takue Tpasmbl, UTo 6bi1n(a)
BbIHYXXAeH 06paLLaTbCca 3a NOMOLLbIO K Bpauy uamn meacecrpe?

1D Y MeHA He 6bl/10 TPaBM B TedeHMe nociegHux 12 mecaues

zD 1 pa3
3D 2 pasa
4D 3 pasa

5D 4 pasa uau 6onblue

41. (MQ30) CKonbKo pas 3a nocnegHue 12 mecaues Tbl yyacTBoBas(a) B Apakax?

1D Al He yyacTBOBa(a) B Apakax 3a nocneaHue 12 mecaues

zD 1 pa3
3D 2 pasa
4D 3 pasa

5D 4 pasa uau bonblue

YHUXEHUA/3AITYTUBAHUA/U3AEBATE/ILCTBA (BYJ/IJIUHT)

Criedyrowjue 80Mpocbl KACAIOMCA MeMbl YHUXEHUA unau byanuHea. Mol 2080pum 0 Yes08eKe, Ymo
OH YHUMCeH Unu 3aryaaH, Ko20a 00UH Yes08eK Usau epynna awoeli HeOOHOKPAMHO C/1080M UAU
delicmsuem yHUXAOmM e20 00CMOUHCMBO0. YHUXEeHUeM MAaKMe cyumaromca cumyayuu, Koeda
Yesl08eKa MOCMOAHHO Opa3HAM, ocobeHHO Ko20a emy(eli) amo HenpusmMHO, HAMepPeHHO He
donyckaiom ezofee) K coBMeCmHbIM pasesnedyeHUAM. Yenoser, Komopsili yHUMGem unu
3anyeusaem, obanadaem 6oabuweli cunoll, YeM mom, K020 yHUXAom usau 3anyausarom, u nepssili
xouem npu4yuHUMe 8ped smopomy. He cHumaromcsa yHUXeHuUem cumyayuu, Koeda 08a YesnoseKd
npumepHO 00UHAKo8oU husuvecKoli cunbl cropsam uau depymcs opye ¢ Opy20M.

Yuuscenusi/3anyzueanusi/uzdesamesbcmea 8 OMmHOWeEHUU Opy2ux
42. (MQ26) Kak yacto Tbl npuHMMman(a) yuactme B yHu»KeHumn/3anyrusaHmm/msgesarenbcreax
Hag APYrMMM yYaLMMKICA B LUKOJIE Ha NPOTAMKEHUU NocnegHUX ABYX mecaues?

1D Al HM pasy He yHuKan(a)/3anyrmean(a)/msaesanca(acb) Hag APYTMMM YHALLMMMUCA HA NPOTAXKEHMM
nocneaHux AByX MecsLes

zD 9TO0 cnyyanocb OAMH MK ABa pasa
3D 370 cnyyanock 2 nam 3 pasa B mecal,
4D 3TO cnyyanocb NPUMEpPHO pas B Heaento

sD ITO CYYaioChb HECKO/IbKO Pas B HeaAento
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Yuuscenusi/3anyzusanusi/uzdesamesbcmea 8 OmHowleHUU meobs
43. (MQ27) Kak yacro Teba yHu»kanun/3anyrusanu/vsgesanuncb Hag to6oi B yue6Hom
3aBeAEHUM HA NPOTANXKEHUM NOCNEeAHUX ABYX MecALEeB?
1D MeHsa He yHM»anu/3anyrmsann/usaesanncob Hago MHOM B TeYEHME NOCTeAHUX ABYX MecALEeB
2D 3T0 cnyYanocb OAMH UK ABa pasa
3D 370 cnyyanoch 2 nam 3 pasa B mecal,
4D 3T0 cnyvanocb NPMMEPHO pas B Hedesnto

SD 3710 CNy4asioCb HECKOJ/IbKO pa3 B HeAelto

Ynuocenusa/3anyzusanusi/uzdesamesscmea 8 HHmepHeme (MHmepHem-
mpas/ia uiu Kubep6y11uHe) 8 OMmHOWeHUU 0pyaux

44. (MQ28) KaK uacTo Tbl y npuHuman(a) yuactme B8 UHTepHeT-TpaB/e Hag APYrMMHM Ha
NPoOTAXKeHUU NocAeAHUX ABYX mecaues (Hanpumep, oTnpasnan(a) obugHble 3-maiinbl uam
coobweHun; octaBnan(a) obugHble coobLLEHUA B UbeN TO JIEHTE; BbICTaBAAN(a) B UHTEpHeTe
unu otnpasasan(a) Komy n1M60 YbM TO HeNpUATHbIE UK HenoaxoaAawme poTorpadpum 6e3
paspelueHna ux cob6CcTBEHHMKA UM TOTO, KTO HA HUX U306paXkéH m 1.n.)?

1D Al HY pa3y He NnpuHMMan(a) ydactve B UIHTEpPHET-TpaB/e Haj APYIMMU Ha MPOTANKEHUU NOCAEQHUX
[BYX MmecALeB

zD 3TO0 cnyyvanocb OAMH AN ABa pasa
3D 370 cnyyanock 2 nam 3 pasa B mecal,
4D 9TO cAyvyanocb NPMMEpPHO pas B Heaento

SD 9TO CNYY4aNoCb HECKO/ILKO pPa3 B HeAe o

YHuxcenus /3anyausanus/u3zdesamesvcmea 8 Uumepueme (MnmepHem-

mpas/isi uau Kubepboy/aauHe) 8 OmHOWeEHUU mebs

45, (MQ29) Kak uacTo Tbl noasepranca(acb) UHTepHeT-TpaBae Ha NPOTAXKEHUN NOCNeAHUX
AByX mecaues (Hanpumep, nonyyan(a) obugHble 3-maiinbl Uam coobieHus; nonyyan(a)
obugHble coobLieHuA B cBoeii neHTe; TBou poTorpadumn HeNnPUATHOrO MU HENOAXOAALLEro
coaep)XaHuUA BbICTaBAAN B MHTEPHETE MU OTNPABAAAU KOMY nnbo 6e3 TBoero paspelueHus)?

1D Al HX pa3y He noasepranca(acb) UHTEPHET-TPABAE HA NPOTANKEHUN NOCAEAHUX ABYX MecALEeB
zD 9TO0 cnyyvanocb OAMH AW ABa pasa

3D 370 cnyyanock 2 nam 3 pasa B mecal,

4D 3TO cnyyanocb NPUMEpPHO pas B Heaento

5E| ITO CY4aioChb HECKO/IbKO Pas B HeAento
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EJA N IINTAHUE

46. (MQ12) CKonbKo pa3s B Hegento Tbl 06bIYHO eLwb ceayloume NPOAYKTbl UK Nbellb
cnepytouime HanUTKU?
Ommemeo 8 Kaxool CMpPOKe MOosbKo 00UH eapuaHm omeema.

Hukorgpa  MeHee OauH 2-4 pHA 5-6 OauH Kaxkablit
ofHOro pa3 B B OHel B pa3 B O€EHb,
pasaB Hedenlo Hedento Hedento  OeHb, 6onee
Heaento KaXkabli  ogHOro

OeHb pasas
OeHb

PpyKThbI 1 D 2 D 3 D
Osouum 1 D 2 D 3 D
Cnapoctv (KoHbeTbl nam Al | ,d .

woKonag)
ZD SD

O
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I
s
s
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O
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i
wn
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Coca-Cola nnu gpyrue
HanUTKK, coaeprKalme
caxap

JHepreTMyecKkme HanuTKu
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Apyrvue monoyHble
NPOAYKTbI (MorypT,
TBOPOT, CbIPKUN 1 T.A4.)
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Mornoko 1 ZD 3D 4 5 GD 7
iz 1 zD 3D 4 5 GD 7
Bynka 5 GD 7

Xneb (Takske cainb
Jeibypa)
KapTtodenbHbie ynncel
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47. (MQ11) Kak uyacTo Tbl 06bI4HO 3aBTPaKaellb (BbinuBaellb 60/iee 04HOI YALLKN MOJIOKA
WU COKa)?

Omeemb Mo omoesbHOCMU, KGK Mbl 3aempaxkaeulb 8 6ydHue OHU (Ko20a mbl X00U Wb 8 WKOsY) U 8
8bIXOOHbIe OHU.

B 6yaHue gHu B BbIXOAHbIE AHKU
1D Al HUKOrA4a He 3aBTpaKato B byaHue AHU 1D A1 HUKOTrAa He 3aBTPaKato B BbIXOAHbIE AHU
2D OauH peHb zD A1 06bI4HO 3aBTPaKatlo B O4MH U3 BbIXOAHbIX
3D fga A AHelt (unm B cybb0TYy MM B BOCKpeceHbe)

3D A1 06bI4HO 3aBTpaKato u B cyb60Ty U B
BOCKpeceHbe

4D Tpn aHA
sD YeTbipe oHA
GD MaTb AHeln

48. (MQ13) KaK uacTto Tbl NpMHMMaellb NULLy BMecTe CO CBOel cembéit?
1D Kaxabiit aeHb
zD MouTh Kaxapli AeHb
3D MpumepHO 0auH pa3 B HeAento
4D MeHee OAHOTO0 pa3a B HeAeN

5D Hukorga

49. (MQ14) KaK uyacTto Tbl YUCTULLD 3y6bI?

1D Yauie ogHoro pasa B AeHb

2D OAauH pas B AeHb

3D Mo-KpaiHen mepe ogMH pa3 B HEAE/HO0, HO He KaXKabli AeHb
4D MeHee ogHOro pasa B HeAe o

5D Hukorga

OU3NYECKAA AKTUBHOCTD

dusuyeckas aKmusHoOCMb — 3mMo M0baa deamenbHOCMb YesnoseKka, 80 spema Komopoli y mebs
yyauwiaemcs cepouebueHue u ObixaHue. K gpuzuyeckoli aKmusHOCMU MOXCHO omHecmu 3aHAMUA
CMOPMOM, YPOKU GhU3KYAbMypsl 8 WKOsIE, Uepbl C OPY3bAMU UAU X00bby, Hanpumep 8 WKoay. Bom
Hekomopsle npumepsl husuyeckoli akmusHocmu: 6ez, cnopmusHas (6bicmpas) xodbba, KamaHue
Ha ponukax, ckelimbopoe u senocunede, maHybl, KAMAHUE HO KOHbKAX, NaasaHue, hymbon unu
backembon.

50. (MQ10) CkonbKo gHel B TeueHUe nocneaHux 7 gHeu Tbl 6bin(a) pusnueckn akTueHbim(oi)

He meHee 60 MUHYT B AeHb?
Mocyumali, noxcanylicma, CKoAbKo 8pemeHU mel bbia(a) husudecku akmusHoim(ol) KaxObili OeHsb.

0 gHel 1 peHb 2 oHA 3 gHA 4 aHA 5 gHel 6 gHel 7 pHel

OD ID ZD 3D 4D SD BD 7D
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YIOTPEBJIEHUE IICUXOAKTHUBHbBIX BELLIECTB

KypeHue u asnko201b

51. (MQ16) CkonbKo gHeW Tbl Kypun(a) curapeTbl (ecam Takoe cayyanochb)?
Ommemes mosbKo 00UH eapuaHm omeema s Kaxcool CMpOKe.
Hukorga 1-2 3-5 6-9 10-19 20-29 30 pHeli m
AHA aHen aHen aHen aHen 6onblue

Ha NpoTAXeHUM XN3HN a ,Jd Nl | Al s o 4
3a nocneaHue 30 aHelt Al | ,Jd .4 . N o N

52. KaK yacTo Tbl KypuLlb B HacTosALLee Bpema?
1D Kaxkabin geHb
zD MNo-KpaHen mepe O4MNH pa3 B HEAENO, HO He KaXKAabl AeHb
SD MeHee OAHOTIO0 pa3a B HeAeN

4E| A He Kypto

53. (MQ17) CkonbKo gHel Tbl ynoTpebnan(a) ankoronbHble HAaNUTKK (€cmn TaKoe C/y4yanoch)?
Ommems mosbKo 00UH eapuaHm omeema s Kaxcool CMpoKe.
Hukorga 1-2 3-5 6-9 10-19 20-29 30 gHeli n
AHA AHEeWn AHEeWN aHen AHEeWN 6onblue

Ha npoTAXeHUM }KN3HN Al | ,d .4 Al S o |
3a nocnegHwue 30 aHelt a ,d 3D 4 SD GD 4

54. KakK yacto B HacTosALee Bpems Tbl ynoTpebnselb aIkorosibHble HANUTKU? BKoyasa u Te
cnyyawm, Korga Tobl BbinuBas(a) coscem HebonbLLIOE KONANYECTBO aNIKOronA.
Ommembo 8 Kaxool CMpPOKe MOsibKo 00UH eapuaHm omeema.
Kaxgbit  Kaxayto  Kaxkagbin Pexxe  Hwukorpa
AeHb Heaenkw mecay, oaHoro

pasa s
mecay,

|-|VIBO 1 ZD 3D 4D 5

BuHo

[N
w

Kpenkuit ankoronb (BogKa, KOHbAK, BUCKM, POM,
TeKkuna)

[N

U U0 U ODOOCOU

w

JIErkne HanuTKKU cogeprKalume ankorons (Fizz,
Cooler, Smirnoff Ice, Long Drink, Breezer, Hard
Lemonade v ap.)

JInkép

w

-

Cunap

-
w

O OO0 UU0OD
S R R S N
OO0 UO0OD

[pyroi HaNUTOK, coaep KaLunii anKoronb
(moxcanylicma, Hanuwu):

-
w
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55. (MQ18) BbinuBan(a) nm Tbl Korga-HMbyAb TaK MHOro asIKoros, 4Tobbl 6bITb NO-
HacToswemy NbAHbiMm(on)?

Ommems mosbKo 00UH 8apuaHm omeema 8 Kaxcool cmpoke.

Hukorga [a, 1 pas [a, 2-3 pas [a, 4-10

[Ja, bonee
pas 10 pa3
Ha npoTAKeHUMN KU3HU 1D ZD 3D 4D SD

3a nocnegHue 30 gHen 1D

. d 4 s

56. Ckonbko Tebe 6b1n10 neT, Koraa Tbl Bnepsble caenan(a) cneayrowee? (Ei kisitud 5.kl
ankeedis)

Ommemeo 8 Kaxc0oli cCmpoKe mosibKo 00UH 8apUaHM omeema. Ecau mei HU pa3y amoeo He denan (a), mo
ommems Kame20puto «HUK020a».

Hukorga 11 net 12 netr 13 ner 14 net 15 net

16 net
nUnn 7
MeHbLue cTapwe
Bnepsie sakypun(2) a .o 0o o .o .a o
(6bonblie oaHOM 3aTAXKKM)

Bbin(a) nbAHbIN(as) 1D

o I e N N I e I

57. NMpeanaranu nu Tebe Korga-HMbyab TBOU POAUTENMN ANNKOTONbL?
1D HeT, HMKOraa

ZD [a, Takoe cny4yanocb TONbKO OANH pa3

3D [a, Takoe cny4yanocb HEOAHOKPATHO

Ynompeb6ieHue dpya2ux ncuxoakmugHbIX 8eujecmae

58. (MQ19) Tbl Korga-Hubyab ynotpebnan(a) mapuxyaHy («TpaBKy», «naaH») uam rawmw?
Ommembso 8 Kaxcool CMpPOKe MOosbKo 00UH eapuaHm omeema.

Hukorga 1-2 3-5 6-9 10-19 20-29 30 gHeli m
AHA AHewn AHeWn aHen AHeWn 6onblue
Ha npoTaXKeHnm KnsHm 1D zD 3D 4D 5D GD 7D

3a nocnegHue 30 gHen 1D ZD

d  .a Qa A4 A

59. CKonbKo aHeit Tbl Kypua(a) KanbAH (ecnam Takoe cayyanochb)?
Ommemeo 8 Kaxc0oli cmpoKe MosibKo 00UH 8apUAHM omeemad.

Hukorga 1-2 3-5 6-9 10-19 20-29 30 gHel n
OHA aHen aHem aHem aHem 6onbLe
Ha npoTayKeHUm KnsHm 1D ZD 3D 4D SD 6D 7D
3a nocnegHue 30 gHel 1D ZD 3D 4D SD 6D 7D
HBSC 2017/2018
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60. CKonbKo AaHeit Tbl ynotpebnan(a) »kesatenbHbi TabaK (ecnm Takoe caydanock)? (Ei kiisitud
5.kl ankeedis)
Ommems mosbKo 00UH 8apuaHm omeema 8 Kaxcool cmpoke.
Hukorpa 1-2 3-5 6-9 10-19 10-19 30 gHel n
OHA OHeln OHen OHen OHen 6onblie

Ha npoTsKeHUn u3Hu ad ,d d AN il J 4
3a nocneatve 30 aHeit d ,d .4 Al il o 4

61. CKonbKo AHeii Tbl Kypui(a) aneKTpoHHyIO curapety (ecam Takoe cnyyanocb)?
Ommems mosbKo 00UH 8apuaHm omeema 8 Kaxcdol cmpoke.

Hukorga 1-2 3-5 6-9 10-19 10-19 30 gHel n
OHA OHen OHen OHen OHen 6onblie

Ha npoTasKeHUm Kn3Hu a4 ,d .d AN il «d 4
3a nocneaHve 30 aHeit | ,d .d A il o d

62. Ecnu Tol Kypun(a) u obbluHbIe, U INEKTPOHHbIE CUrapeTbl, TO KaKue U3 HUX Hauan(a) Kyputb
paHbwe?

Ecau mel He Kypusa HU my, HU Opyayto cuzapemy, 0Cmass 80Mpoc He 0MeeYeHHbIM.
1D O6bI4Hble curapeTbl

zD DNEeKTPOHHble curapeTbl

BOIIPOCHI O INKOJIbHOM YKU3HU

63. (MQ22) Hac nHTepecyert, KaK Tbl OTHOCULLbBCA K LUKO/Ie B HacTosALlee Bpema? Hpasutca an
Te6e XxoaUTb B LWKOAY?

1D MHe o4eHb HpaBuTCA
zD MHe HpaBuTca
3D MHe He o4eHb HpaBuTCA

4D MHe coBcem He HpaBuTCA

64. (MQ23) HackonbKo yueba ansaetca ana 1eba Hanpa>KeHHoNU?
1D Coscem HeT
zD HemHoro, 4yTb-4yTb
3D B KaKkoli-To mepe

4D OyeHb HanpAXKEHHaA

65. KaK Tbl Aymaellb, KaK OueHWU 6bl TBOW yuMTEeNb TBOE YMEHUE CMPAB/ATLCA CO LUKO/IbHOU
YKU3HbIO, N0 CPABHEHUIO C TEOMMM OAHOKNACCHUKAMN?

1D OueHb XOpOLLO CrpaBAseTcs
zD XopoLwo cnpasnsetca
3D CpepHe cnpasnseTcs

4D CnpasnaeTca HMXe cpefHero
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66. (MQ24) Huxe npuBeaeHbl HEKOTOPblEe BbICKa3blBaHWUA O TBOMX O4HOK/IACCHUKAX.
CornaceH(Ha) M Tbl C STUMM BbICKA3bIBAHUAMMU UAN HeT?
Ommemeb 8 Kaxdoli cmpoKe mosibKo 00UH 8apuaHmM omeema.

MonHocTblo Ckopee 3aTpya- CKopee He Coscem He
cornaceH(Ha) cornaceH(Ha) HAOCb cornaceH(Ha) cornaceH(Ha)
OTBETUTb

MoOVM OHOKNACCHMKaM 4 | .4 .4 |

HPaBUTCA 6bITb BMECTe

BO/IbLUMHCTBO MOMX 1D zD 3D 4D sD

OAHO-KNaCCHUKOB
NPUBET/INBbLI N TOTOBbI
NOMO4b

OAHOKNACCHUKM Al | | .4 . A

BOCNPUHUMAIOT MEHsA
Takum(oit), Kakoii(as) A
ecTb

67. (MQ25) Huxe npuBeaeHbl HECKOJIbKO BbICKa3biBaHMA O TBOUX yuutenax. OTBeTb, B KaKo
mepe Tbl cornaceH(Ha) nam He cornaceH(Ha) ¢ KaXKabIm U3 HUX.
Ommemeo 8 Kaxcooli CMpPOKe MOosibKo 00UH eapuaHm omeema.

MonHoctblo  CornaceH(Ha) Hackonbko He MonHocTbO
cornaceH(Ha) cornaceH(Ha), cornaceH(Ha) He
HaCTO/IbKO U cornaceH(Ha)
He

cornaceH(Ha)

MHe KaeTcs, 4To | ,d AN Al il |

yuutens
BOCMPMHUMAIOT MEHSA
Takum(oi1), Kakoli(as)
A ecTb

MHe KaeTcs, 4To Mom a ,d Nl | .4 s

yuuntens saborarca
060 mHe

Al oueHb AoBepsAlo | ,d . . s

CBOUM yyntTenam

NNOAAEPKKA CBEPCTHHUKOB

68. (MQ32) Hac nHTepecyert, KaKk Tbl OTHOCULLLCA K C/ieAyIoWmMMm yTeepKaeHuam. OTeeTb, B
KaKoi mepe Tbl cornaceH(Ha) uam He cornaceH(Ha) ¢ KaXAblM U3 HUX.
Ommemeo 8 Kaxcdoli cmpoKe MosibKo 00UH 8apuaHm omeema.
MonHocTblo MNMonHocTbio
He cornaceH(Ha)
cornaceH(Ha)

1 2 3 4 5 6 7
Mowu apy3ba Bceraa nbiTaroTca 1D ZD 3D 4D SD 6D 7D
NMOMOYb MHe
Al mory paccumTbIiBaTb Ha Apy3en, 1D ZD 3D 4D SD GD 7D
€C/IN YTO-TO NONAET He TaK
Co cBOMMM ApYy3bAMU A MOTY 1D ZD 3D 4D SD GD 7D
AEeNnTbCA PagocTAMM U
ropectamu
Al mory obcy»KaaTb cBOU 1D zD 3D 4D SD 6D 7D

npobaemsbl ¢ g4py3bamu
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YACTOTA OBIIEHHA C IPY3bAMU B 3JIEKTPOHHOH CPE/JIE

Cnedyrowue 80npocsl KACAMCA KOHMAKmMo8s U obweHus 8 uHmepHeme. imeemcsa ssudy obmeH
coobweHuamMu, 3moo3u, ¢omo, ayduo- u sudeogalinamu 8 COuUAabHBLIX Cemsax U 4amax
(Hanpumep, Facebook, OOHoknaccHuku, BKoHmakme, Skype, Snapchat, Instagram, YouTube,
Twitter, WhatsApp, Viber u m.n.), a makxe nocpedcmeam omrnpasKku 3-maiinog ¢ nomouibio
HACMOAbHO20 KOMIbIOMepa, HoymoOyKa, cmapmegoHa.

69. (MQ33) Kak uyacto Tbl 06L1aelbca B 3/IEKTPOHHOI cpeae co cneayowmumm ngbmmu?
Ommemeb mMosibKo 00UH eapuaHm omeema e Kaxcool CMpOKe.

He 3Hato, He Moutn Mo Kaxgbit  Heckonbko  MNoutu
obuatocb HUKOr4a KpaliHeW OeHb pa3 B A4eHb  LEsblit
3NEeKTPOHHO* unun mepe unu AeHb
HUKOraa OAMH noyTn
pa3 s Karkabli

Heaento AeHb

C 6U3KUMM APY3bAMM Al | ,d . . 5 Al

B Kpyry Apyseii a ,d .d . o

NO3HAaKOMMWICA B UHTEPHETE,
M KOTOPbIX paHbLUe He 3Han

C ApyrMMu noabmu
(Hanpumep, pogutenu, lD ZD 3D !
6patbA, CECTpbI,
OZLHOK/MACCHUKM, yumTens)

U
C APY3bAMM, C KOTOPbIMM Al | ,d .4 Al 5
d

* Ecnu Ha ece yemoipe 80Mpoca mel omeemusn «He 3Hat, He 06WaKCh 31EKMPOHHO», MO nepexodu K
sornpocy Homep 72.

70. (MQ34) HuxKe npueBepeHbl HEKOTOPbIE YTBEPKAEHUA OTHOCUMTENbHO 06LLEeHUA B
MHTepHeTe. YKaXK1, HACKONbKO Tbl C HUMMU COTNIAaceH WU/IN He COTNaceH.

Ommemb mosbKo 00UH 8apuaHm omeema e Kaxcooli CMpOKe.

MonHocTblo He Hackonbko CornaceH(Ha) MonHocCTbiO
He cornaceH(Ha) cornaceH(Ha), cornaceH(Ha)
cornaceH(Ha) HaCTOJIbKO U
He
cornaceH(Ha)

B MHTepHeTe MHe nerye a ,d Nl | .4 s

rOBOPMTL O CBOMX
ceKkpeTax, Yem c rnasy
Ha rnas
B MHTEpHETE MHe nerye a ,Jd .4 . s
rOBOPMTL O CBOMX
4YYBCTBaX, 4em C rnasy
Ha rnas
B MHTepHeTe MHe nerye a ,Jd Nl | . s
roBOPUTH O Bewyax,
KOTOpble MeHs
paccTpauBaioT, 4em ¢
rnasy Ha rnas
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71. (MQ35) Kakos TBOI onbIT B cpeae couumanbHbix meaua? MoHATHe «couuanbHble meguar

nogpasymesaeT cpegy obueHus (Hanpumep, Facebook, OaHOKnaccHUKKM unu BKoHTakTe), a

Tak:Ke yatbl (Facebook Messenger, Skype, WhatsApp, Viber, Snapchat).
Ommemb mMosibKo 00UH eapuaHm omeema e Kaxcooli CMpokKe.

B TeyeHMe nocnepgHero roaa Tol ...

.. perynapHo obHapyKmBas(a), YTo Tbl HE B COCTOAHMUM AyMaTb HU O YEM APYrom,
KpOMe Kak 0 TOM, 4Tobbl CHOBa 3aiiTW B coLMasibHble meana?

.. PerynapHo 4yBCTBOBa(a) HeYA0BNETBOPEHHOCTL, TaK KaK Tebe XoTenoch
NpPoBOANTbL 6O/bLIE BPpEMEHU B COLMANBHBIX Meama?

.. YacTo YyyBcTBOBasI(a) cebs N10X0, NOTOMY YTO HE MOT(n1a) N0b30BaTLCA
couManbHbIMKM Meana’?

.. CTapancA(acb) NPOBOAUTb MEHbLLE BPEMEHW B COLMAbHbIX Meama, Ho y Tebs
3TO He NoAy4anoch?

.. perynapHo octaBanucb 6e3 TBOero y4acTus gpyrune suabl AeATeNbHOCTH
(Hanpumep, x066u, cNopT), NOTOMY UTO Thbl XOTe/(a) HAXOAUTLCA B COLMANbHbIX
meama’?

.. perynapHo cnopun(a) ¢ ApyrMmu 13 3a TOro,4TO Tbl MOb3YeLbCA COLMANbHBIMM
meama’?

.. perynapHo Bpan(a) poauTensim u gpy3bam Ha CYET BPEMEHW, NOTPAYEHHOM Ha
coumanbHble meama?

.. yacTto 3axoamun(a) B coumanbHble meama, YTobbl U36aBUTLCA OT FHETYLLErO
HacTpoeHua?

.. Cepbé3Ho parascs(acb) c pogutenamum, 6patom/6paTbammu Unn
cectpoii/cécTpamm 13 3a TOro, YTO Tbl MOJIb3yeLIbCA COLMaIbHbIMU Meauna?

OU3NYECKAA AKTUBHOCTb B CBOBOJHOE OT IIKOJIbHBIX

YPOKOB BPEMA

Het

.
.
4
d
.

4
4
d
d

[a
.4

.
Al
.
Al

Al
Al
.
.

72. (MQ15) Kak yacTo Tbl 06bI4HO 6biBaelwb PpU3NUECKU aKTUBHbIM B CBO6OAHOE OT YPOKOB

BpeMmMsA TaK, YTo y Teba yuawjaerca gbixaHue Uam Tobl noteellb?
1D Kaxkabint geHb
zD OT1 4 po 6 pa3 B Hegento
3D Ot 2 po 3 pa3 B Hegento
4D OavH pas B Hegento
D OAaunH pas B mecsl,
5D MeHee ogHoro pasa B mecs,
Q

Hukorpa
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KOMIIBIOTEPHDBIE UT'PbI

Cnedyfouwe B0r1POCkI MoKasviearwdm, KaGK mbl OMHOCUWBLCA K KOMITbIOMEPHbIM U2pam. Omeeyasn

HQ@ 3mMu 80MPOCHI BCMTOMHU 8Ce U2Pbl, 8 KOMOPbIE Mbl U2pAlib HA CMApMeOoHe, naaHweme,
Hoymb6yke uau u2posoll npucmaske.

73. KaK yacTo Tbl Urpaellb B KOMMbIOTEPHbIE UTpbi?
1D (MouTn) HUKoraa — nepexodu dasnee K sonpocy Homep 75
zD MeHee ofHOro AHA B HeAeNio
3D 1 geHb B Hegenwo
4D 2-3 gHA B Hepento
sD 4-5 gHel B Hegento
eD (MouTn) Kaxkabl aeHb

74. B TeyueHue nocnegHero roaa ...

Het Ha

..y Te61a 6blv Takne nepuogbl, Koraa Tl Aymas(a) TONbKO O TOM, YTObbl CHOBa 1D ZD
cecTb 3a urpy?

.. perynapHo 4yBcTBOBas(a) HEYA0BNETBOPEHHOCTL, TaK KaK Tebe xoTenochb 1D ZD
[ONbLUe UrpaTb B KOMMNbIOTEPHbIE UTPbI?

.. YyBCcTBOBaA(a) ceba HecyacTHbIM(OM), NOTOMY YTO He mor(sa) urpaTb B 1D zD
KOMMbIOTEPHbIE UTPbI?

.. Tbl 6b11(a) HE B COCTOAHWUM OTPAHNYMBATL BPpEMS NPOBeAEHHOE 33 UTPOWA, Koraa 1D ZD
ApYyrve HeCKO/IbKO pa3s Aenann 3amedaHus, ytobbl Tbl Urpan(a) MmeHblue?

.. Tbl Urpan(a) Tak, yto Tebe He Hy>KHO BblN0 OTBNEKATLCA Ha Apyrue Bewm? 1D 2D

.. UMENIM MecTo 6bITb CNOPbI C APYTUMM O TOM, KaKMEe NOCAeACcTBMA MOTYT ObITb OT 1D ZD
KOMMbIOTEPHbIX Urp?

.. Tbl CKPbIBa/ OT APYrMX CKONbKO BPEMEHM Thbl NOTPATMA(a) Ha KOMMNbIOTEPHbIE 1D zD
urpbI?

... Tbl NoTepAn(a) MHTepPeC Ko BCEM OCTa/IbHbIM 3aHATUAM U YBAEYEHUAM, NOTOMY 1D ZD
YTO KOMMbIOTEPHbIE UTPbl — 3TO BCE Yem Bbl Tbl XOTeN(a) 3aHMMaTbCA?

.. Tbl CepbE3HO parancs(acb) C CEMbEN AN APY3bAMM U3 32 KOMNbIOTEPHbIX UrP? 1D ZD

YIIOTIIEBJIEHHUE AJIKOT'OJIA A0MA
(Ktisimusi 75-80 ei olnud 5.kl ankeedis)

75. Tbl KOorga-HMbyab ayman(a), uto y ogHOro us TBOMX poautenieid moxet 6biTb npobnema c
ankoronem?

1D [a
ZD Het

76. Tbl KOrpga-HMbyab coBeToBan(a) cBoemy poautenbio 6pocUTb yNoTPebAATb aNIKOroNb?
1D [a
ZD Het
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77. Tol KOorga-HuMbyab cnopun(a) nnm ccopunca(nacb) co ceoum poautenem, Korga oH (oHa)
6b1n(a) nbAHbIM(0M)?

1D [a
ZD Het

78. Tbl KOorga-HMbyab cnbiwan(a), YTo TBOU PoagUTENIN CCOPATCA, KOTAa XOTb OAUH U3 HUX Bbin
néAHbIM?

1D [a
ZD Het

79. Tbl Korga-HMbyab xoTten(a) cnpATaTb 6YTbIIKM C a/IKOro1IeM CBOEro POAUTENS UAN BbINUTb
anKoronb U3 6yTbiNIOK?

1D [a
zD Het

80. Tbl Korga-HMbyab xoten(a), utobbl TBOI poauTenb 6pocun(a) NUTb aNKoOronb?
1D Oa
zD HeTt

COH B BYIHUE 1HU U B BbIXO/IHbIE

81. B KOTOPOM Yacy Tbl 06bIYHO NOXKMUCLCA CNATb, €CNU Tbl A0XKEH (A,0/1KHA) NOITU B WLKOAY
Ha cneayloWmrii AeHb?
He nosxe 2.00

21.00 MonHoub nnu
21.30 22.00 22.30 23.00 23.30 0.00 0.30 1.00 1.30 nosxe

g 49 . a 4 4 4 49 a9 .49 .a W4

82. B KOTOPOM 4acy Tbl 06bIYHO /1I0}KUCbCA CNaTb nepea BbiIXoAHbIMM AHAMU U BO BpemMA

KaHuKyn?

He
noske MonHoub
21.00 21.30 22.00 2230 23.00 23.30 0.00 030 1.00 130 2.00 230 3.00

a0 40 a0 a 4a a0 4.0 .40 .0 .0 .4

83. B KOTOpOM uacy Tbl 06bIYHO BCTAELb B LUKO/IbHbIE AHU?

He no3xe 8.00
5.00 nnun
5.30 6.00 6.30 7.00 7.30 nosxe

a0 .0 .a a a a .a

84. B KOTOPOM uacy Tbl 06bIYHO BCTAELb B BbIXOAHbIE AHU UAN U BO BpeMA KaHUKYN?

He
nosxe MongeHb
700 730 800 830 9.00 9.30 10.00 10.30 11.00 11.30 12.00 12.30 13.00

aaa0a0a04aa a4 .40 .a .4 .4
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BPEMA IIEPEJI 9O KPAHOM

85. CKOJIbKO YacoB B AeHb Tbl 06bI4HO B cBO60AHOE BpemMsa CMOTPULLb TeNeBU3op (B T.4. BUAEO

u ABA)?

locmagb 00UH Kpecmuk 8 cmosbuke — 8 byOHUe OHU U Opy2oli KpecmuK 8 Cmosbuke — 8bIXOOHbIE.

B 6yaHue aHu
1D Huckonbko
zD MpvmepHO NoAa Yaca B AeHb
3D MpumepHo 1 yac B AeHb
4D MpumepHo 2 yaca B AeHb
5D MpumepHo 3 yaca B AeHb
eD MpumepHo 4 yaca B AeHb
7D MpumepHo 5 vacos B AeHb
8D MpumepHo 6 Yacos B AeHb

9D MpumepHO 7 Yacos B AeHb UK 6osbLue

1

2

3

4

5

6

7

8

9

a
a
a
a
a
a
a
a
a

B BbiXOAHbIE AHU

Huckonbko

MprmepHO Non Yaca B AeHb
MpumepHo 1 yac B AeHb
MpumepHo 2 Yaca B AeHb
MpumepHo 3 Yaca B AeHb
MpumepHo 4 yaca B AeHb
MpumepHo 5 yacos B AeHb
MpumepHo 6 Yacos B AeHb

MpumepHO 7 YacoB B AeHb Uan bosnblue

86. CKO/IbKO 4acoB B AeHb Tbl, 06bI4HO, Urpaelb B cB060AHOE BpemMsa Ha KOMnbloTepe,

MrpoBOM NpPUCTaBKe, NNaHWeTe (Hanpumep, iPad), cmapTdoHe nam Apyrom sNeKTPOHHOM

YCTpOWCTBE (He cuuTan NOABUXKHbIE MU CNOPTUBHDbIE KUHEKT-Urpbl Hanpumep, Playstation,

Xbox u ap.)?

locmaseb 00UH Kpecmuk 8 cmosbuke — 8 byOHUe OHU U Opy2oli KpecmuK 8 cmosbuKe — 8bIXOOHbIe.

B 6yaHue gHu

HwucKonbKko

[N

MpumepHO Non Yaca B AeHb

N

MpumepHo 1 yac B AeHb

w

MpumepHo 2 yaca B AeHb

i

COo0OU00oDDU

MpumepHo 3 yaca B AeHb

MpumepHo 4 yaca B AeHb

o

MpumepHo 5 vacos B AeHb

~

MpumepHo 6 YacoB B AeHb

00

MpumepHOo 7 YacoB B AeHb nan bonblle

©
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B BbIxOoAHbIE AHM

Huckonbko

MpumepHO non vaca B AeHb
MpumepHo 1 yac B AeHb
MpumepHo 2 Yaca B AeHb
MpumepHo 3 yaca B AeHb
MpumepHo 4 yaca B AeHb
MpumepHo 5 yacos B AeHb
MpumepHoO 6 Yacos B AeHb

MpumepHo 7 YacoB B AeHb Uan bosblue



87. CKONbKO 4acoB B AeHb Tbl 06bIYHO B CBO6OAHOE OT LKO/IbHbIX YPOKOB BpEMA NPOBOAULLD
3a KomnbloTepom (obuiasnck B uatax, B UHTepHeTe, B Twitter uam Facebook, otnpasnsas e-

Maiifibl, BbINOJIHAA AOMaLUHee 3a4aHUe U T.N. UK ynoTpebasewwb NaaHLWeTHbI KOMNblOTep
(kak iPad) unn cmaptdoH)?
locmagb 00UH Kpecmuk 8 cmosbuKke — 8 byOHUe OHU u Opy2oli KpecmukK 8 Cmosbuke — 8bIXOOHbIE.

B 6yaHue gHu B BbiIxogHble AHU

HwucKonbKko HucKkonbKko

[
[

MpumepHO non yaca B AeHb MpumepHo non vaca B AeHb

N
N

w
w

MpumepHo 1 yac B AeHb MpumepHo 1 yac B AeHb

MpumepHo 2 yaca B geHb MpumepHo 2 yaca B geHb

IS

COo0OU0O0oDDU

IS

COOo0OU0OU0oDDU

MpumepHo 3 yaca B AeHb MNMpumepHo 3 yaca B geHb

MpumepHo 4 yaca B AeHb MpumepHo 4 yaca B AeHb

(<))
(<))

~
~

MpumepHo 5 4yacoB B AeHb MpumepHo 5 yacos B AeHb

MpumepHo 6 YacoB B AeHb MpumepHo 6 4acos B AeHb

]
]

MpumepHOo 7 Yacos B AeHb Uan bonblie MpumepHo 7 YacoB B AeHb Uan bosnblue

©
©

Takace mbl Xomesu 6bl 8bISICHUMb, CKO/LKO 8pEMeHU Mbl NPpo8oJUWb 3d
KOMNbHOMepoMm 0151 8bIN0JIHEHUS 00OMAWHUX 3A0AHUU.

88. CKO/bKO 4acoB B AeHb Tbl 06bIYHO NPOBOAULLL 32 KOMNbIOTEPOM BbINOAHASA TONLKO
AOMallHee 3aaHue?

locmagb 00UH KpecmuK 8 cmosbuke — 8 byOHuUe OHU u Opy20oli KpecmuK 8 CMosbuKe — 8 8bIXOOHbIE OHU.

B 6yaHue gHu B BbIXOAHbIE AHU

HwucKonbKko HwucKonbKko

[N
[N

MpumepHO Nona Yaca B AeHb MpumepHO Nosa yaca B AeHb

N
N

MpumepHo 1 yac B AeHb MpumepHo 1 yac B AeHb

w
w

i

COo0U00oDDU

i

COoo00oU0oDDUL

MpumepHo 2 yaca B AeHb MpumepHo 2 Yaca B AeHb

MpumepHo 3 4yaca B AeHb MpumepHo 3 yaca B AeHb

MpumepHo 4 yaca B AeHb MpumepHo 4 yaca B AeHb

o
o

MpumepHo 5 4yacoB B AeHb MpumepHo 5 yacos B AeHb

~
~

00
00

MpumepHo 6 YacoB B AeHb MpumepHO 6 Yacos B AeHb

MpumepHOo 7 YacoB B AeHb nan bonblle MpumepHo 7 YacoB B AeHb Uan bosblue

©
©

Cnacu6o 3a 3ano/iHeHue aHKembul, Mbl HAM 04YeHb homozau!
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LISA 3. Andmete taotlemise vorm
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‘ Tervise Arengu Instituut

National Institute for Health Development

TAIDAB TAI

Algandmete kasutamise taotlus

Taotluse number

Kuupaev
TAIDAB TAOTLEJA
Taotleja andmed
Nimi Ulikool, instituut, asutus vm Teaduskond, osakond vm
Postiaadress
Telefon Faks E-mail
Teiste andmete kasutajate andmed *
Nimi Ulikool, instituut, asutus vm Teaduskond, osakond vm
Postiaadress
Telefone Faks E-mail
Nimi Ulikool, instituut, asutus vm Teaduskond, osakond vm
Postiaadress
Telefone Faks E-mail

Taotletavad andmestikud

Andmestiku arhiivinumber Nimetus

Vajalikud tunnused véi kiisimused 2

Andmestiku arhiivinumber Nimetus

Vajalikud tunnused vai kiisimused

Andmestiku arhiivinumber Nimetus

Vajalikud tunnused vai kiisimused

! Vajadusel kasutage lisalehed

2 \/aite markida tunnuste voi ankeedikiisimuste vahemik (naiteks ,tunnused c1-c17“ véi kiisimused 1-10“) véi, kui ankeet
on jagatud osadeks, nimetada vajalikud (naiteks, ,ankeedi osad Demograafilised andmed ja Toitumine®).
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Andmete kasutamise eesmark

Projekti nimetus

Projekti ligikaudne

kestvus: kuud voi aastad (e. g. 12/2019 — 12/2020 v&i 2019 - 2020 )

Projekti lUhikirjeldus ja andmete vajalikkus

Plaanitavad publikatsioonid

Kellele ja millises vormingus tuleb andmeid iile anda?

I:' Taotleja

I:' Teine inimene, kes

Kontaktandmed, kui andmeid saab teine inimene, mitte taotleja

Nimi Ulikool, instituut, asutus vm Teaduskond, osakond vm
Postiaadress

Telefon Faks E-mail

Eelistatud formaat (e.g. SPSS, Excel, tekst...)

Formaat

Kui pole margitud, annab TAlI andmed SPSS formaadis.

suhtes.

Faile saadetakse Uldjuhul e-maili manusena. Vajadusel vdib kokku leppida ka teiste kandjate

Kuupaev

Taotleja allkiri

Taotleja nimi

Iga taotleja,

andmete saaja voi kasutaja peab alla kirjutama andmete kasutamise

lepingule/kinnitusele ja saatma Tervise Arengu Instituudile (eraldi koopia iga isiku kohta).
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