Tervise Arengu Instituut

National Institute for Health Development

ENNETUS JA KOGUKONNATOO

Lastekaitsetdotajate | koolitusmoodul

Sihtgrupp: kohalike omavalitsuste, maavalitsuste ja Sotsiaalkindlustusameti lastekaitseto6tajad ning nende
ilesandeid taitvad sotsiaalto6tajad.

Eesmark: koolitusel osalenu mdistab ennetustdd aluseid lastekaitset6os.

7. september

09.30 —10.00 Registreerimine ja hommikukohv.

10.00 — 11.30 Lastekaitsetod eesmaérk ja vaartus: lapse heaolu ja areng. Lapsekeskne ldhenemine. Perekond kui
oluline kasvukeskkond, iimbritseva keskkonna magju lapsele.

11.30 — 11.45 Kohvipaus.

11.45 - 13.15 Teema jatkub.

13.15-13.45 Lbéuna.

13.45 - 15.15 Hooliva kogukonna tegevusmudel ja selle kdivitamise kogemused (Omanaolise Kooli Arenduskeskus).
Sotsiodkoloogiline siisteemiteooria vorgustikutdos.

15.15 - 15.30 Kohvipaus.

15.30 — 17.00 Kogukonnapdhise vorgustikutdd eesmargistamine, vorgustikutoé maidid.

8. september

08.30 —09.00 Registreerimine ja hommikukohv.

09.00 — 10.30 Ennetavate sekkumiste tasandid. Mis on téenduspdhine ldhenemine ja milline on téenduspdhiste
programmide kasu praktikas.

10.30 - 10.45 Kohvipaus.

10.45 - 12.15 Laste ja perede olukorra analiilisimine kohalikus omavalitsuses, miks ja kuidas.

12.15-12.45 Léuna.

12.45 - 14.15 Kuidas leida andmeid laste ja perede olukorra kohta, kuidas neid tdlgendada.

14.15 - 14.30 Kohvipaus.

14.30 — 16.00 Teema jatkub. Pdeva IGpetamine ja kokkuvotete tegemine.

Iseseisev t66 enne koolitust: kaardistada oma piirkonnas (KOV ja Idhilimbrus) olevad lastekaitsevaldkonna
koostdopartnerid ja teenusepakkujad. Palume kaardistuse koolitusele kaasa votta.

Koolitajad: Kadri Jarv-Mandoja, Ene Velstrém ja Tiina Merkuljeva.

Opiviljundid:

Koolitusel osalenu:

e  Vadrtustab lapse heaolu ja arengu toetamist, mdistab pere ja keskkonna mdju lapsele.

e Tahtsustab osalemist omavalitsuse laste ja perede heaolu profiili koostamisel ning mdistab tdenduspd&histe
sekkumiste kasulikkust.

e Oskab kirjeldada, kuidas kogukonda kaasata laste heaolu tagamiseks piirkonnas.



Soovituslik materjal:
Lastekaitseseadus. RT 1 06.12.2014, 1. Kattesaadav: https://www.riigiteataja.ee/akt/106122014001

§ 4 — Lapse heaolu

§ 5 — Lapse Oiguste ja heaolu tagamise pohimotted
§ 6 —Ennetamine

§ 7 — Lapsevanema ja last kasvatava isiku vastutus
§ 8 —Koostoo

§ 15 — Sotsiaalkindlustusameti tlesanded

§ 17 — Kohaliku omavalitsuse tksuse lilesanded
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alueues loppraport.pdf

Muud programmid (valik):
Mitmedimensiooniline pereteraapia: http://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/mitmedimensiooniline-
pereteraapia/
VEPA kaitumisoskuste mang: http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/tervise-edendamine-
koolis/koostooprojektid/vepa-mang
SPIN programm: http://www.spinprogramm.ee/
KiVa programm: http://www.kivaprogram.net/estonia
Agressiooni Asendamise Treening (AAT). (Agression Replacement Training — ART). Péris kodulehte ei leidnud.
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koolis/koostooprojektid/efekt
Kiusamisest vabaks: http://kiusamisestvabaks.ee/

Edovald, T. (2015). Téenduspdhine sekkumine - vaenlane voi abimees t66s laste ja peredega? Sotsiaalt6d, 4, 63-70.

Kasvandik, L., & Treial, K. (14. september 2014). T6enduspdhised sekkumised laste ja perede valdkonnas. TAI
veebiseminar. Perekeskus Sina ja Mina e-koolitused.

Urponen, K., ja Mattila, R. (2013). Toéenduspohise praktika voimalused sotsiaaltoos. Sotsiaaltéé, 1, 20-4.

Edovald, T. (2012). Tdenduspdhised sekkumised: investeerimine lastesse ja peredesse. Riskilaste konverents
3.oktoober 2012. Ettekande slaidid.

Edovald, T. (2011). Ennetusot ja tdenduspdhised sekkumised laste ja perede arengukava kontekstis. Sotsiaaltéé, 4,
8-11.

Sotsiaalkindlustusameti kodulehel asuv Eestis olemasolevate tdenduspd&histe sekkumiste kaardistus:
http://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/ennetus/




Toenduspdbhised programmid noortele, nt Blueprints for Healthy Youth Development:
http://www.blueprintsprograms.com/criteria

Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamine. Juhised. (2010). Tervise Arengu Instituut
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/13015568308 Kohaliku omavalitsuse ja_maakonna_terviseprofiili
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Soovituslik materjal, kuid koostamisel on laste ja perede heaolu profiili koostamise juhendmaterjal.

Abivahendid terviseprofiili koostamiseks: http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/tervise-edendamine-
paikkonnas/paikkonna-terviseprofiil/abimaterjalid-terviseprofiili-koostamiseks

Sama kommentaar, mis eelmisel.

Tervise ja heaolu uuringute labiviimine paikkonnas. (2012). Tervise Arengu Instituut
http://www.terviseinfo.ee/et/truekised?filter catid=23&filter year=2012&filter typeid=4&filter pubid=1&filter |
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Valminud terviseprofiilid: http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/tervise-edendamine-

paikkonnas/paikkonna-terviseprofiil/valminud-terviseprofiilid




