Siindmus Toimumisaeg Korraldaja Koht Tutvustus
Kaasav haridus ja Kotka 26, Il I(()tsnr_negl:\s/tgsﬂkUsnEnus.eIt_e, rrllkston Yaja fIISkI tgada erltvajac%u§te olemtusgsl'Fd
o . - . oolis. dpilase 6ppimise toetamine, dppe sisu, protsessi, dppematerjalide
HEV opilase 7.10.2016 14.00 Papaver MTU korrusel ruumis . 2 LB P12 - e ElEl
A .. . . ja keskkonna kohandamise v6i muutuste kaudu kuni IOK rakendamiseni vilja.
toetamine pohikoolis 335, Tallinn

Mis muudab Gpilaste ja Opetajate elu kergemaks?

Avatud uste pdevad

10.10-14.10.2016

Tallinna Vaimse Tervise
Keskus

A.Weizenbergi 20b;
Pelguranna 31 ;
Hooldekodu tee 2;
Oismie tee 105a;
Pae 19/1, Tallinn

Tallinna Vaimse Tervise Keskus avab 10.-13. oktoobril oma uksed kaigile
huvilistele. Kiilastada saab keskuse erinevaid tksusi tle Tallinna linna, tutvuda
psiiihikahdirega inimestele pakutavate teenustega, osaleda ise
teraapiagruppides, kuulata psiitihikahairega inimeste kogemuslugusid, stitia
maitsvaid pirukaid ja osa votta tantsukohvikust. Urituste kava leiad Tallinna
Vaimse Tervise Keskuse kodulehelt www.vaimnetervis.ee, infot saab telefonil
5818 9831. Osalemine tasuta.

Perelepitus kellele ja

11.10.2016 10.00-12.00

Eesti Lepitajate Uhing

Haridusosakonna
saal, Raekoja plats
12,

Il korrus, Tartu

Viljandi mnt 9, Il

Tutvustame perelepitusteenuse pohimotteid, mis kasu on perelepitusest, millal

milleks? 13.10.2016 11.00-13.00 tulla ja kellele on suunatud perelepitusteenus
korrus, Rapla
Narva Muuseum,
17.10.2016 14.00-16.00 Peterburi maantee
2, Narva
Loovteraapiline

tootuba noortele (14-
16a): ,Mina”

11.10.2016 15.00-17.00

RuaCrew MTU

Tatari 12, Tallinn

Loovad harjutused positiivse meeleolu tekitamiseks ja enese
tundmadppimiseks.

Kuidas
hasartmangusoltlast
aidata?

11.10.2016 16.00-17.00

Hasartmangusdltuvuse
Noustamiskeskus

Liivalaia 21-47,
Tallinn

Hasartmangusdltuvuse Ndustamiskeskuse tootoas on tanavu réhk sellel, kuidas
hasartmangu soltlast aidata. Tutvustame pisut hasartmanguséltuvuse
problemaatikat, selle kujunemist ja selle aluseks olevaid psiihholoogilisi
mehhanisme. Seejarel arutame, kuidas ja millist abi saab probleemse
hasartmangimise korral pakkuda Iahedane ning millist professionaal. Raagime
ka sellest, mida mangur ise enda aitamiseks teha saab.

To6otuba lastega
tootavatele
spetsialistidele
»Kuidas luues luua”

12.10.2016 15.00-16.30

RuaCrew MTU

Tatari 12, Tallinn

Erinevaid harjutused ja votted, mis annavad hea llevaate muusikateraapia
meetoditest. Hiljem on neid harjutusi véimalik kasutada lastega, kellega
tootatakse. Jagame juhtumeid.

Kohanemine kooliga
— kriisist koostooni

13.10.2016 17.30-19.00

RuaCrew MTU

Tatari 12, Tallinn

Kasitletavad teemad: kooliklipsus, arengukriisi valjakutsed, kodu ja kooli
koost60;, osalejate valjatoodud teemad.




Suhte vdaestav moju

13.10.2016 17.30-20.30

SA Véaartustades Elu

Parnu mnt 67A,
6.korrus, Tallinn

Kuidas mé&jutavad positiivsed suhted meie tervist! Nii flusilist kui ka vaimset
tervist? Heal suhtel on tervistav ja vaestav joud!

Muusika ja loovus

13.10.2016 18.00-20.00

Tervisekliinik Nommel

Oie 37, Tallinn

Milline on muusika ja loovuse seos? Kuidas muusika meile mojub? Milliseid
motteid, tundeid ja malestusi muusika meis esile toob? Kuidas seostub muusika
muutustega meie igapdevaelus? Neile ja paljudele teistele kiisimustele leitakse
tootoas vastuseid. Varasem kokkupuude muusikaga ei ole vajalik.

Lihtsaid nippe, mida
pakub loovteraapia
autismispektrihdirega
lastele ja
tdiskasvanutele

14.10.2016 14.00

Papaver MTU

Kotka 26, IlI
korrusel ruumis
335, Tallinn

Tootoas on véimalik kuulata ja kaasa teha, mdelda ja jatta meelde, kuidas saan
oma last aidata lasteaias, koolis ja kodus vaga lihtsate vahendite ja tegevustega.

Teadveloleku ehk
mindfulnessi
praktiline tootuba

14.10. 2016 18.00-20.00

Tervisekliinik Nommel

Oie 37, Tallinn

Teadveloleku to6toas tutvustatakse pogusalt teadveloleku [dhenemist ning on
vOimalus teha kaasa teadveloleku harjutusi. T66toas osalemine ei nGua
eelnevaid oskusi voi teadmisi. Riietus tootoas osalemiseks voiks olla mugav ja
vaba. Palume t66toas osalemiseks votta kaasa kas mugavad siseruumide
jalatsid voi osaleda sokkides. Osalejate arv on piiratud.

T66tuba lastele ja

nende vanematele

,Loov vanem, loov
laps”

11.00-12.00
3-5a lapsed ja
vanemad

13.00-14.00
6-7a lapsed ja
vanemad

9T0C0T'ST

15.00-16.00
8-11a lapsed ja
vanemad

RuaCrew MTU

Tatari 12, Tallinn

Koost66 arendamine, eduelamuse pakkumine ja loovuse kasutamine on
pohilised marksdnad. Harjutused on lihtsad ja neid saab ka hiljem kodus
kasutada.

Jooga vaimse tervise

Oled oodatud to6toas osalema kui oled liigselt stressis v&i vasinud, liigselt
mures, narviline, tujutu véi arritunud ning soovid labi teha moned lihtsad

toetuseks e Tervisekliinik N6mmel Oie 37, Tallinn joogaasendid ja hingamisharjutused, mis aitavad nende simptomitega
paremini toime tulla.
Arvamus, et mote loob tuleviku, ei ole paris tdsi. Tuleviku loovad need motted,
Transpersonaalne mida usume, uskumused. Kuidas piiravad uskumused asendada edasiviivatega?
psiihholoogia ja 15.10.2016 16.00-18.00 | Tervisekliinik N6mmel Oie 37, Tallinn Mis on transpersonaalne psiihholoogia ja hiipnoteraapia. Miks need on sageli

hiipnoteraapia

tulemuslikumad kui tavaline "tark" radkimisteraapia. Kellele ja millal need
sobivad?

Tasakaal ja
harmoonia

17.10.2016 17.00-19.00

RuaCrew MTU

Tatari 12, Tallinn

Kasitletavad teemad: Mis on Maagiline Reiki ja kuidas lihtsalt seda kasutada?
Millest soltub tervis ja elujou voolamine? Oskused terveks eluks — kuidas
tasakaalustada ennast, oma kodu, toitu, keskkonda.




Moétleme sellele, mis on stress ja kuidas seda ara tunda? Kuidas ara tunda

Stress ja sellega 18.00- Jogevamaa Noustajate P&ltsamaa
. ) & 17.10.2016 J . ! depressiooni? Kuidas tulla stressiga toime? Praktilised harjutused ja votted
toimetulek 20.00 Uhendus Noortekeskuses : :

stressiga toimetulekuks.
Joogatunnis tutvustatakse osalejatele rahustava ning arevust leevendava

. Rahustav?d 18.10.2016 18.30-20.00 | Muusikateraapia Keskus Tatari tl:’l 44/2, mﬁjuga hingamis- ja r‘nétlus.harjutusi. Osallejad.saa\{.ad lisaks néipurjéfiteid

joogapraktikad Tallinn lihntsamate rahustamistehnikate kasutamiseks igapaevases elus. To6tuba on
avatud kdoigile taiskasvanutele ega nGua varasemat kokkupuudet joogaga.
Olete oodatud ponevale, avastusterohkele mangudhtule. Suhtlemismangu ,Ava

Holistika Kliinik ja avasta“ eesmark on pakkuda labi avatud ja eheda kontakti méangijate vahel

Suhtlemismang "Ava
ja avasta"

19.10.2016 18.00-20.00

Avastusruum OU

Parnu mnt 673,
5.korrus, Tallinn

suhtlemiselamust. Mdng loob voimaluse ndha ennast ja teisi uue nurga alt.
Saame teada kuidas kasutada ,Ava ja avasta”“ mangu usalduse, laheduse ja
moistmise loomiseks pere ja sGprade ringis. Samas saab mangu edukalt
kasutada suhtlemisoskuste 6petamisel kui ka teraapia protsessis.

Kuidas radkida
lapsega tundlikel

20.10.2016 17.30-19.00

RuaCrew MTU

Tatari 12, Tallinn

Kasitletavad teemad: lapse seksuaalsus, keha areng, seks, rasedus, siinnitus jne.

teemadel?
BMGIM-teraapia: Opitoas tutvusta?talfse maz?ilmas en.imraker.\datavat muusikateraapia meetodit -
e R ETTTEE Tatari tn 44/2 Bonny meetod: juhitud kujutlused ja muusika (BMGIM). BMGIM on meetod,
véimalus 20.10.2016 17.30-19.30 | Muusikateraapia Keskus Tallinn ! milles spetsiaalselt koostatud muusikaprogramme kasutatakse kujutluste

tdiskasvanutele

esiletoomiseks, nende labitootamiseks ja motestamiseks. Meetod pakub nii
ahhaa-elamusi kui uusi probleemilahendusi.

Eesti Grupianalliisi

Elu r5¢")~r.r‘l ehk 20.10.2016 18.00 Loovteraapiate Uhing Selts Kuns.titere.i_a"pia Iabi kunstiajaloo, grupitéd, kus on iihendatud kunstiteraapia ja
eluréém Tartu mnt 7-5, grupianaliiis.
Tallinn
Kotka 26, Il ToOtoas avame eriparaste laste kditumise pdhjusi ning selgitame keskkonna
ATH laps on ka hea 21.10.2016 14.00 Papaver MTU korrusel ruumis 'mOJu nend'e lastele. Arutame !mkemalt laste emotsionaalse selsyr\leerllp:i\raS|d
laps 335 Tallinn ja seda, kuidas toetada last erinevates keskkondades. Toome vilja tdsiasja, et
’ ATH laps on hea laps.

Radgime ATH ja ASH haire olemusest ja sekkumismeetoditest. Kuidas toetada

Viikeklassi 6petaja PShja-Eesti Rajaleidja Maakri 233, lapse &piprotsessi ja toimetulekut eneseregulatsiooniga? Juttu tuleb

valjakutsed

21.10.2016 12.00-16.00

keskus

8.korrus, Tallinn

individuaalsest 6ppekavast. Tootoa eesmark on saada toetust ja pakkuda
toetust kolleegidele, saada Gpetajana joustatud.

Vagivald perekonnas

21.10.2016 18.00-20.00

Tervisekliinik Nommel

Oie 37, Tallinn

Kuidas tunda ara vagivalda? Kuidas targalt lahkuda vagivaldsest suhtest?
Vabivalla mustrite paritolu. T66tuba toimub loengu vormis, jargneb arutelu.

Suhte ehituskivid

17.15-

26.10.2016 18.45

EELK Perekeskus

Opetaja 5 Tartu

Puhendumine, emotsioonid, intiimsus ja seksuaalsus, konfliktid, sGnad, teod,
usaldus, andestus, armastus kuuluvad inimsuhete juurde. Me vajame neid
kasvava lapsega suheldes, uue suhte loomisel, tdiskasvanuna paarisuhtes ning
lapsevanema ja vanavanema rollis olles. Neis erinevais suhetes voi erinevaid




eluetappe labides on hea leida asjadele ja olukordadele nimed ning peatuda
elus ette tulevatel olulistel teemadel.

Mida voiks teada suhkrust? Miks on tervisele kasulik toituda veresuhkrut

t\a,:arz:rutrtl:v 27.10 2016 18.00-20.00 | Tervisekliinik Nommel | Oie 37, Tallinn | t@52kaalus hoides? Gl - glukeemiline indeks ja GK - glukeemiline koormus - mida
X i need maisted tahendavad? Veresuhkrut tasakaalustavad toidud ja 1 pdeva
toitumine naidismenii koos retseptidega.
To6toa eesmargiks on tutvustada praktilisi vahendeid lapse kditumises
Esmaabivahendid Kotka 26, Il esinevate raskustega toimetuleku toetamiseks ja selgitada nende kasutamise
kditumisraskustega 28.10.2016 14:00 Papaver MTU korrusel ruumis pSGhimdtteid. Kasitleme erinevaid mange, tegevusi ja abimaterjale, mis aitaksid
toimetulekuks 335, Tallinn lapsega kontakti luua, motiveerida suunamisele allumist, arritunud lapsel
rahuneda ja motoorset rahutust kontrollida.
Millised on meeste vaimse tervise olulisemad probleemid ja kuidas liikuda
Seewaldi Klubi nende Iahend~a.mise suunas? Kas. Ie.yinud aru?aarr\.m‘ehelikkusest- me.es on.alati
Oled mees vi ei ole?! | 28.10.2016 16.00-18.00 Peaasi.ce Paldiski mnt 52, | [UBSY, $3ab kGigega hakkama, e naita tundeid valia ja tal pole norkus, ta ei
. ebadnnestu ega kiisi kunagi abi - on kahjulik nii meestele kui tihiskonnale
Tallinn laiemalt? To6tuppa on oodatud kdik, kellele teema oluline on ning kes
sooviksid nii oma motteid jagada kui ka teiste omi kuulata.
Stressi mGju tervisele | 28.10 2016 17:00-18:30 | Tervisekliinik Nommel |  Gie 37, Tallinn | rress MOju tervisele. Haiguste arengu staadiumid. Bioresonants kui hdirete

hindamise ja tasakaalustamise tehnoloogia. Demonstratsioon.

Helid meie sees ja
Umber

30.10.2016 13.00-14.00

Muusikateraapia Keskus

Tatari tn 44/2,
Tallinn

Kutsume 5-7 aastaseid lapsi osalema to6toas, kus sukeldume suurde
helidemaailma ja uurime, millised helid meid timbritsevad ning millised helid on
peidus meie sees. Labi muusikaliste mangude dpime kuulama nii ennast kui
teisi. Lisaks helide kuulamisele loome ka ise muusikat ning kogeme, milliseid
helisid saab mangida meie kehal.




