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KOOLITUSKAVA

Koolituse nimi

Koostegemise joud. Kuidas kaasata inimesed kogukonna
hiivanguks koos tegutsema?

Koolituse maht

12-13.12.2016 (2 jarjestikust pdeva, 16 ak. tundi)

Koolituse lildeesmark

Osalejad teadvustavad, et elanike omavaheline koostegutsemine
aitab luua/ séilitada tervet ja 6nnelikku kogukonda, kus inimesed
tahavad elada — see omakorda toetab kogukonna jatkusuutlikku
arengut ja heaolu.

Koolitusteemad

e Elanike heaolu ja tervist mdjutavad tegurid ning
tegutsemispohimdtted nende tegurite méjutamisel

e Enese positsioneerimine kogukonna heaolu loomises -
mis on minu roll?

e Kogukonna probleemide ja ressursside kaardistamine

e Partnerite ja sidusrihmade kaasamise meetodid (sh
t6hus kommunikatsioon) ja p&himétted
koostoovorgustiku loomiseks

e Koostoovorgustike sdilitamine ja arendamine

Meetodid

Koolituse labiviimisel kasutatakse aktiivoppe meetodeid.

Opiviljundid

Teadmised
e Teadmised kogukonna heaolu ja tervist mojutavatest
teguritest ning tegutsemispdhimdtetest nende tegurite
mojutamisel.
e Teadmised kaasamise positiivsest mdjust kogukonna
heaolu arengule.
e Teadmised partnerite kaasamise meetoditest.
e Teadmised koostoovorgustike loomise, sdilitamise ja
arendamise meetoditest.
Oskused
e  Oskus kaardistada oma kogukonna probleemid ja
ressursid.
e Oskus koostada mdjuvaid kommunikatsioonisGnumeid
koosttopartnerite kaasamiseks.
Hoiakud
e Teadvustamine, et koos tegutsedes on kogukonnas
muutuste saavutamine vdimalik.
e Teadvustamine, et kommunikatsioonil on vaga oluline
roll kogukonna mobiliseerimisel.
e Valmisolek algatada erinevaid tegevusi oma kogukonnas.
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Sihtriihm Kohaliku tasandi otsusetegijad, arvamusliidrid, arendusndunikud,
avaliku ruumi planeerijad, tervisedendajad, ettevétjad,
korrakaitse-, kultuuri-, noorsootd6-, sotsiaaltd6- jt valdkondade
esindajad valjaspool tervishoiusektorit ning kogukonna aktiivsed
liilkmed.

Oppekavariihm Tervis

Taiendkoolituse standardis

(RT 1, 26.06.2015, 9)

1. pdev, 12 detsember 2016:

KOOLITUSE PAEVAKAVA

09.30 — 10.00 Saabumine, hommikukohvi, registreerumine

10.00 — 12.00 Tutvumisring ja terviseedendus. Motestame lahti terviseedenduse teema,

tervist mojutavad tegurid. Kes v6i mis on kogukond?

12.00 — 12.15 Kohvipaus

12.15 - 13.45 Kogukonnas olevad tervise valdkonna probleemid Idhtudes kaardistaja

eesmargist. Praktilised harjutused.

13.45 - 14.30 Ldouna

14.30 — 15.30 Mida mdistame kaasamise all, kuidas meil on seni dnnestunud kaasata ja

millised on meie edasised véljakutsed. Praktilised harjutused.

15.30 — 15.45 Kohvipaus

15.45 — 16.30 Praktilised harjutused jatkuvad.

16.30 — 17.15 Grupitdode tutvustus, ihine arutelu.

Koolitust rahastab Tervise Arengu Instituut




' % Tervise Arengu Instituut
yﬁ\ﬁ National Institute for Health Development

2. paev, 13 detsember 2016:

9.00 — 10.30 Kaasamist toetavad meetodid. Kaasamise juhtumi lahendamine.
10.30 - 10.45 Kohvipaus

10.45 - 12.15 Millised on meie ressursid, kuidas neid kaardistada. Praktiline t66.
12.15-13.00 Léuna

13.00 — 14.30 Kommunikatsioon — mis see on ja kuidas kommunikatsiooni oma
sihtgruppidele korraldada. S6Gnumid — mida me oma sihtgruppidele 6elda tahame.
Praktilised harjutused.

14.30 — 14.45 Kohvipaus
14.45 — 15.30 Koost6o ja koostoovorgustikud. Kuidas luua ja hoida koostoovorgustiku.
15.30 — 16.00 Meie edasised tegevused — tegevuskava koostamine.

16.00 — 16.15 Lopuring kokkuvotteks
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