
Koolitust rahastatakse ESF TATi 
„Tööturul osalemist toetavad hoolekandeteenused“ raames. 

Koolitus „Kliendist kodanikuks vaimse tervise valdkonnas“ 
Tallinnas, Tervise Arengu Instituudis (Hiiu 42) 
 
Koolitajad: Külli Mäe – sotsiaaltöötaja, sotsiaaltöö lektor 
 Dr Evelin Eding – psühhiaater, psühhiaatria lektor 
 Indrek Sooniste – sotsiaaltöötaja, sotsiaaltöö lektor 

Oliver Kukk – kogemusnõustaja  
 
I koolituspäev 25. aprillil 
 

09:30-09:45 Kogunemine, hommikukohv 
 

09:45-11:15 Sissejuhatus. Tasakaalustatud vaade psüühikahäire mõju mõistmiseks. 
Integreeritud lähenemine vaimse tervise valdkonnas.  Külli Mäe 
 

11:15-11:30 Kohvipaus 
 

11:30-13:00 Koostöösuhte loomine, usaldussuhe. Ohuolukordade äratundmine. Külli Mäe 
 

13:00-13:45 Lõuna 
 

13:45-15:15 Ülevaade erinevates psüühikahäire gruppidest ning sellest, millised 
erivajadused võivad kaasneda. Dr Evelin Eding 
 

15:15-15:30 Kohvipaus 
 

15:30-17:00 Teema jätkub: ülevaade erinevates psüühikahäire gruppidest ning sellest, 
millised erivajadused võivad kaasneda. Dr Evelin Eding 

 
II koolituspäev 2. mail 
 

09:30-09:45 Kogunemine, hommikukohv 
 

09:45-11:15 Psüühikahäiretega kaasnevad müüdid. Töö stigmaga. Külli Mäe  
 

11:15-11:30 Kohvipaus 
 

11:30-13:00 Taastumisel põhinev lähenemine. Külli Mäe  
 

13:00-13:45 Lõuna 
 

13:45-15:15 Töö inimese võrgustikuga. Külli Mäe  
 

15:15-15:30 Kohvipaus 
 

15:30-17:00 Haiguskriitikata kliendiga koostöösuhte loomine, motiveerimine. Külli Mäe 
 
III koolituspäev  3. mail 
 

09:30-09:45 Kogunemine, hommikukohv 
 

09:45-11:15 Eestkoste – kaasaegsed vaatenurgad. Külli Mäe, Indrek Sooniste 
 

11:15-11:30 Kohvipaus 
 

11:30-13:00 Kogemusel põhinev vaade psüühikahäirest taastumisele. Oliver Kukk 
 

13:00-13:45 Lõuna 
 

13:45-15:15 Deinstitutsionaliseerimise põhimõtted. Külli Mäe, Indrek Sooniste 
 

15:15-15:30 Kohvipaus 
 

15:30-17:00 Teema jätkub: deinstitutsionaliseerimise põhimõtted. Külli Mäe, Indrek Sooniste 
 


