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Haigekassa

Koolitus

Suhtlemine laste ja vanematega

Koolituse sihtgrupp: koolieelsete lasteasutuste Opetajad

Oppekavariihm: Koolieelikute &petajate koolitus

Koolituse maht: 8 akadeemilist tundi

Toimumise ajad ja kohad 2017.aasta kevadel:

04.05 Tallinn, Tervise Arengu Instituut, Hiiu 42 Koolitus on eesti keeles ja venekeelse jareltdlkega

12.05 Voru, Voéru Kannel Kultuurikeskus, Liiva 13
22.05 Rapla, Rapla Riigimaja, Tallinna mnt 14

Tallinnas toimuvatel koolitustel on v8imalus osaleda tGhest asutusest kuni 2 inimesel.
vt Tervise Arengu Instituudi veebilehelt www.terviseinfo.ee/sundmused
Siigisel toimuvad 2 koolitust Tartus — Tartu ja Tartumaa lasteaedade personalile.

Teemad

e  Kuidas aktiivse kuulamisega mures last aidata ja kuidas see mdéjutab lapse arengut? Kas aktiivne
kuulamine viks toimida ka lasteaias? Aktiivne kuulamine, kui lapsel on midagi hasti ldinud vdi tal on hea
tuju.

e Millal ja kuidas kasutada kehtestavaid mina-sdnumeid? Miks mina-sdnumid on tdhusamad, kui sina
sonumid? Mida teha siis, kui kehtestavad mina-sénumid ei toimi?

e Tunnustamine ja lapse julgustamine. Kuidas seda tohusalt teha?

o Kuidas lapsevanemaid koostddle saada? Mida teha, kui lasteaed naeb, et laps on hadas ja on probleem,
kuid lapsevanem seda ei nde? Mida teha lapsevanemaga, kes stitidistab Opetajat, teisi lapsevanemaid voi
lapsi?

e Karistamise mdjud lapse arengule. Mida naitavad viimastel aastakiimnetel tehtud aju-uuringud? Mida
teha karistamise asemel?

Opiviljundid e koolituspieva I6pus osaleja:

e Oskab teha lihntsamaid aktiivse kuulamise tagasipeegeldusi ja koostada kehtestavaid mina-sGnumeid.

e Teab, et kehtestamisel on oluline ka kuulamisoskus.

e  Mgdistab, et aktiivne kuulamine ja mina-sénumid on vaid (ihed ,,t66riistad” nii dpetaja kui ka lapsevanema
,tO0riistakastis”.

o Teab, millistes olukordades kasutada kuulamis- ja kehtestamisoskuseid nii, et need toimiksid.

e  On teadlik, et oskuste kasutamine eeldab igapaevast harjutamist.

e On teadlik karistamise m&judest lapse arengule ja teab, mida karistamise asemel teha vdiks.

Metoodika


http://www.terviseinfo.ee/sundmused

Oskuste harjutamiseks erinevate olukordade ldbimangimised, arutelu vaikestes gruppides,
juhtumite naited.

Koolitusel jaotatavad materjalid: triikis “Lapse vaimse tervise toetamine lasteaias”

Koolitaja KADRI JARV-MANDOJA

Oppinud Tartu Ulikoolis 2 aastat eripedagoogikat, seejirel psiihholoogiat ning kdrvalerialana
lapsepsiihholoogiat. 2002.aastal I8petas Tartu Ulikooli magistridppe koolipsiihholoogia erialal. 2004.aastast on
Perekeskuses Sina ja Mina Gordoni Perekooli koolitaja. On ka superviseeritav pereterapeut. 5 aastat to6tanud
Tartu Ulikooli Kliinikumi psiihhiaatriahaiglas ning iile 10 aasta koolis koolipsiihholoogina.

Oppekekeskkond: Koolitused toimuvad ppetdoks sobivates ning tingimustele vastavates seminariruumides.

Pdevakava

9.45-10.00 kogunemine
10.00-11.30 koolitus
11.30-11.45 paus
11.45-13.15 koolitus
13.15-14.00 paus
14.00-15.30 koolitus
15.30-15.45 paus
15.45-17.15 koolitus

Koolitus on osalejatele tasuta.

Koolituspaeval tdismahus osalenutele véljastatakse t6end.(saadetakse postiga registreerumisel margitud
aadressil 2-3 nadalat péarast koolitust)

Registreerimine koolitustele Tervise Arengu Instituudi veebilehelt www.terviseinfo.ee/sundmused

Juhul kui olete registreerunud ja ei saa osaleda, teatada esimesel voimalusel liisa.maistrov@tai.ee



http://www.terviseinfo.ee/sundmused
mailto:liisa.maistrov@tai.ee

