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Tubakast loobumise noustajate (TLN) koolitus
17.-18.oktoober 2017
Tervise Arengu Instituudi saal, Hiiu 42, Tallinn

Sihtgrupp: arstid, 6ed, ammaemandad, perearstid ja —0ed jt.tervishoiutootajad.
17.oktoober 2017 ajakava
10.00 — 10.30 Kogunemine. Registreerimine. Tervituskohv
10.30—-12.15 Tubakatarvitamise olukord ja trendid Eestis.
Tubakatarvitamise vastane kampaania 2017 (TAI)

Veebilehtede tutvustus www.tubakainfo.ee ja www.tobaccobody.fi

Tubakakahjud tervisele. Passiivse suitsetamise ohud.
Tiiu Hdrm, MD, TAl tubakavaldkonna ekspert, tubakast loobumise néustaja
Tavasigaret ja alternatiivsed tubakatooted. E-sigaret
Levinumad eksiarvamused seoses tubakatarvitamisega.
Minni Saapar, TAl tubakavaldkonna spetsialist
12.15-13.00 Ldunapaus ja Iddgastumine

13.00 - 14.30 Motiveeriv intervjueerimine kui vdimalik abivahend tubakast
loobumise ndustamisel. Motiveeriva intervjueerimise vaimsus, protsess.
Inga Karton, PhD, EMITA liige

14.30—-14.45 Kohvipaus

14.45 - 16.15 Ulevaade kliendikesksetest ndustamistehnikatest - avatud kiisimused,
peegeldused, kokkuvdtted ja kinnitused. Inga Karton

16.15-17.45 Motiveeriva intervjueerimise praktiline kasitlus jatkub. Inga Karton


http://www.tubakainfo.ee/
http://www.tobaccobody.fi/

18.oktoober 2017 ajakava

10.00 — 11.30 Nikotiini neurobioloogiline toime ja farmakoloogiline koostoime.
Ulle Ani, MD, Tartu Ulikooli Kliinikumi pulmonoloog, TL ndustaja

11.30—-11.45 Loogastus- ja kohvipaus

11.45 - 12.45 Motivatsiooni tekitamine tubakatarvitamisest loobumisel: isiku ja hetke olukorrast
Iahtuvalt. Praktiline teemakasitlus. Ulle Ani

12.45-13.15 Louna ja I66gastumine

13.15 - 14.45 Nikotiinasendus- ja soltuvusravi — meditsiiniline nGustamine. Nikotiinasendus-
ravimite, bupropiooni ja varenikliini toime ja k&rvaltoimed. Ulle Ani

14.45 - 15.00 L&0Ggastus- ja kohvipaus

15.00 — 17.00 NGustamine rituaalsdltuvuse Uletamiseks. Ettevalmistusperiood.
Loobumisprotsess. Suitsuvabana pisimine. Ulle Ani

17.00 Koolituse IGpetamine. Tiiu Hdrm, kursuse kuraator

Registreerimine kuni 02.oktoober 2017 (kuni kohti jagub)

Kontakt: Tiiu Hiarm, tel 6 593 981, mobiil 56 509 430, e-post: tiiu.harm@tai.ee

Registreerimisel vajalik esitada: ees- ja perekonnanimi, Isikukood, asutus ja amet, kontakt - telefon ja
e-post

Koolitusest osavott ja majutamine tasuta (finantseeritud Rahvastiku Tervise Arengukava 2009-2020
eelarvest)

Majutamine (vajadusel) Hotell Dzingel, Manniku tee 89, 11213 Tallinn, tel. 610 5201.
Majutamiskohta laheme peale esimese paeva loengute 16ppu.

Palun informeerige kindlasti majutamise vajadusest.

Juhul, kui loobute broneeritud majutamisest, palun teatage koheselt Eve-Mai Rao’le,

eve-mai.rao@tai.ee
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