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Toenduspohiste sekkumiste vdljatootamine ja ellurakendamine

rahvatervises: sissejuhatus IM ldhenemisesse

Kursuse eesmark: kursuse labinu vaartustab téenduspdhist [dhenemist sekkumiste kavandamisel

ning tunneb téenduspdhiste sekkumiste valjatédtamise, ellurakendamise ja hindamise pShimaotteid.

Kursusel kasutatakse Intervention Mapping* 1henemist.

Maht: 40 akadeemilist tundi (2 + 1 + 2 koolituspdeva) + iseseisev t66

Kursuse toimumise koht ja ajad

Kaks jarjestikust pdeva, kursuse esimene osa:

PAEV 1: 05 sept 2017 toimub koolitus kl 10.00-17.15
PAEV 2: 06 sept 2017 toimub koolitus kI 09.00-16.15
Kodut6o

Kursuse teine osa:
PAEV 3: 22 sept 2017 toimub koolitus kl 10.00-17.15
Kodut6o

Kaks jarjestikust pdeva, kursuse kolmas osa:
PAEV 4: 05 okt 2017 toimub koolitus kl 10.00-17.15
PAEV 5: 06 okt 2017 toimub koolitus kl 09.00-16.15

Koolitus toimub Tallinnas ning on osalejatele tasuta (valja arvatud majutus ning transport

koolituskohta).

Sihtriihm: spetsialistid, kes tegelevad oma t606s inimeste kaditumise kujundamisele suunatud

sekkumiste valjatédtamise ja elluviimisega. NB! Koolitus on sobiv edasijéudnutele ja kasuks tuleb

magistrikraadi olemasolu.
Koolitusteemad

o Sekkumisprogrammile eesmargi seadmine.

e Soovitud muutuste kirjeldamine: mis peaks inimeste kditumises ja neid imbritsevas

keskkonnas muutuma, et jéuda soovitud eesmargini?

e Teooriad, mis aitavad soovitud muutusteni j6uda. Teooriale tuginevate meetodite valik.

Meetodite praktilise ellurakendamise viisid.

! Kay Bartholomew, Guy S Parcel, Gerjo Kok (2011): Planning Health Promotion Programs: An Intervention

Mapping Approach. http://www.interventionmapping.com/
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Sekkumisprogrammi ja selle komponentide véljaté6tamise pShimaotted. Koostdo
partneritega.

Programmi edukas elluviimine: programmi kohandamine ja ,,omanditunde” tekitamine
programmi elluviivate parterite seas.

Programmi elluviimise ja tulemuslikkuse hindamine; hindamise tulemused kui sisend
programmi arendamisesse.

Opitulemused

Koolituse labinu:

Hoiakud

o Maistab inimeste kditumise kujunemise keerukust ning labimd&eldud ja mitmekiilgse,
teooriale tugineva lahenemise vajalikkust sekkumise planeerimisel ja elluviimisel.

o Vaartustab piisava aja jt ressursside panustamist ning erinevaid padevusi kaasavat
meeskonnatdod sekkumise hoolikaks kavandamiseks.

Teadmised

o Tunneb sekkumiste planeerimise, elluviimise ja hindamise erinevaid jarjestikuseid
etappe ja oskab probleemipistitust, programmi eesmarki ning oodatavaid muutusi
sOnastada.

o Teab, kust saada informatsiooni ja/vdi vajaminevat tuge asjakohaste teooriate ja
uuringuandmete kasutamiseks sekkumise meetodite valimisel ja rakenduste
valjatootamisel.

o Tunneb sekkumisprogrammi eduka ellurakendamise eeldusi, sh programmi
elluviivate partnerite tdhusa kaasamise p6himdétteid.

o Teab, kuidas programmi véljatootamise kdigus planeerida programmi hindamist ning
hindamistulemusi arenduseesmargil kasutada.

Koolitusmeetodid

Loengud, arutelu, grupitood. Téovihiku taitmine.

Koolitajad

Laura Aaben, MSc rahvatervishoid, Poliitikauuringute Keskus Praxis

Triinu Tikas, MPhil rahvusvaheline tervis (rahvatervishoid), Tervise Arengu Instituut

Oppekavariihm Tidiendkoolituse standardis (RT I, 26.06.2015, 9):

Tervise ja heaolu interdistsiplinaarne dppekavariihm
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Paev 1: (Toenduspohiste) Sekkumiste planeerimise alused, 05.09.2017

10:00-11:30 Sissejuhatus. Inimese (tervise)kditumine ja seda méjutavad Laura Aaben
tegurid. Loeng, harjutus

11:30-11:45 paus

11:45-13:15 Mida moistame téenduspdbhisuse all? harjutus Laura Aaben;

Triinu Tikas

13:15-13:45 I6una

13:45-15:15 Sekkumiste kaardistamine Intervention Mapping ldhenemisel — | Triinu Tikas
mis see on? IM sammud 1-6. Loeng, arutelu

15:15-15:30 paus

15:30-17:00 Samm 1: probleemipiistitus grupit66 Laura Aaben

Paev 2: Soovitud kditumismuutuse lahtimotestamine, 06.09.2017

09:00-10:30 Samm 1: Vajadusanaliiiisi loogiline mudel, inimese kaitumist ja | Laura Aaben;
keskkonda mojutavad tegurid grupitéé Triinu Tikas

10:30-10:45 paus

10:45-12:15 Samm 2: Soovitud kditumisviisid, mida inimestelt ootame. Triinu Tikas
Toetavad samm-sammulised tegutsemiseesmargid. Millistest
isiksuse tasandi maojuritest (hoiakud, motivatsioon jms) nende
rakendumine soltub? Loeng, grupit6é

12:15-13:00 I6una

13:00-14:30 Samm 2: Mida suudame sekkumise abil mdjutada? Isiksuse Triinu Tikas
tasandi mojurite valik lahtuvalt nende olulisusest,
mdojutatavuse lihtsusest ning kulukusest. Loeng, grupit66

14:30-14:45 paus

14:45-16:15 Samm 2: Muutuste eesmarkide seadmine: mida peaksid Triinu Tikas
inimesed arvama, teadma, tunnetama jms selleks, et saavutada
tegutsemiseesmargid? Loeng, grupitdé

Kodut6é
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Paev 3: Teooriatele tuginev meetodite valik ja programmi kujundamine, 22.09.2017

Kursuse tagasiside

10:00-11:30 Samm 3: Teooriad, mis aitavad inimeste hoiakuid ja kaitumist Triinu Tikas;
mdista ja sellest [ahtuvalt mdjutada. Loeng ja arutelu Laura Aaben
11:30-11:45 paus
11:45-13:15 Samm 3: teooriatega tutvumine jatkub. Loeng ja arutelu Triinu Tikas;
Laura Aaben
13:15-13:45 I6una
13:45-15:15 Sammud 3 ja 4: Teooriast tulenev asjakohaste meetodite valik Triinu Tikas;
sekkumiseks. Meetodite ja neile tuginevate rakenduste valik. Laura Aaben
Programmi kujundamine. Loeng ja grupitdé
15:15-15:30 paus
15:30-17:00 Sammud 3 ja 4: Grupit6o Triinu Tikas;
Laura Aaben
Kodutéé
Padev 4: Programmi elluviimise pohimotted, 05.10.2017
10:00-11:30 Grupitdo: Programmi viimistlemine Laura Aaben;
Triinu Tikas
11:30-11:45 paus
11:45-13:15 Samm 5: Programmi elluviimise edukuse tagamine: Laura Aaben
kohandamine ja levitamine.
13:15-13:45 I6una
13:45-15:15 Samm 5: Grupitdd Laura Aaben;
Triinu Tikas
15:15-15:30 paus
15:30-17:00 Grupitdo: Programmi viimistlemine Laura Aaben;
Triinu Tikas
P&dev 5: Programmi edukuse hindamine, 06.10.2017
09:00-10:30 Samm 6: Programmi hindamine ja arendamine. Loeng Laura Aaben
10:30-10:45 paus
10:45-12:15 Samm 6: Grupitéé Laura Aaben;
Triinu Tikas
12:15-13:00 I6una
13:00-14:30 Grupitoode ettekanded: valminud sekkumisprogrammi Laura Aaben;
tutvustus Triinu Tikas
14:30-14:45 paus
14:45-16:15 Grupitoode ettekanded jatkuvad Laura Aaben;

Triinu Tikas

Korraldaja jétab endale diguse koolituskavas sisse viia vajadusel muudatusi.
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