Tervise Arengu Instituut

\ National Institute for Health Development

Koolitus

Uimastiennetuse dpetajaraamat pohikoolile (6.-9. klass)

Koolituse eesmark on toetada Gpetajaid eelteadmistega ja metoodiliste oskustega uimastite
teema kasitlemisel ning sotsiaalsete oskuste arendamisel uimastiennetuse teemade valdkonnas.

Maht: 7 akadeemilist tundi

Sihtriihm: p&hikooli inimeseGpetuse dpetajad, klassijuhatajad, koolis té6tavad tugispetsialistid,
ainedOpetajad.

Oppekavariihm: ainedpetajate koolitus
Osalejate arv koolitusgrupis: kuni 24

Materjalid: igale osalejale dppemapp “Uimastiennetuse Gpetajaraamat pShikoolile”, mis
sisaldab tunnikavasid, t66lehti jms.

Koolituse aeg ja koht

e 28.08.2017 Tallinn, Tervise Arengu Instituut

Koolitusel kdsitletavad pohiteemad:

e sissejuhatus teemasse ja Opetajaraamatu tutvustus ja p6himaotted;

e (levaade noorte uimastitarvitamise hetkeolukorrast, normatiivsete ootuste olulisus;
o efektiivsete koolipGhiste uimastiennetusprogrammide péhimdtted;

e otsuste langetamise metoodika;

e (ilevaade enamlevinud uimastitest ja uimastiseotuse astmed;

e kanepi poolt ja vastu;

e enesejuhtimise ja suhtlemisoskuste arendamise metoodika;

e kokkuvote koolitusest, koduse lilesande ja jatkutoe tutvustus.

Osalejate opivaljundid:

e rakendab kriitilise mOtlemise ja otsuste langetamise oskuste, suhtlemisoskuste ning
enesejuhtimisoskuste arendamise metoodikat;

e oskab loetleda efektiivsete koolipdhiste ennetusprogrammide pdhimdtteid;

e anallusib Eesti noorte uimastitarvitamise hetkeolukorda ja suundumusi;

e omab llevaadet Eestis enamlevinud uimastitest ja kirjeldab uimastiséltuvuse
kujunemise protsessi;

e oskab ainetundides kasutada riikliku dppekava rakendamisel uimastiennetuse
Opetajaraamatut.
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Koolituse metoodika:
e |{ihiloengud antud teemadel;
e grupitdood ja arutelud gruppides;
o kodutoo

Koolitajate tutvustus:

Merike Kull

On Tartu Ulikooli sporditeaduste ja fiisioteraapia instituudi tervisekasvatuse lektor. Pikaaegne
koolitusalane kogemus uimastiennetuse ja sotsiaalsete toimetulekuoskuste alal (pdhinedes
aktiivéppe  meetoditel) |&bi erinevate ainekursuste. Tdiendavalt Tartu  Ulikooli
koolituskogemusele on kogemus koolituste ja loengute Ilabiviimisel koolipersonalile, sh
inimeseGpetuse Opetajatele, nait. ,,Uimastiennetuse Gpetajaraamatu koolitus p&hikoolile (5.-
9.klass), ,,Uimastiennetus koolis: teooria ja sotsiaalsete toimetulekuoskuste metoodika“, jpt.
Koostanud erinevaid uimastiennetuse ning sotsiaalsete toimetulekuoskuste dpetamise alaseid
Opetajatele suunatud juhendmaterjale.

Merike Kull on MTU Inimesedpetuse Uhingu asutajaliige.

Evelyn Kiive

On Tartu Ulikooli Haridusteaduste instituudi eripedagoogika professor. Pikaaegne
koolituskogemus Tartu Ulikoolis. Opetatavad kursused Tartu Ulikoolis teemadel ,,Nauteained ja
ravimsoltuvus”, "Psiihhofarmakoloogia”, ,Sissejuhatus narkoloogiasse" ja ,Tervisekasvatuse
alused” .Taiendavalt on viinud Iabi erinevaid koolitusi ja loenguid inimesedpetuse dpetajatele ja
teistele haridusvaldkonna spetsialistidele alates 2001 aastast. Koolitused pdhinevad
aktiivOppemeetodite kasutamisel. Koostanud erinevaid uimastiennetuse ning sotsiaalsete
toimetulekuoskuste Gpetamise alaseid Opetajatele suunatud juhendmaterjale. Evelyn Kiive
kuulub Eesti Psiihholoogide Liitu.

Oppekeskkond: Koolitus toimub Oppetddks sobivates ja tingimustele vastavates
seminariruumides.

Koolitusel osalejate kodune iilesanne ja jatkutugi:

Iga osaleja valib oma kooliastmest kaks aktiivtood, mida rakendab jargneva 30 pdeva jooksul
ainetunnis, tdidab tagasisideklisimustiku ning edastab selle koolitaja meiliaadressile.
Koolituspaeval taismahus osalenutele ning aktiivtoo sooritanutele valjastatakse tunnistus.
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Koolituse pdevakava

09.45-10.00
10.00-11.45

11.45-12.30
12.30-14.15

14.15-14.30
14.30-16.15

Kogunemine.

Tutvumine, sissejuhatus teemasse ja Opetajaraamatu tutvustus.
Ulevaade noorte uimastitarvitamise hetkeolukorrast,
normatiivsete ootuste olulisus.

Efektiivsete koolipOhiste uimastiennetusprogrammide péhimdtted.

Louna.

Otsuste langetamise metoodika.
Ulevaade enamlevinud uimastitest ja uimastiseotuse astmed.
Kanepi poolt ja vastu.

Paus.

Enesejuhtimise metoodika.
Suhtlemisoskuste arendamise metoodika.
Kokkuvdte koolitusest, koduse lilesande ja jatkutoe tutvustus. Tagasiside.

Koolitus on osalejatele tasuta.

Koolituspaeval taismahus osalenutele ning aktiivtoo sooritanutele valjastatakse tunnistus
(saadetakse postiga registreerumisel margitud aadressile).

Juhul kui olete registreerunud ja ei saa osaleda, teatada esimesel véimalusel merike.org@tai.ee.
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