" " Tervise Arengu Instituut

&? National Institute for Health Development

TERVIST EDENDAVATE KOOLIDE VORGUSTIKU SUVEKOOL

17.-18. augustil 2017
Harjumaa, Nelijarve Puhkekeskus

17.august
9.00-11.00 Saabumine, majutumine ja hommikukohv
11.00-11.30 Suvekooli avamine
Uute liikmete vastuvotmine vorgustikku
11.30-13.00 Uued Toitumis- ja liikumissoovitused
Suhkrud meie toidus
Tagli Pitsi, Tervise Arengu Instituut
13.00 - 14.00 Louna
14.00 - 15.30 Eesti rahva toidueelistused
Eha Nurk, Tervise Arengu Instituut
15.30-16.00 Paus
16.00- 19.00 Orienteerumisseiklus Nelijdrve maastikul

19.30 -20.30 Ohtus66k



18. august

08.00 - 09.00
09.00-10.00

10.30-12.00

12.00-13.00
13.00 - 14.30

14.30 - 15.00

' ", Tervise Arengu Instituut

ﬁ&% National Institute for Health Development

Hommikuso6ok
Hommikune virgutus: jooks, kepikond, kond

TU Eetikakeskuse ja TAI koostdos siindinud mangu ,Vaartuste
avastajad” terviseteemalist lisa tutvustavad to6toad

»Arvuti kiitkes" - Tiia Konnussaar, TU Eetikakeskus ja
Katlin Konstabel, Eesti
Rakenduspsiihholoogia Keskus

»Joobes juht” - Annika Teder, TU Eetikakeskus ja
Riina Raudne, Terve Eesti Sihtasutus

,Pesemata poiss" - Onne Allaje, TU Eetikakeskus ja
Merike Kull, TU Liikumislabor

,Onnetu séber” - Mari-Liis Nummert, TU Eetikakeskus ja
Reelika Kiivit, Seksuaaltervise Nouandla

Louna

Tootoad jatkuvad

Kokkuvote ja suvekooli Iopetamine

Turvalist koduteed!



