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KOOLITUSE KUTSE

Toitumise ja liikumise dpetajaraamatu (I-111 kooliaste) koolitus
I grupp

Toitumine ja litkumine on niivord elulised ja valdkonnaiilesed teemad, et nendega
puutuvad oma Oppeainet andes kokku véiga erinevate ainete Opetajad. Tervise Arengu
Instituudi poolt vélja antud Opetajaraamat on kaasaegne abiline Opetajatele toitumise ja
kehalise aktiivsuse teemade sidusal kisitlemisel alg-ja pdhikoolis. Opetajaraamat
keskendub koitvatele aktiivtoddele, mida omakorda toetab tdenduspdhine teooria.

Sihtrithm: ootame koolidest osalema I-111 kooliastmes tunde andvaid erinevate ainete
Opetajaid ehk Opetajate meeskondi ergutamaks Opetajate omavahelist koost6od ja
oppeainete 10imimist. Oodatud on klassidpetajad, inimesedpetuse, kehalise kasvatuse,
loodusdpetuse, bioloogia, kdsitdo ja kodunduse Opetajad, aga ka teiste ainete Opetajad.

Toimumiskoht: Tervise Arengu Instituut, Hiiu 42, Tallinn 11619, Harju maakond
Aeg: 23.10.2017.a. algusega kell 10.00-15.05

Korraldaja: Tervise Arengu Instituut
Koolitaja: Marelle Griinthal-Drell

Eesmiirk: Toetada Opetajaraamatu rakendamist erinevates ainetundides ning soodustada
erinevate ainedpetajate omavahelist koostddd ja integratsiooni toitumise ja litkumise
teemal.

Koolituse tulemusena on koolitusel osalenud opetajad:

tutvunud Opetajaraamatu kontseptsiooni ja lilesehitusega

1dbi teinud nii toitumise kui liikumise aktiivtoid

oskavad kavandada dpetajaraamatu kasutamist erinevates ainetundides

oskavad planeerida koostdod teiste ainedpetajatega (sh iihisprojektid ja
uurimist6od)

Koolituse maht: 6 akadeemilist tundi.

Koolituspieva sisu:
e Sissejuhatus ja raamatu tutvustus

e Opetajaraamatu praktiline kasutamine
e Oma td06 planeerimine
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Opetajaraamatuga saab lihemalt tutvuda Terviseinfo veebilehel:

https://intra.tai.ee/images/prints/documents/147211095839 toitumine ja liikumine sisu
2015 kaantega web.pdf

Koolitusel osalemine ja koolitusmaterjalid on osalejate jaoks tasuta.
Osalejatele viljastatakse soovi korral osalustdend koolitusel osalemise kohta.

Lisainfo:

Liisa Maistrov
Koolitusspetsialist
Tervise Arengu Instituut
Liisa.Maistrov@tai.ee
6593923

Registreerumine: http://www.terviseinfo.ee/et/sundmused/event/2012-toitumise-ja-
liikumise-opetajaraamat-i-iii-kooliaste

Registreerumise viimane tihtaeg: 18.10. 2017. a
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