TAT “Kainem ja tervem Eesti”

Euroopa Liit
Euroopa Sotsiaalfond

Eesti

tuleviku heaks

« Tervise Arengu Instituut

4 \ National Institute for Health Development

Koolitus ,,Madala intensiivsusega psiihhosotsiaalse sekkumise (ndustamine) oskuste tiiendamine*
II moodul: ndustamisoskuste arendamine

Tartu

06.-07.02.2018

06.veebruar 07.veebruar

9.30 | Kogunemine ja registreerimine 9.00 Kogunemine ja registreerimine
Tagasivaade eilsele.

10.00 | Iseseisva to0 reflekteerimine 9.30 Lisaoskused: ambivalentsusega toimetulek, emotsionaalne
toetamine, jOustamine

11.30 | Puhkepaus 11.00 Puhkepaus

11.45 | Kiisitlemisoskused. Fookuse hoidmine vestlusel 11.15 Labirddkimised.

13.15 | Louna 12.45 Louna

14.15 | kiisimuste tiiiibid ja nende funktsiooni 13.45 Grupi ndustamine: patsient ja tema ldhedased

15.45 | Puhkepaus 15.15 Puhkepaus

16.00 | Edasiviiv kiisitlemine 15.30 Kokkuvote I moodulist. Iseseisva t60 tilesanded

17.30 | Esimese koolituspieva 1opp 17.00 Koolituse 1opp

Koolitaja: Astra Schults




