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Koolitus „Madala intensiivsusega psühhosotsiaalse sekkumise (nõustamine) oskuste täiendamine“ 

II moodul: nõustamisoskuste arendamine 

 

Tartu 

20.-21.03.2018 

20.märts 21.märts 

 9.30 Kogunemine ja registreerimine  9.00 Kogunemine ja registreerimine 

10.00 Iseseisva töö reflekteerimine  9.30 

Tagasivaade eilsele.  

Lisaoskused: ambivalentsusega toimetulek, emotsionaalne 

toetamine, jõustamine 

11.30 Puhkepaus  11.00 Puhkepaus  

11.45 Küsitlemisoskused. Fookuse hoidmine vestlusel 11.15 Läbirääkimised.  

13.15 Lõuna 12.45 Lõuna 

14.15 küsimuste tüübid ja nende funktsiooni 13.45 Grupi nõustamine: patsient ja tema lähedased 

15.45 Puhkepaus  15.15 Puhkepaus  

16.00 Edasiviiv küsitlemine 15.30 Kokkuvõte I moodulist. Iseseisva töö ülesanded 

17.30 Esimese koolituspäeva lõpp 17.00 Koolituse lõpp 

 

        Koolitaja: Inga Ignatieva 


