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Haigekassa

Koolitus

Suhtlemine laste ja vanematega

Koolituse sihtgrupp: koolieelsete lasteasutuste opetajad
Oppekavariihm: koolieelikute &petajate koolitus
Koolituse maht: 8 akadeemilist tundi

Toimumise ajad ja kohad 2018.aasta kevadel:

19.04 Tallinn (vene keeles), Tervise Arengu Instituut, Hiiu 42  Koolitusele on oodatud vene
Oppekeelega personal

02.05 Tartu, Hotell Tartu, Soola 3 Tartu linna lasteaedade personalile suunatud

10.05 Haapsalu, Fra Mare Thalasso Spa, Ranna tee 2

06.06 Tartu, Hotell Tartu, Soola 3 JOogevamaa lasteaedade personalile suunatud

Tallinnas ja 02.05 Tartus toimuval koolitusel on vdimalus osaleda Ghest asutusest kuni 2 inimesel.
vt Tervise Arengu Instituudi veebilehelt www.terviseinfo.ee/sundmused
Siigisel toimuvad koolitused Johvis, Narvas, Tallinnas ja Tartus.

Teemad

e  Kuidas aktiivse kuulamisega mures last aidata ja kuidas see mdjutab lapse arengut? Kas aktiivne
kuulamine viks toimida ka lasteaias? Aktiivne kuulamine, kui lapsel on midagi hasti ldinud vdi tal on hea
tuju.

e Millal ja kuidas kasutada kehtestavaid mina-sdnumeid? Miks mina-sdnumid on tdhusamad, kui sina
sonumid? Mida teha siis, kui kehtestavad mina-sénumid ei toimi?

e Tunnustamine ja lapse julgustamine. Kuidas seda tohusalt teha?

o Kuidas lapsevanemaid koostddle saada? Mida teha, kui lasteaed naeb, et laps on hadas ja on probleem,
kuid lapsevanem seda ei nde? Mida teha lapsevanemaga, kes siilidistab dpetajat, teisi lapsevanemaid voi
lapsi?

e Karistamise mojud lapse arengule. Mida naitavad viimastel aastakiimnetel tehtud aju-uuringud? Mida
teha karistamise asemel?

Opiviljundid e koolituspdeva I6pus osaleja:

e Oskab teha lihntsamaid aktiivse kuulamise tagasipeegeldusi.

e Teab kehtestava mina-sdnumi maojusid.

e Teab, et kehtestamisel on oluline ka kuulamisoskus.

e  MOdistab, et aktiivne kuulamine ja mina-sénumid on vaid tGhed ,too6riistad” nii 6petaja kui ka lapsevanema
,tooriistakastis”.

e Teab, millistes olukordades kasutada kuulamis- ja kehtestamisoskuseid nii, et need toimiksid.

e  On teadlik, et oskuste kasutamine eeldab igapdevast harjutamist.

e  On teadlik karistamise mdjudest lapse arengule ja teab, mida karistamise asemel teha voiks.


http://www.terviseinfo.ee/sundmused

Metoodika
Oskuste harjutamiseks erinevate olukordade labimangimised, arutelu vaikestes gruppides,
juhtumite naited.

Koolitusel jaotatavad materjalid: triikis “Lapse vaimse tervise toetamine lasteaias” / “Mogaepxka

NCUXMYECKOTo 340Pp0BbA pebEHKa B AeTCKOM caay”

Koolitaja KADRI JARV-MANDOJA

Oppinud Tartu Ulikoolis 2 aastat eripedagoogikat, seejirel psiihholoogiat ning kérvalerialana
lapsepsiihholoogiat. 2002.aastal I8petas Tartu Ulikooli magistridppe koolipsiihholoogia erialal. 2004.aastast on
Perekeskuses Sina ja Mina Gordoni Perekooli koolitaja. 5 aastat tédtanud Tartu Ulikooli Kliinikumi
pstihhiaatriahaiglas ning tle 10 aasta koolis koolipsiihholoogina. Hetkel t66tab Kadri pereterapeudina.

Oppekekeskkond: Koolitused toimuvad Sppetddks sobivates ning tingimustele vastavates seminariruumides.

Pdevakava

09.30-10.00 kogunemine
10.00-11.30 koolitus
11.30-11.45 paus
11.45-13.15 koolitus
13.15-14.00 paus
14.00-15.30 koolitus
15.30-15.45 paus
15.45-17.15 koolitus

Koolitus ning selle ajal pakutav toitlustus on osalejatele tasuta.

Koolituspaeval tadismahus osalenutele véljastatakse t6end.(saadetakse postiga registreerumisel margitud
aadressil 2-3 nadalat péarast koolitust)

Registreerimine koolitustele Tervise Arengu Instituudi veebilehelt www.terviseinfo.ee/sundmused

Juhul kui olete registreerunud ja ei saa osaleda, teatada esimesel véimalusel liisa.maistrov@tai.ee
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https://intra.tai.ee/images/prints/documents/144681052655_Juhendmaterjal_Lapse%20vaimse%20tervise_2015_vene%20keeles.pdf
http://www.terviseinfo.ee/sundmused
mailto:liisa.maistrov@tai.ee

