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Haigekassa

Koolitus

Arengulise erivajadusega lapse markamine ja toetamine

Koolituse sihtgrupp: koolieelsete lasteasutuste dpetajad
Oppekavariihm: koolieelikute Spetajate koolitus.
Koolituse maht: 8 akadeemilist tundi

Toimumise ajad ja kohad 2018.aasta siigisel:

12.11 Tallinn (vene keeles), Tervise Arengu Instituut, Hiiu 42. Koolitusele on oodatud vene
Oppekeelega lasteaedade personal

26.11 Haapsalu, Fra Mare Thalasso Spa, Ranna tee 2.

Tallinnas toimuval koolitusel on véimalus osaleda {ihest asutusest kuni 2 inimesel.

vt Tervise Arengu Instituudi veebilehelt www.terviseinfo.ee/sundmused

Teemad

Arengulise erivajadusega laps sdime- voi lasteaiariihmas. On lapsi, kelle puhul on rilhma tingimustes hakkama
saada vaga keeruline. Samas tuleb sailitada turvaline ja heaolu toetav keskkond nii teistele lastele kui
personalile. Abiks on toimiv koostéovorgustik, kuhu kuuluvad lapse arengu ja heaolu eest vastutavad inimesed.
Arutame, kuidas sellist koost6dd ellu kutsuda ning keda oleks vaja kaasata.

Lapse enesehinnangu ja suhtlemisoskuste toetamine |dbi laste kaasamise, Gige mangurepertuaari valimise ja
planeeritud slisteemse tegevuse. Normaalne enesehinnang ja enesekindlus on rahuldust pakkuvate inimsuhete
loomiseks ning sdilitamiseks olulised. Enesehinnangut saab lasteasutuses edukalt kujundada. Selleks dpime
koolitusel selgeks moned praktilised oskused ja mangud.

Lapse kditumise suunamine suuremate probleemide ennetamisel. Laste kditumise suunamisel riihmaruumis on
meetodeid, mida Gpetajad vilunult kasutavad. Osa neist aitavad probleemset olukorda lahendada, kuid ei toeta
lapse harmoonilist arengut vaid kahjustavad seda. Reeglite kokkuleppime ja nendest kinnipidamine on olulised
nurgakivid turvalise arengukeskkonna toetamisel.

Opiviljundid e koolituspieva I6pus osaleja:

e  Vaartustab last kui indiviidi, tema huve ja digusi;

e saab aru, milline on arengulise erivajadusega laps ja tema toimetulek riihmas;

e oskab vélja tootada ja kasutada positiivset kditumist toetavaid reegleid riihmas, suunata laste kditumist sh
planeerida ja labi viia lapse enesehinnangut tGstvat slisteemset tegevust, sekkuda ja tegutseda
kriitilises/probleemses olukorras;

e teab ja oskab valida mangurepertuaari, mis aitab kaasa iga lapse individuaalsele arengule ja positiivsete
suhete kujunemisele riihmas;

e modistab lapse arengu huvides tehtava koost606 tahtsust nii rthmas, lasteasutuses kui valjaspool seda ning
teab kaasava hariduse pohimétteid;


http://www.terviseinfo.ee/sundmused

e teab, kelle poole vajadusel p66rduda arengulise erivajadusega laste arengu toetamiseks tehtava koost66
algatamiseks voi probleemile lahenduse leidmiseks;

e teab kust leida olulisi allikaid ja materjale oma t66 t8hustamiseks laste vaimse tervise toetamiseks ja
probleemide ennetamiseks.

Metoodika

Miniloengud, arutelud, rihmat66d praktiliste to6vGtete harjutamiseks — individuaalse arengukava koostamine,
enesehinnangu tostmise kuue sammu planeerimine, enesehinnangut tostvad mangud.

Koolitusel jaotatavad materjalid: triikis “Lapse vaimse tervise toetamine lasteaias”/ “Moaaepxka

NCUXMYECKOro 340Pp0BbA pebEéHKa B AeTCKoM caay”

Koolitaja KART KAESEL

Ldpetanud Akadeemia Nord psiihholoogia bakalaureusedppe 2005. aastal ja Tallinna Ulikooli pedagoogilise
noustamise magistrantuuri 2011. aastal. Tdiendanud end Sppendustamise, pedagoogika, traumateraapia,
tervisedenduse jm vallas. 2001. aastast tootab Pelgulinna Glimnaasiumis koolipsiihholoogina, samas koolis
alates 2004. aastast psiihholoogiaGpetajana. Alates 2010. aastast kooli hariduslike erivajadustega Gpilaste Gppe
koordineerija, alates 2014 Tallinna vastava ainesektsiooni algataja ja esinaine. T66tanud Tallinna
Oppendustamiskeskuses psiihholoogina aastatel 2009-2014 ning olnud aastatel 2011-2014 Tallinna laste
noustamiskomisjoni liige. Koostd6s Pelgulinna lastekaitselihinguga korraldanud alates 2001. aastast
suvelaagreid muuhulgas lastele, kellel on sotsiaalses ja emotsionaalses arengus eriparasid, viinud labi laste ja
noorte kaasamisprojekte, et suurendada laste osalust demokraatlikes protsessides. Koolitajana tegutseb
aastast 2002.

Oppekekeskkond: Koolitused toimuvad Sppetddks sobivates ning tingimustele vastavates seminariruumides.

Pdevakava

09.30-10.00 kogunemine
10.00-11.30 koolitus
11.30-11.45 paus
11.45-13.15 koolitus
13.15-14.00 IGuna
14.00-15.30 koolitus
15.30-15.45 paus
15.45-17.15 koolitus

Koolitus ning selle ajal pakutav toitlustus on osalejatele tasuta.

Koolituspaeval tdismahus osalenutele valjastatakse t6end.(saadetakse postiga registreerumisel margitud
aadressil 3-4 nadalat péarast koolitust)

Registreerimine koolitustele Tervise Arengu Instituudi veebilehelt www.terviseinfo.ee/sundmused

Juhul kui olete registreerunud ja ei saa osaleda, teatada esimesel voimalusel liisa.maistrov@tai.ee
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