TALLINNA
VAIMSE TERVISE
KESKUS

Lahtiste uste nadal Tallinna Vaimse Tervise Keskuses 8.-12. oktoobril

Esmaspédev, 8. oktoober

Haabersti klubimaja
Oismde tee 105a

Teisipdev, 9. oktoober

Ootame kiilla klubimaja koostéépartnereid

(klubimaja on kéigile avatud neljapaeval, 11. oktoobril)
14.30-15.30 tutvustame klubimaja
15.30-16.00 kohvipaus ja vestlus
16.00-17.00

haigestumisest ja taastumisest.

raagib oma kogemusloo

Lasnamie tegevuskeskus
Pae 19/1

10.00-11.30 pagarituba, mandalate to6tuba, mangude to6tuba,
kaitstud t66 tootuba

12.00 kunstistuudio naituse avamine

12.30-15.00 kisitoolaat “Ise tehtud, hasti tehtud!” ja kohvik
NB! Palume tasumiseks kaasa votta sularaha.

Haabersti klubimaja
Oismde tee 105a

Teraapiakeskus
Rehabilitatsioonimeeskond
Kogukonnatéd meeskond
Mustamae tee 50

Reede, 12. oktoober

Ootame kiilla pereliikmeid, sopru, uusi ja vanu
Klubiliikmeid ja koiki vaimse tervise huvilisi.
15.30-16.00 on avatud kohvik

16.00-16.30 tutvustame klubimaja

16.45-19.00 tervislike eluviiside tootoad Tallinna Ulikooli
tudengite juhendamisel.

11.00-14.00 naitame uusi ruume ja tutvustame teenuseid.
14.00-16.00 Teraapiakeskuses on avatud kunstistuudio,
teeme tiheskoos loomingulisi tegevusi.

17.30-19.00 kogemusnodustaja Siiri raagib oma kogemusloo
haigestumisest ja taastumisest.

NB! Palume kogemusloo kuulamiseks registreeruda hiljemalt
10. okt. monika.rand@vaimnetervis.ee voi telefonil 5818 9831.

Iru noortemaja
Hooldekodu tee 2/2

12.00-14.00 ootame koiki huvilisi kiilla, vaadata saab
kunstinditust ja esineb noortemaja lauluring. Kiilalistele on
kaetud kohvilaud.

Ootame koiki vaimse tervise nadalale!
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