
 

 
 
   

 

 
 

Hea elukeskkond – kelle valikute küsimus? 
 
 

Koolituskava 
 
  

08.30-09.00  Kogunemine  
 

09.00-09.40  Sissejuhatus ja häälestus päevaks 

09.40-11.00 Kogukonna heaolu mõjutavad tegurid. Tervise mõiste, 

tervisemõjurid. Tervis igas poliitikas põhimõtted. Erinevate 

valdkondade roll heaolu ja tervist toetava elukeskkonna 

arendamisel. 

11.00-11.15 Kohvipaus 

11.15-13.15 Tõhus poliitika, juhtimine ja eestvedamine kogukonna arengu ning 

elanike elukvaliteedi mõjutajana. Kogukonna kaasamine ja 

motiveerimine. 

13.15-14.00  Lõuna 

14.00-15.30 Koostöö erinevate valdkondade ja sektorite vahel kui võti kogukonna 

heaolu loomiseks. Strateegilised partnerid paikkonnas ja sammud 

koostöövõrgustiku loomiseks.  

15.30-16.00  Koolituspäeva kokkuvõte ja lõpetamine 

 
 

Koolitus toimub aktiivõppe vormis, lühiloengud vahelduvad grupitöödega.  
 
 
 

 
Koolituse viivad läbi: 

 
Triinu Tikas - Tervise Arengu Instituut 

 
Margus Timmo - Setomaa Liidu esimees 


