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Koolitus

Toitumise ja liikumise opetajaraamat (I-11l kooliaste)

Toitumine ja lilkkumine on niivord elulised ja valdkonnaiilesed teemad, et nendega puutuvad
oma Oppeainet andes kokku vaga erinevate ainete Opetajad. Tervise Arengu Instituudi poolt
valja antud Opetajaraamat on kaasaegne abiline Opetajatele toitumise ja kehalise aktiivsuse
teemade sidusal kasitlemisel alg-ja p6&hikoolis. Opetajaraamat keskendub kéitvatele
aktiivtoodele, mida omakorda toetab tdenduspdhine teooria.

Koolituse sihtriihm: ootame koolidest osalema [-1ll kooliastmes tunde andvaid erinevate ainete
Opetajaid ehk 6petajate meeskondi ergutamaks Gpetajate omavahelist koostood ja Gppeainete
I6imimist. Oodatud on klassiGpetajad, inimesedpetuse, kehalise kasvatuse, loodusdpetuse,
bioloogia, kasitdo ja kodunduse Opetajad, aga ka teiste ainete dpetajad.

Koolituse eesmark: Toetada Opetajaraamatu rakendamist erinevates ainetundides ning
soodustada erinevate ainedGpetajate omavahelist koost66d ja integratsiooni toitumise ja
liilkumise teemal.

Koolituse toimumiskoht: Tervise Arengu Instituut, Hiiu 42, Tallinn
Aeg: 20.03.2020.a. algusega kell 12.00-16.45
Koolituse korraldaja: Tervise Arengu Instituut

Koolitaja: Marelle Griinthal-Drell

Koolituse tulemusena on koolitusel osalenud dpetajad:
e tutvunud Opetajaraamatu kontseptsiooni ja tilesehitusega
e |dbi teinud nii toitumise kui liikumise aktiivtoid
e oskavad kavandada Gpetajaraamatu kasutamist erinevates ainetundides
e oskavad planeerida koost66d teiste ainedpetajatega (sh Ghisprojektid ja uurimist6od)

Koolituse maht: 6 akadeemilist tundi.

Koolituspaeva sisu:
e Sissejuhatus ja raamatu tutvustus

e Opetajaraamatu praktiline kasutamine, koostd6 teiste ainedpetajatega
e Oma téo planeerimine, dppeainete 1dimimine



% Tervise Arengu Instituut
’A‘ National Institute for Health Development

Opetajaraamatuga saab lahemalt tutvuda:
http://www.terviseinfo.ee/et/truekised?filter year=0&filter pubid=0&filter languageid=0&filte
r=Toitumine+ja+liikkumine.+1%E2%80%93lll+kooliaste.+%C3%95petajaraamat&limit=5&filter or
der=p.publish year&filter order Dir=DESC

Koolitusel osalemine ja koolitusmaterjalid on osalejate jaoks tasuta.
Osalejatele valjastatakse soovi korral osalustdend koolitusel osalemise kohta.

Lisainfo:

Liisa Maistrov
Koolitusspetsialist
Tervise Arengu Instituut
Liisa.Maistrov@tai.ee
6593923

Koolitusele egistreerumine: www.terviseinfo.ee/sundmused.

Registreerumise viimane tahtaeg: 16.03.2020 vo6i kuni kohtade tditumiseni!
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