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Koolitus

»Koolieelses eas laste seksuaalkasvatus: keha-, tunde- ja turvalisusekasvatus”

Koolituse sihtriihm: koolieelsete lasteasutuste Gpetajad ja Oppe-kasvatustdo eest vastutavad inimesed.
Ootame koolitusele osalema lasteaiast 2-3 inimest (sh dppe-kasvatustoo eest vastutav inimene ja
rihmadpetaja(d)).

Oppekavariihm: koolieelikute dpetajate koolitus.
Koolituse maht: 14 akadeemilist tundi.

Toimumise ajad ja koht:
06.03 ja 03.09.2020 Tallinn, Tallinna Opetajate Maja Saadiku tuba, Vene tn. 5

Teemad:

e Lapse seksuaalne areng

e Mille poolest erineb laste seksuaalsus tdiskasvanute omast

e  Seksuaalkasvatuse eesmargid ja olulisus koolieelses eas

e Euroopa seksuaalhariduse standardite tutvustamine

e Llaste eakohane, sobimatu ja lubamatu seksuaalkditumine — kditumise hindamise p&himd&tted ning toetava
ja austava reageerimisviisi valimine

e Toetavate materjalide (6petajaraamat, vanematele suunatud materjalid jm) tutvustamine

o Opetajaraamatu erinevad teemad (Minu keha; Tunded ja suhted; Enesekehtestamine; Laste saamine) ja
nende kasitlemine erinevas vanuses lastega

e  Koostdo lapsevanemate ja kolleegidega laste seksuaalse arengu toetamisel ning seksuaalkasvatuse
labiviimisel

Opiviljundid ehk koolituspievade I6pus osaleja:

e Teadvustab eelkoolieas keha-, tunde ja turvalisusekasvatuse olulisust ja koolieelse lasteasutuse rolli selle
labiviimisel

e Suhtub positiivselt eakohaselt edastatud seksuaal- ja tundekasvatuse ldbiviimisse

o Teab laiapdhjalise seksuaalkasvatuse fookusi hariduses (nt eakohasus, positiivne lahenemine, ndusolek,
vordsus, austus)

e Teab lapse seksuaalse arengu etappe ja oskab neid seostada metoodilises materjalis kasitletud teemadega

e  Oskab radkida seksuaalkasvatuse teemadel laste, lapsevanemate ja kolleegidega

e  Suudab luua seksuaalsusega seotud teemade kasitlemisel turvalise ja toetava Shkkonna

e Teab, milline on koolitusel tutvustatava juhendmaterjali struktuur, sisu ja oskab seda kasutada

Metoodika:
Arutelud ja rihmat66d vaikestes gruppides, juhtumite analttsimine, lihiloengud, videod.

Koolituse materjalid: Iga osaleja saab kaasa
e  Opetajaraamatu "Koolieelses eas laste seksuaalkasvatus: keha, tunded ja turvalisus. Metoodiline materjal

lapse seksuaalse arengu toetamiseks”

e plakati "Toeta lapse arengut. Lapsest ldhtuv seksuaalkasvatus“

e lapsevanematele suunatud voldikud ”Laste seksuaalne areng vanuses 0 kuni 18 aastat”.



https://intra.tai.ee/images/prints/documents/154652678970_seksuaalkasvatus.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/154652678970_seksuaalkasvatus.pdf
http://www.terviseinfo.ee/et/truekised?filter_catid%5B%5D=14&filter_year=0&filter_typeid%5B%5D=1&filter_pubid=77&filter_languageid=3&filter=toeta+lapse&limit=0&filter_order=p.publish_year&filter_order_Dir=DESC
http://www.terviseinfo.ee/et/truekised/download/1023

Koolitajad

Onne Liv Valberg

Mul on magistrikraad sotsiaaltd6 erialal. Olen té6tanud tervisedenduse peaspetsialistina
Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuametis, juhatajana Saku P&devakeskuses, peaspetsialistina
Sotsiaalministeeriumi hoolekande osakonnas ja ndunikuna Sotsiaalkindlustusameti ohvriabi
osakonnas. Lisaks sellele olen olnud tegev Eesti Seksuaaltervise Liidus- peamiselt
noortendustajana, kuid olen andnud panuse ka internetindustamise teenuse arendusse ja
Uhe noortele suunatud dppefilmi valmimisse. Kdesoleval ajal olen koolitaja ja perenGustaja
kahes MTU-s: VAITER ja Eesti Unekooli Uhing ning projektijuht Tallinna Sotsiaal- ja
Tervishoiuametis.

Olen juba 8 aastat ndustanud ja koolitanud peresid ja spetsialiste lapse une teemal, niid

Uha enam ka laste seksuaalkasvatuse ja vagivalla teemadel.

Lisaks olen kolme lapse ema ja tundub, et elukestev dppija- 8pin hetkel ka Tartu Ulikooli magistriéppes

teenuste disaini ja juhtimist.

Pilvi Luhaste

Olen koolieelse lasteasutuse Gpetaja Tartu La Rukkilill, Tartumaa tervist edendavate

lasteaedade koordinaator ja Tartumaa Tervisendukogu liige. Keha-, tunde- ja turvalisusekasvatust olen

praktiseerinud oma t606s lastega vanuses 1,5 - 6a. Tegelenud eelkooliealiste laste vadrkohtlemise ennetustooga

ning osalenud eelkooliealiste laste seksuaalkasvatuse Gppematerjali koostamisel pilootprojektis. Projektis

osalemine andis hea kogemuse ja (ilevaate metoodilisest dppematerjalist, mida sellel koolitusel soovin Teiega

jagada, hea osaleja.
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Koolitusel osalemine ja toitlustus on tasuta! Transport ja majutus omafinantseerimisel.

Molemal koolituspaeval tdismahus osalenutele saadetakse téend (registreerumisel margitud aadressil 3-4

nadalat parast koolitust).

Koolitusele registreerimine: www.terviseinfo.ee/sundmused.

Juhul kui olete registreerunud ja ei saa osaleda, saatke palun teade e-posti aadressile liisa.maistrov@tai.ee.



http://www.terviseinfo.ee/sundmused
mailto:liisa.maistrov@tai.ee

