
 

 

TÖÖ LAPSE JA PEREGA 

27.oktoober – 17. november 2020  

 

Koolituse sihtgrupp: kohalike omavalitsuste lastekaitsetöötajad ja nende koostööpartnerid 

võrgustikus.  

Koolituse eesmärk: lastekaitsetöötaja toetab abivajava lapse heaolu tagamiseks perekonda ja kaasab 

last. 

Koolitus toimub veebikeskkondades Zoom ja Moodle. Osalejatele saadetakse nende lingid meilile. 

 

27. oktoober  

09.45 – 10.00 Registreerimine veebiseminari keskkonda. 

10.00 – 11.30 Perekonna mõiste. Erinevad peretüübid. Perekond kui süsteem, laps selle osana. 

Perekond kui avatud süsteem. 

11.30 – 12.00 Paus. 

12.00 – 13.30 Pere arengufaasid, kärgpere eripärad. 

13.30 – 14.00 Paus 

14.00 – 15.30 Teema jätkub. Genogramm ja selle kasutamine töös peredega. 

 

29. oktoober  

09.45 – 10.00  Registreerimine veebiseminari keskkonda. 

10.00 – 11.30 Sissejuhatus. Kontakti loomine perekonnaga. 

11.30 – 11.45 Paus. 

11.45 – 13.15 Tugevustel põhinev lähenemine.  

13.15 – 13.45 Lõuna. 

13.45 – 15.15 Koostöö perekonnaga lahenduskeskse mõtlemise kujundamiseks. 

15.15 – 15.30 Paus. 

15.30 – 17.00 Iseseisev töö materjalide Moodle keskkonnas. 



 

30. oktoober 

08.45 – 09.00 Registreerimine veebiseminari keskkonda 

09.00 – 10.30 Lapsekeskne lähenemine. Põhimõtted lapsega vestlemisel. Suhtlusviisid ja -vahendid. 

10.30 – 10.45 Paus. 

10.45 – 12.15 Vestlus lapsega ja kutse-eetika. Lapse areng. 

12.15 – 12.45 Lõuna. 

12.45 – 14.15 Lapse areng – väikelapsed ja teismelised. Väärkoheldud lapse suunamine vastavale 

teenusele. 

14.15 – 14.30 Paus. 

14.30 – 16.00 Iseseisev töö materjalide keskkonnas Moodle 

 

6. november 

09.45 – 10.00 Registreerimine veebiseminari keskkonda. 

10.00 – 11.30 Asendushoolduse erinevad vormid. Hooldusperede värbamine ja regulaarne toetus. 

11.30 – 12.00 Paus. 

12.00 – 13.30 Asendushooldusel elava lapse identiteet. Päritoluperega suhte hoidmise olulisus. 

 

17. november 

09.45 – 10.00 Registreerimine veebiseminari keskkonda 

10.00 – 11.30 Genogramm ja selle kasutamine töös peredega. 

11.30 – 12.00 Paus. 

12.00 – 13.30 Kriisi mõiste. Traumaatiliste sündmuste mõjust lapsele ja teistele pereliikmetele. 

13.30 – 14.00 Paus. 

14.00 – 15.30 Suhtlemine perega kriisiolukorras. Psühholoogilise esmaabi olemus. Kriisinõustamine. 

Kodutööd koolitusel:  

Küsimused lapse ja vanematega vestlemise ning lapse arenguetappide kohta.   

Genogramm. 



Koolitajad: 

Maria Žuravljova – TÜ Narva Kolledži noorsootöö programmijuht. 

Elmet Puhm – SOS Lasteküle teenuse kvaliteedijuht. 

Sirje Agan-Liive – pereterapeut ja kriisipsühholoog 

 

Õppe maht: 40 akadeemilist tundi, millest 28 on kontaktõpe veebis ja 12 iseseisev töö. 

 

 

Koolituse õpiväljundid: 

Koolitusel osalenu: 

 Näeb perekonda süsteemine, oskab määrata pere arengufaasi ja teab, milliste ülesannetega 

peab pere selles toime tulema. 

 Oskab genogrammi oma töös kasutada algtasemel. 

 Oskab rääkida lapsevanema(te)le lastekaitse ootustest ja väljavaadetest, samal ajal kaasates 

pereliikmeid koostööle muutuste tekitamisel. 

 Teab baastasemel lapsekeskse vestluse põhimõtteid ja arvestab nendega oma igapäevases 

töös, sh teab lapse õiguste juhtpõhimõtet „lapse osalemine“ ning suudab arvestada sellega 

oma töös. 

 Oskab juhtumeid menetledes küsida lapse arvamust, teab eetilisi põhimõtteid lastega 

suhtlemisel ja oskab neid rakendada töös; teab erinevaid suhtlusvahendeid ja oskab neid 

vajadusel kasutada. 

 Tunneb ja märkab erinevaid kriisireaktsioone ning oskab suhelda perega kriisiolukorras. 

 Mõistab oma rolli asendushooldusel elava lapse ja tema perega töötades, sh vajadust 

säilitada asendushooldusel elava lapse identiteet lähtudes lapse parimatest huvidest. 

 


