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TOO LAPSE JA PEREGA

27.oktoober — 17. november 2020

Koolituse sihtgrupp: kohalike omavalitsuste lastekaitsetootajad ja nende koostddpartnerid
vorgustikus.

Koolituse eesmark: lastekaitsetootaja toetab abivajava lapse heaolu tagamiseks perekonda ja kaasab
last.

Koolitus toimub veebikeskkondades Zoom ja Moodle. Osalejatele saadetakse nende lingid meilile.

27. oktoober
09.45 —10.00 Registreerimine veebiseminari keskkonda.

10.00 — 11.30 Perekonna mdiste. Erinevad peretiilibid. Perekond kui stisteem, laps selle osana.
Perekond kui avatud siisteem.

11.30-12.00 Paus.
12.00 — 13.30 Pere arengufaasid, kdrgpere eriparad.
13.30-14.00 Paus

14.00 — 15.30 Teema jatkub. Genogramm ja selle kasutamine t66s peredega.

29. oktoober

09.45 - 10.00 Registreerimine veebiseminari keskkonda.

10.00 — 11.30 Sissejuhatus. Kontakti loomine perekonnaga.

11.30 - 11.45 Paus.

11.45 - 13.15 Tugevustel pohinev lahenemine.

13.15-13.45 Léuna.

13.45 — 15.15 Koostdo perekonnaga lahenduskeskse moétlemise kujundamiseks.
15.15-15.30 Paus.

15.30—17.00 Iseseisev t66 materjalide Moodle keskkonnas.



30. oktoober

08.45 — 09.00 Registreerimine veebiseminari keskkonda

09.00 — 10.30 Lapsekeskne lahenemine. Pohimdtted lapsega vestlemisel. Suhtlusviisid ja -vahendid.
10.30 - 10.45 Paus.

10.45 — 12.15 Vestlus lapsega ja kutse-eetika. Lapse areng.

12.15-12.45 Léuna.

12.45 — 14.15 Lapse areng — vaikelapsed ja teismelised. Vaarkoheldud lapse suunamine vastavale
teenusele.

14.15 - 14.30 Paus.

14.30 — 16.00 Iseseisev t66 materjalide keskkonnas Moodle

6. november

09.45 - 10.00 Registreerimine veebiseminari keskkonda.

10.00 — 11.30 Asendushoolduse erinevad vormid. Hooldusperede varbamine ja regulaarne toetus.
11.30 - 12.00 Paus.

12.00 — 13.30 Asendushooldusel elava lapse identiteet. Paritoluperega suhte hoidmise olulisus.

17. november

09.45 - 10.00 Registreerimine veebiseminari keskkonda

10.00 — 11.30 Genogramm ja selle kasutamine t60s peredega.

11.30-12.00 Paus.

12.00 — 13.30 Kriisi mdiste. Traumaatiliste siindmuste mdjust lapsele ja teistele pereliikkmetele.
13.30 — 14.00 Paus.

14.00 — 15.30 Suhtlemine perega kriisiolukorras. Psiihholoogilise esmaabi olemus. Kriisindustamine.
Kodutédd koolitusel:

Kisimused lapse ja vanematega vestlemise ning lapse arenguetappide kohta.

Genogramm.



Koolitajad:

Maria Zuravljova — TU Narva KolledZi noorsootd6 programmijuht.
Elmet Puhm — SOS Lastekiile teenuse kvaliteedijuht.

Sirje Agan-Liive — pereterapeut ja kriisipsiihholoog

Oppe maht: 40 akadeemilist tundi, millest 28 on kontaktdpe veebis ja 12 iseseisev td6.

Koolituse opivaljundid:
Koolitusel osalenu:

Ndeb perekonda slisteemine, oskab maarata pere arengufaasi ja teab, milliste Glesannetega
peab pere selles toime tulema.

Oskab genogrammi oma t66s kasutada algtasemel.

Oskab radkida lapsevanema(te)le lastekaitse ootustest ja valjavaadetest, samal ajal kaasates
pereliikmeid koosto6le muutuste tekitamisel.

Teab baastasemel lapsekeskse vestluse p6himdotteid ja arvestab nendega oma igapdevases
t00s, sh teab lapse diguste juhtpShimdtet , lapse osalemine” ning suudab arvestada sellega
oma to0s.

Oskab juhtumeid menetledes kiisida lapse arvamust, teab eetilisi pdhimotteid lastega
suhtlemisel ja oskab neid rakendada t606s; teab erinevaid suhtlusvahendeid ja oskab neid
vajadusel kasutada.

Tunneb ja markab erinevaid kriisireaktsioone ning oskab suhelda perega kriisiolukorras.
Mdistab oma rolli asendushooldusel elava lapse ja tema perega tootades, sh vajadust
sailitada asendushooldusel elava lapse identiteet |dhtudes lapse parimatest huvidest.



