
 
       Koolitoidu konverents 

Hea koolitoit – mitte ainult koka töö 
23.08.2012 Rocca al Mare Kool, Tallinn 

 
Päevakava 
 
9.00-10.00 Registreerimine ja tervituskohv 
 
10.00-10.05 Avasõnad. Maris Jesse, Tervise Arengu Instituudi direktor   

 
10.05-10.50 Koolitoidu uuringu tulemused ja probleemkohad koolinoorte toitumises 

Tagli Pitsi, Tervise Arengu Instituut   
 
10.50-11.10 Ülevaade koolitoidu järelvalvest 

Olga Gurjanova, Terviseamet  
 
11.10-11.30 Toitumise ja õppimise vahelised seosed 

Kai Teeäär, Tallinna Lastehaigla kliiniline psühholoog 
 

11.30-12.00 Kohvipaus  
 
12.00-12.20 Viimsi kool –  uue toitlustaja leidmine ja lepingu koostamine 
  Katrin Markii, Viimsi Vallavalitsuse noorsoo- ja haridustöö koordinaator 
 
12.20-12.40 Kuidas valmistada määrusekohast sööki nii, et lastele maitseks ja 

söögirahast piisaks 
Jaanika Rist, Vääna Mõisakool, konkursi “Parim Koolisöökla 2011“ võitja   

 
12.40-13.00 Hommikupudru Tallinna Pelgulinna Gümnaasiumis 

Tõnu Piibur, Tallinna Pelgulinna Gümnaasiumi direktor  
 
13.00-13.10 Tallinna Järveotsa Gümnaasiumi koolipuhveti rõõmsad road  

Siret Paasmäe, Tallinna Järveotsa Gümnaasiumi direktor  
 
13.30-14.30 Lõunasöök   
 
14.30-14.50 Juhendmaterjali „Tegevuspõhimõtete loomise juhis tervisliku toitumise ja 

füüsilise aktiivsuse edendamiseks koolides“ tutvustus  
Annika Soa, Eesti Tervisedenduse Ühing    

 
14.50-15.20 Projekti „Restoran läheb kooli“ kogemus 
  Angelica Udeküll, Laulasmaa Spa  
 
15.20-15. 40 Tervise Arengu Instituudi tegevused koolitoidu vallas  

Anneli Sammel, Tervise Arengu Instituudi mittenakkushaiguste ennetamise 
osakonna juhataja  

   
15.40-16.30 Debatt  


