
                      
 

 

Pärnumaa tervisearengukonverents „Sõltuvuste vangis – 21. sajandi epideemia“ 
11. oktoober 2012 
Pärnumaa Kutsehariduskeskus 
 
 

Erinevad sõltuvused on muutunud Eestis tõsiseks rahva tervist ohustavaks riskiallikaks.  

Konverentsil keskendutakse probleemi teadvustamisele, tutvustamisele. Otsitakse vastuseid 

küsimustele, kuidas parandada avaliku nõustamisteenuse kättesaadavust riiklikul  ja kohalikul 

tasandil ning kuidas kaasata kolmandat sektorit ennetus-, taastus- ja nõustamistöösse.  

 
Konverentsi sihtgrupp: täiskasvanud tööealine elanikkond - vallajuhid, sotsiaaltöötajad, ettevõtjad,  
koolide direktorid, õpetajad, avatud noortekeskuste töötajad. 
 

Päevakava: 
kell 9.30 –   saabumine, registreerumine, kohv  
kell 10.00 – konverentsi avamine - Andres Metsoja, Pärnu maavanem 
kell 10.10 – konverentsi käivitamine Kätlin Alvela, Lääne prefektuuri kriminaalteabetalituse juht 
kell 10.15 – Aigi lugu söömisest, suhetest, muudest "ainetest“ ning paranemis-romaani "Valik" 
tutvustus - Aigi Vahing, ellujääja 

kell 11.00 -  „Ülevaade sõltuvuse olemusest ja erinevatest sõltuvuse liikidest“ – Elen Kihl, kliiniline 
psühholoog 

kell 11.45 -  videolugu 
kell 11.50 – Aini lugu mängurlusest, internetisõltuvusest, online-mängudest. Mängufilmi „Deemonid“    
tutvustus - Ain Mäeots, lavastaja 
kell 12.45  -  videolugu  
kell 13.00 -  lõuna 
kell 14.00 – „Narkootikumid täna, millised on tarvitamise tunnused“ - Kaido Kõplas, Põhja prefektuuri 
narkokuritegude talituse juht 
kell 14.45 –  videolugu 
kell 14.55 – "Kooliõpilaste ennetusprogramm "Räägime alkoholist" - juurutamine ja kogemused Eestis ja 
Skandinaaviamaades - Tõnis Arro, psühholoog, programmi "Räägime  alkoholist" projekti juht Eestis 

kell 15.25 – „Programmi „Efekt“ tutvustus“ – Mariliis Tael, Tervise Arengu Instituudi tervise edendamise 
osakonna vanemspetsialist 
kell 15.55 – „Riiklikud võimalused sõltuvuste ohjeldamiseks“, Maris Jesse, Tervise Arengu Instituudi 
direktor 
kell 16.15 –  videolugude parimate autasustamine 

kell 16.20 – Kokkuvõte päevateemast – Hanno Pevkur, sotsiaalminister 
kell 16.55 –  konverentsi lõpp 

Konverentsi korraldab                              

                            

 


