
  

  

    

 

Sotsiaalministeerium koostöös Haridus-ja Teadusministeeriumi ning Justiitsministeeriumiga esitleb:  

Tõenduspõhine praktika töös riskilaste ja -noortega: Norra kogemus  

Konverentsi toimumiskoht: Rahvusraamatukogu, Tõnismägi 2, Tallinn (http://www.nlib.ee)  

3.-4. oktoober 2012 

Konverents on korraldatud Euroopa Majanduspiirkonna (EMP) ja Norra toetuste raamistikus.  

Peamised eesmärgid:  

 Norras ja mujal läbiviidavate tõenduspõhiste (evidence-based) programmide ja lähenemiste 

tutvustamine, mis viiakse ellu erinevates kontekstides nagu lastekaitse, haridus, noorsootöö, 

õigusemõistmine alaealiste kriminaalasjades, laste vaimne tervis ja perevägivalla ennetamine.  

 Efektiivsete (effective) ja paljutõotavate (promising) praktikate jagamine, pakkudes seeläbi võimalust 

Eesti praktikutele, ekspertidele ja organisatsioonidele kasutada Norra kogemusi ja võimalikku 

koostööd EMP ja Norra toetusel elluviidavate programmide raames avatud granditaotluste konkursil 

osalemisel.  

 Erinevate riskilastele ja -noorukitele suunatud teenuste integreerimiseks rakendatavate parimate 

praktikate üle arutamine, koostöösuhete loomine ja võrgustike tugevdamine.  

Konverents on suunatud potentsiaalsetele projektide elluviijatele järgneva kolme Norra ja EMP 

grandiprogrammi raames: (1) rahvatervis, (2) riskilapsed ja-noorukid ning (3) soopõhine vägivald. Seminaril on 

oodatud osalema sidusgruppide, kohalike omavalitsuste, mittetulundusühingute esindajad ja praktikud.  

Ajakava 

Kolmapäev, 3. oktoober  

09.15-10.00 Osalejate registreerimine ja hommikukohv 

Plenaaristung 

Moderaator:  Andres Aru, Õiguskantsleri Kantselei laste õiguste osakonna juhataja 

10.00-10.15 Avasõnad – Hanno Pevkur, sotsiaalminister 

10.15-10.30 Tervituskõne- Lise Kleven Grevstad, Norra suursaadik Eestis  



10.30-10.45 Tervituskõne- Madis Lepajõe, Haridus-ja Teadusministeeriumi noorte ja välissuhete 

asekantsler 

10.45-11.15 Tõenduspõhised sekkumised: investeerimine lastesse ja peredesse. Dr Triin Edovald, 

Sotsiaaluuringute üksus (Social Research Unit), Suurbritannia 

 

11.15-11.45 Norra kogemustest tõenduspõhise praktika rakendamisel riskilaste ja -noorukite 
valdkonnas. Pål Christian Bergstrøm, Peadirektor, Põhja-Norra Laste, noorukite ja perede 
regionaalkontor (Bufetat) 
 

11.45-12.00  Küsimused ja vastused 

12.00-13.00  Lõuna 

 

13.00- 15.00 Paralleelselt toimuvad töötoad 

1. Koolipõhised sekkumised (sünkroontõlge inglise-eesti-inglise) 

- LP-mudeli tutvustus. Janne Støen, Nina Grini, Norra riiklik eriõppe tugisüsteem (Statped) 

- Koolikiusamise ennetamise programmi tutvustus:  KiVa (“Kiusaamista vastaan”). Sanna 

Herkama, Turu Ülikool, Soome 

- Koolipõhise  Agressiooni asendamise treeningu tutvustus (Aggression Replacement Training, 

ART). Knut Gundersen, Kaasprofessor, Norra ART-Keskus, Diakonhjemmeti Ülikooli kolledž 

2. Töö perevägivalla ohvritega (inglise keeles) 

- Vägivallaga seonduv uurimis- ja haridustöö Norra vägivalla- ja traumaatilise stressi uuringute 

keskuses. Tonje Holt, Riiklik vägivalla ja traumaatilise stressi teaduskeskus, Norra 

- Traumakeskse kognitiivkäitumusliku teraapia tutvustus (trauma-focused cognitive behavioral 

therapy, TF-CBT) (Ibid)  

- EMDRi (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) kui terapeutilise meetodi 

rakendamine töös traumeeritud laste ja peredega. Maire Riis, traumaterapeut, Laste ja 

Noorte Kriisiprogrammi tegevjuht 

3. Töö alaealiste õigusrikkujatega (inglise keeles) 

- Programmi FIT (Family Integrated Transitions) tutvustus, Per Jostein Matre, MSW, kliiniline 

sotsiaaltöötaja, Kognitiivse Praktika Keskus, Norra 

- Kogukonna järelvalve alaealiste õigusrikkujate taasintegreerimisel kogukonda (Ibid) 

- Projekti RESPECT tutvustus, Pål Christian Bergstrøm, peadirektor, Põhja-Norra Laste, 

noorukite ja perede regionaalkontor 

15.00-15.30 Kohvipaus 

Plenaaristung 

15.30-15.40 Sissejuhatav sõnavõtt  



15.40-16.20 Konflikti vahendamise komisjonid töös alaealiste õigusrikkujate ja riskinoortega.  

Iren Sørfjordmo, Konfliktradet - Norra Konflikti Vahendamise Keskus 

16.20-17.00 Kuidas vähendada käitumisprobleeme sotsiaalse kompetentsuse suurendamise kaudu: 

ART kinnistes institutsioonides, koolikeskkonnas ja lastekaitse valdkonnas 

Knut Gundersen, Kaasprofessor, Norra ART-Keskus, Diakonhjemmeti Ülikooli kolledž 

17.00-17.20 Küsimused ja arutelu 

17.20–18.00 Vaba arutelu kergete suupistetega  

 

Neljapäev, 4. oktoober 

09.15-10.00   Osalejate registreerimine ja hommikukohv  

Plenaaristung 

Moderaator:  Anne Kleinberg, Tallinna Lastehaigla psühhiaatriakliiniku juhataja   

10.00-10.45 Integreeritud teenused esmatasandi tervishoius  

Professor Dr Willy-Tore Mørch, Tromsø Ülikool, Põhja-Norra Laste ja Noorukite Vaimse Tervise Keskus 

10.45-11.45 Teenuste integreerimisega seonduvad väljakutsed laste vaimse tervise valdkonnas: 

Norra kogemus  

Professor Arne Holte, Oslo Ülikooli tervisepsühholoogia valdkond, Norra Rahvatervise Instituudi 

peadirektori asetäitja 

11.45-12.00 Küsimused ja vastused 

12.00-13.00 Lõuna 

Plenaaristung 

13.00-13.30 Norra toetused: Senised kogemused Norra rahvatervise initsiatiivi perspektiivist 

Andrei Gribovski, Norra Rahvatervise Instituut 

13.30-14.00 Tõhususvõrgustikud lastekaitseteenuste pakkumisel: Norra kohalike ja regionaalsete 

omavalitsuste kogemus (KS- esineja täpsustamisel) 

14.00-14.30 Kvaliteedi tagamise süsteemi elluviimine lastekaitse valdkonnas  

Per Jostein Matre, MSW, kliiniline sotsiaaltöötaja, Norra Kognitiivse Praktika Keskus 

14.30-15.30 Tõenduspõhine vanemluse toetamine – kuidas see päriselt töötab: Incredible Years 

programm  

Professor Dr Willy-Tore Mørch 

15.30-15.45 Kokkuvõte ja järeldused 

15.45 Konverentsi lõpetamine 

 



 

*Korraldaja jätab endale õiguse teha konverentsi programmis muudatusi.  

 

 

 


