
      
 
 

 

TEH võrgustiku aastakonverents  

Tervishoiutöötaja tervis 

29. novembril 2012 Tartus, Dorpati konverentsikeskuse Struve saalis 

Suulised ettekanded 

10.30 – 11.00 Kogunemine, tervituskohv. 

11.00 – 11.20  Hospitaalinfektsioon ja tervishoiutöötaja. 

  Vivika Adamson, Tartu Ülikooli Kliinikum, infektsioonhaiguste arst 

11.20 – 11.40  Arvutitööga kaasnevad terviseriskid ja nende ennetamine. 

  Kristel Oha, Põhja-Eesti Regionaalhaigla, töökeskkonna spetsialist 

11.40 – 12.00  Töötajate supervisioonist. 

Kaia Kastepõld-Tõrs, Tartu Ülikooli Kliinikum, psühhiaatriakliiniku kliiniline 

psühholoog 

12.00 – 13.00  Lõuna, stendiettekanded 

13.00 – 13.30  TEH võrgustiku asutuste hindamise tulemused. 

Kaja Põlluste, TÜ sisekliiniku vanemteadur 

13.30 – 13.50 Arstiüliõpilaste stress ja läbipõlemine.  

Eda Merisalu, Tartu Ülikool, töötervishoiu dotsent 

13.50 – 14.10  Treeningteraapia mõju intensiivraviõdede lülisamba kaela- ja nimmepiirkonna 

funktsionaalsele seisundile.  

Kaari Annama, Tartu Ülikooli Kliinikum, spordimeditsiini ja taastusravi kliiniku 

füsioterapeut 

14.10 – 14.30  Kohvipaus 

14.30 – 15.00 Psühhosotsiaalsete tegurite mõju õdede vaimsele ja füüsilisele tervisele. 

Tiina Freimann, Tartu Ülikooli Kliinikum, ülemõde 



15.00 – 15.15 Kuiva silma sündroom. 

  Terell Pihlak, Tartu Ülikooli Kliinikum, silmakliiniku ülemõde 

15.15 – 15.30  Kosutav uni. 

  Birgit Aumeste, Tartu Ülikooli Kliinikum, psühhiaatriakliiniku õde-spetsialist 

Stendiettekanded (12.40-13.00) 

1. Freimann T, Merisalu E, Lünekund K, Pääsuke M. Associations of the psychosocial work 

environment factors with the musculoskeletal pain in nursing profession. 

2. Merisalu E, Wiesmann U, Ilves M, Hannich H-J. Arstiüliõpilaste stress, läbipõlemine ja tervis 

kolmel esimesel õppeaastal. 

3. Merisalu E, Animägi L, Oha K, Freimann T, Sirk T. Job specific factors and prevalence of multi-

site and disabling musculoskeletal pain among office workers, nurses and caregivers in 

Estonia. 

15.30 – 15.40 Konverentsi lõpetamine. 

Konverents osavõtjatele tasuta.  

Eelregistreerimine kuni 15.november 2012. Osavõtjate arv on piiratud: 100. 

Kontaktisik: Marina Beljaev 7318174, 5298441, Marina.Beljaev@kliinikum.ee  
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