
 

Eesti TEH võrgustiku aastakonverents 2013 

Ühendame jõud noorte parema tervise heaks 

14. novembril 2013 Tervise Arengu Instituudi saalis (Hiiu 42, Tallinn) 

Sihtgrupp: Tervist edendavate haiglate ja terviseteenuse (TEH) võrgustiku (sh kaitseväe 

meditsiiniteenistus) arstid, õed, sotsiaaltöötajad, psühholoogid, kaplanid, noorsoopolitsei 

esindajad, koolide esindajad, noorsootöötajad ja teised teemast huvitatud isikud 

Ajakava 

09.30–10.00 Osavõtjate registreerimine, tervituskohv 

10.00–10.15 Konverentsi avamine 

 
1. sessioon: Laste ja noorukite tervisest (10.15–11.15) 

- Psüühiline areng noorukieas – Marje Oja, psühholoog, Tallinna Lastehaigla 

- Noorukite valmisolekust üleandmiseks täiskasvanute  tervishoiusüsteemi – Lagle 

Suurorg, kvaliteediteenistuse juht, Tallinna Lastehaigla 

11.15–11.30 Lõõgastus ja mahlajoogid 

2. sessioon: Riskikäitumisest noorte seas ja selle vähendamise võimalustest  

(11.30–13.00) 

- Noored ja tubakas. Alternatiivsed (tubaka)tooted – Tiiu Härm, ekspert, Eesti TEH 

Võrgustiku rahvuslik koordinaator, Tervise Arengu Instituut (TAI) 

- Ülevaade noorte tervisekäitumisest – Tiia Pertel, juhataja, tervise edendamise 

osakond, TAI  

- Terve eluviisi tähtsus õigusrikkumiste ennetamisel – Pille Luiga, juhtivspetsialist, 

korrakaitsepolitseiosakond, Politsei- ja Piirivalveamet 

 
13.00–13.45 Lõuna 

 
3. sessioon: Noorsõduri ja kaitseväelase tervis (13.45–15.15) 

- Kaitseväelane ja tervis – Kersti Lea, KV peaarst, KV Peastaap 

- Kaitseväelane ja inimväärtused – Anu Jänes, sotsiaaltöötaja, KV Peastaap 

- Tervisenõukoda kaitseväes – Hanno Mölder, arst, Lõuna Kaitseringkond 

- Ajateenija ja hingehoid – Tõnis Kark, kaplan, Merevägi 

- Ajateenija ja psühholoogia – Mart Juursoo, psühholoog, Lõuna Kaitseringkond 

 
15.15–16.00 PANEEL „Ühiselt edasi – kuidas?“ 
 
16.00–16.30 Kogemuste vahetamine kohvilauas 


