
VI Suvekool 

Päevakava

09.00-10.00

Suur saal Ruum 1 (suur aud.) Ruum 2 (väik aud.) Ruum 3 (Kekkose klass) Ruum 4 (väiksem söögiruum)
10.00-10.10 Avasõnad 

Helmen Kütt, Sotsiaalminister;            

Aljona Kurbatova, Tervise Arengu 

Instituut

10.10-11.30 Arengud riiklikus uimastipoliitikas:

Eesti uimastitarvitamise vähendamise 

Valge Raamat ning selle rakendamine

Rahvastiku Tervise Arengukava 

rakendamine

Jätkuvad ning uued programmi ja 

arendusprojektid

Sissejuhatavatele lühiettekannetele 

järgneb paneeldiskussioon, millest 

võtavad osa:

Anna-Liisa Pääsukene, 

Sotsiaalministeerium; 

Ain Peil, Siseministeerium;  Kristel 

Ojala  Justiitsministeerium; 

Aljona Kurbatova, Tervise Arengu 

Instituut (5-6 minutit ülevaadet 

valdkonna arengust igalt esinejalt); 

Modereerib dr. Sergei Tiganik

11.30-12.00
12.00-12.30

Kogemusnõustamise soovitusliku 

teenusekirjelduse tutvustus.  

Ettekanne ja modereeritud arutelu, 

eesti keeles.  Marina Runno, Tallinna 

LV 

12.30-14.00

I fookusgrupp kahjude vähendamise 

valdkonna koolitusvajaduse analüüsi 

läbiviimiseks - vene keeles. Modereerib 

Viktor Korobka, OÜ Corrigo

 

14.00-15.00
15.00-16.30

Mis on kvaliteet ning kuidas seda 

parandada (jätkub)

Eesti keeles (kirjalikud materjalid on 

tõlgitud vene keelde ning koolitajale on 

võimalik esitada küsimusi vene keeles)

Jane Alop, Eesti Haigekassa

Kahjude vähendamise teenuste uue 

töötaja koolitus (jätkub)

Vene keeles

 15.00- 16.30 Sõltuvuse käsitlemisel 

kogetavad takistused. Praktilised 

oskused sõltuvuse teema käsitlemiseks 

ja nõustamiseks-  Zanna Bober,  MTÜ 

Evrika  

Töötuba II: Erihoolekande teenused - 

erisused teenuste osutamisel sõltlastele 

Modereeritud arutelu, eesti keeles

Bärbel Vapper,

Sotsiaalministeerium

II fookusgrupp kahjude vähendamise 

valdkonna koolitusvajaduse analüüsi 

läbiviimiseks - eesti keeles. Modereerib  

Ljudmilla Atškasov, AJK Kliinik

LABOR

Näidisjuhtumite lahendamine 

Vene keeles

Moderaator: Jaana Laanemann, MTÜ 

Me aitame sind

I PÄEV 

PAUS

LÕUNA

Saabumine, majutumine

Mis on kvaliteet ning kuidas seda 

parandada

Eesti keeles (kirjalikud materjalid on 

tõlgitud vene keelde ning koolitajale on 

võimalik esitada küsimusi vene keeles)

Jane Alop, Eesti Haigekassa

Kahjude vähendamise teenuste uue 

töötaja koolitus        (vene keeles)                                   

12.00-13.00 Narkomaania ennetamise 

ja kahjude vähendamise üldised 

põhimõtted ning olemus (sh 

tutvustatakse erinevaid olemasolevad 

teenuseid -Aljona Kurbatova, Tervise 

Arengu Instituut                                                         

13.00-14.00 Sõltuvus, sõltuvuse 

kujunemine, sõltlaseks olemine. 

Sõltuvuse erinevad aspektid- Natalja 

Rediskina, SA  Viljandi Haigla

Töötuba I: Kuidas mõjutada ühiskonna 

suhtumist narkomaania probleemi

Modereeritud arutelu, eesti keeles



16.30-17.00 PAUS

17.00-17.45 TUBIDU projekti tulemuste 

tutvustus:

- soovitused tuberkusloosi ennetuse 

korraldamiseks kogukondlikes 

organisatsioonides

- tuberkuloosi ennetamise käsiraamat 

kogukondlikele organisatsioonidele

Aljona Kurbatova, 

17.45-18.30

Tuberkuloosi võib haigestuda igaüks. 

Piret Viiklepp, Tervise Arengu 

Instituut

18.30-19.00 VABA AEG 

19.00-20.00 ÕHTUSÖÖK

20.00-21.30 LUGUTEATER

22.00 - SUUSABAASI DISKO

II PÄEV

08.00-08.30 HOMMIKUVÕIMLEMINE

08.30-09.30 HOMMIKUSÖÖK

09.30-11.00 

Hepatiidid

Eesti keeles.   Jelena Tsõganova, Lääne-

Tallinna Keskhaigla

Kahjude vähendamise teenuste uue 

töötaja koolitus (jätkub)

Vene keeles 09.30-11.00 Kutsetööohud 

ja käitumine kokkupuutejuhtumi korral 

(sh tuberkuloos, vereteel levivad 

nakkushaigused, kaitsevahendid jm); 

Ene Villak , MTÜ Pealinna Abikeskused

Kutse-eetika kahjude vähendamise 

teenuse töötajatele.  Eesti keeles.  

Reet Hindus,  SA Viljandi Haigla

MI  tutvustus.  Inga Karton, EMITA 

MTÜ

11.00-11.30 PAUS

11.30-13.00

Hepatiidid

Vene keeles.   Jelena Tsõganova, Lääne-

Tallinna Keskhaigla

Kahjude vähendamise teenuste uue 

töötaja koolitus (jätkub)

Vene keeles11.30-13.00 Süstimisega 

seonduvad tervisekahjud. Kiire 

sissejuhatus esmaabi andmise 

valdkonda, rõhuasetusega üledooside ja 

traumadega seonduv esmaabi 

(teadvuseta seisund, elustamisvõtted, 

haavad/traumad ja  sokk), naloksoni 

kasutamine. –Nikolai Jaroslavtsev, 

AIDS Tugikeskus

Kutse-eetika kahjude vähendamise 

teenuse töötajatele.  Eesti keeles.    

Reet Hindus, SA Viljandi Haigla

Töötajate motiveerimine. Eesti keeles. 

"Juhtiteta organisatsioon"; kuidas 

innustada ja kaasahaarata. Allan Poola, 

Proekspert

13.00-14.00

Töötubade ja arutelude kokkuvõtted.

LÕPETAMINE

14.00-15.00  Lõuna ja lahkumine

Mis on kvaliteet ning kuidas seda 

parandada (jätkub)

Eesti keeles (kirjalikud materjalid on 

tõlgitud vene keelde ning koolitajale on 

võimalik esitada küsimusi vene keeles)

Jane Alop, Eesti Haigekassa

Kahjude vähendamise teenuste uue 

töötaja koolitus (jätkub)

Vene keeles     17.00-17.45 Eestis 

kasutatavad uimastid ja nende toime 

sõltuvusainete tarvitamisega 

seonduvad faktid.  Rina 

Gontšukova,Politsei-ja Piirivalveamet, 

Lõuna prefektuur

 17.45-18.30 Väljatöö - Kuidas ära 

tunda väljatööl potentsiaalset klienti ja 

kuidas temale läheneda –Jaana 

Laanemann, MTÜ Me aitame sind;  

Andrei Altdorf, MTÜ Convictus                                                                

Töötuba III: Kuidas tagada teenuste 

sidusus erinevate haldusalade vahel 

(vanglad-tervishoiuasutused-KOV-id)? 

Modereeritud arutelu, eesti ja vene 

keeles. Modereerib: Viktor Korobka, 

Corrigo OÜ

LABOR

Näidisjuhtumite lahendamine 

Eesti keeles

Moderaator: Jaan Väärt, MTÜ 

Convictus


