
 
EESTI TERVIST EDENDAVATE KOOLIDE VÕRGUSTIKU 

SUVEKOOL 
15.–16. augustil 2013  

Nelijärve Puhkekeskuses 
 
15. august 
 
10.00 - 11.00   Saabumine, registreerimine, majutumine. Tervituskohv 
            
11.00 - 11.15   Avasõnad. Tervise Arengu Instituudi  teadusdirektor Toomas Veidebaum  
 
11.15 - 12.00   Eesti Tervist Edendava Kooli 20 aasta lugu 
                       Kersti Lepik,  Kädi Lepp, Siivi Hansen 
 
12.00 - 12.30   Oskus mõelda, orienteeruda ja areneda 
                        Tartu Descartes´i Lütseumi direktor Jaan Reinson 
 
12.30 - 13.00   Uute koolide vastuvõtt Tervist Edendavate Koolide võrgustikku 
 
13.00 - 14.00   Lõuna  
 
14.00 - 15.00   Tuuletõmbekambritest isearenevateks kompetentsipadadeks   
                        Aasta arvamusliider, ajakirjanik Tiina Kangro   
 
15.00 - 15.30   Sirutuspaus 
 
15.30 - 16.30   Koolipõhised sekkumisprogrammid vaimse tervise edendamiseks ja 

kaitseks  
Eesti-Rootsi Vaimse Tervise ja Suitsidoloogia Instituudi (ERSI) tegevdirektor, 
vanemteadur Merike Sisask  

 
16.30 - 17.00   Kohvipaus 
 
17.00 - 18.00   „Soovitused uimastiennetuseks koolis“ - juhendi projekti tutvustus    
                        Tervise Arengu Instituudi tervise edendamise osakonna juhataja Tiia Pertel 
 
18.00 - 19.00  Õhtusöök 
 
20.00 - 22.00  Meelelahutus 
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16.  august 
 
07.30 - 08.30   Hommikusöök 
 
08.30 - 09.30   Kõige parem on üheskoos  
                        Tallinna Ülikooli Rakvere kolledži lektor ja pereterapeut Pille Murrik   
 
09.30 - 10.00  Liikumispaus 
 
10.00- 11.00  Paralleelsed loengud: 
 

Õpilaste toitumishäiretest pereprobleemide kontekstis 
              Ambromed Kliiniku  kliiline psühholoog ja pereterapeut Jelena Põldsam  

Suutervist edendav kool?  
              “Laste hammaste tervis 2013” projektijuht ja hambaarst Marek Vink  
 
11.00 -11.30  Kohvipaus 
 
11.30 -12.00   Organisatsiooni sisesed ja välised töötajate jõustamise vormid  
                       Tartu Ülikooli Pärnu kolledži ja Mainori Kõrgkooli õppejõud, konsultant ja     
                     superviisor Tiina Merkuljeva 
 
12.00 - 13.00   Lõuna  
 
13.00 - 14.30  Paralleelsed töötoad:   
 

Kaasamine parimal moel 
              Tallinna Ülikooli Rakvere kolledži lektor ja pereterapeut Pille Murrik 

Kui noorel on toitumishäire...    
            Ambromed Kliiniku  kliiline psühholoog ja pereterapeut Jelena Põldsam  

Kuidas jätta hambaarst tööta? 
“Laste hammaste tervis 2013” projektijuht ja hambaarst Marek Vink 
Dialoog endaga 
Lastekeskus Tähetorn juhataja, koolitaja ja loovterapeut Mall Tamm  

 
14.30 - 15.00   Suvekooli lõpetamine 

 
 

 


