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Tervisedpetus ja —kasvatus lasteaias.
Lapse seksuaalne areng ja seksuaalkasvatus.

Koolituse sihtgrupp: koolieelsete lasteasutuste 6petajad.
Asutusest saab osaleda 1 inimene. Palume nendel mitte registreeruda, kes juba on kdinud
sellel koolitusel 2012., 2013. v6i 2014. aastal.

Koolituse ajad ja kohad
e 24, septembril Tartus, asukoht tapsustamisel.

e 31. oktoobril Viljandis, asukoht tapsustamisel.

Koolituse maht: 1 koolituspaev ehk 8 akadeemilist tundi

Teemad
Seksuaalne areng
e Lapse seksuaalne areng erinevatel eaperioodidel.
e Biopsiihhosotsiaalne seksuaalse arengu mudel.
Lapse seksuaalkasvatus
e laste seksuaalkasvatuse Uldpdhimdtted.
e lastegruppides kasitletavad teemad ja dpetamismetoodika vaikelaste puhul.
e Laste seksuaalne vaarkohtlemine- markamine riihmas.
e lastega seksuaalsusest ja vdaarkohtlemisest ragkimine.
Abi saamise véimalused

Koolituspaeva opivaljundid
Koolituspaeva Iopus osaleja:
e Tunneb paremini lapse soolise arengu isedrasusi;
e oskab lastega radkida seksuaalteemadel;
tunneb lapse vaarkohtlemise tunnuseid ja tagajargi;
teab, kuhu p66rduda tdiendava abi saamiseks.

Koolitajate tutvustus

Tartus ja Viljandis viib 1abi koolituse:

Lemme Haldre

on pediaater, kliiniline pstihholoog- psiihhoterapeut, kliiniline seksuoloog. To6tab Tartu Laste
Tugikeskuse juhatajana ja psiihhoterapeudina. Lisaks tootab Kliinikus Elite psiihhoterapeudi ja
kliinilise seksuoloogina. Viinud labi mitmeid koolitusi lastega to6tavatele spetsialistidele laste
arengu, peresuhtlemise, vaarkoheldud laste abistamise, pstihhoteraapia ning ndustamise alal.
Lepinguline lektor Tartu Ulikoolis. Kaasautor raamatutele: ,Lastevdirkohtlemine | ja 11,
»,Seksuaalsus Eestis”, ,Hliperaktiivne laps”. Artiklid erinevates ajakirjades, mis kasitlevad laste
arengu ja peresuhete teemasid.



Tartus viib |abi kaaskoolitajana koolituse:

Eha Berezjuk

on Kkliiniline ja koolipsiihholoog. L&petanud Tartu Ulikoolis psiihholoogia eriala, I4binud
kognitiiv-kditumisteraapia pdhivadljadppe ja dppinud lahenduskeskset luhiteraapiat. Omab
pikaaegset koolipsiihholoogi kogemust. Praegu to6tab Tartu Laste Tugikeskuses ja Tartu
Noustamis- ja Kriisiabikeskuses psiihholoog-psiihhoterapeudina. Tartu Laste Tugikeskuses on
Eha Berezjuk olnud projektijuht erinevatele lasteaedade projektidele.Praegu koordineerib
projekti ,, Turvaline algus”. Viib |abi koolitusi Opetajatele, lapsevanematele, sotsiaaltootajatele,
psiihholoogidele jms. On Eesti Koolipsiihholoogide Uhingu liige ja Eesti Kognitiivse
Kaitumisteraapia Assotsiatsiooni liige.

Paevakava

9.45-10.00 kogunemine ja hommikukohv
10.00-11.30 koolitus

11.30-11.45 paus

11.45-13.15 koolitus

13.15-14.00 Iduna

14.00-15.30 koolitus

15.30-15.45 paus

15.45-17.15 koolitus

Koolitus on osalejatele tasuta.
Osalejatele valjastatakse toend.

Info ja registreerumine koolitustele Tervise Arengu Instituudi veebilehelt www.terviseinfo.ee
Siindmuste rubriigist.

Kui olete koolitusele juba registreerunud, aga mingil pdhjusel ei saa koolitusel osaleda, siis
palun andke sellest kindlasti teada jana.veenpere@tai.ee




