
 

Terviseõpetus ja –kasvatus lasteaias. 

Lapse seksuaalne areng  ja seksuaalkasvatus. 

 

Koolituse sihtgrupp: koolieelsete lasteasutuste õpetajad. 

Asutusest saab osaleda 1 inimene. Palume nendel mitte registreeruda, kes juba on käinud 
sellel koolitusel 2012., 2013. või 2014. aastal. 

 

Koolituse ajad ja kohad 

• 24. septembril Tartus, asukoht täpsustamisel. 

• 31. oktoobril Viljandis, asukoht täpsustamisel.                                     

Koolituse maht: 1 koolituspäev ehk 8 akadeemilist tundi 
 

Teemad 

Seksuaalne areng 

• Lapse seksuaalne areng erinevatel eaperioodidel. 

• Biopsühhosotsiaalne seksuaalse arengu mudel. 

Lapse seksuaalkasvatus 

• Laste seksuaalkasvatuse üldpõhimõtted. 

• Lastegruppides käsitletavad teemad ja õpetamismetoodika väikelaste puhul. 

• Laste seksuaalne väärkohtlemine- märkamine rühmas. 

• Lastega seksuaalsusest ja väärkohtlemisest rääkimine. 

Abi saamise võimalused 

 

Koolituspäeva õpiväljundid 

Koolituspäeva lõpus osaleja: 

• Tunneb paremini lapse soolise arengu iseärasusi;  

• oskab lastega rääkida seksuaalteemadel;  

• tunneb lapse väärkohtlemise tunnuseid ja tagajärgi;  

• teab, kuhu pöörduda täiendava abi saamiseks.   

Koolitajate tutvustus 

Tartus ja Viljandis viib läbi koolituse: 

Lemme Haldre  

on pediaater, kliiniline psühholoog- psühhoterapeut, kliiniline seksuoloog. Töötab Tartu Laste 

Tugikeskuse juhatajana ja psühhoterapeudina. Lisaks töötab Kliinikus Elite psühhoterapeudi ja 

kliinilise seksuoloogina. Viinud läbi mitmeid koolitusi lastega töötavatele spetsialistidele laste 

arengu, peresuhtlemise, väärkoheldud laste abistamise, psühhoteraapia ning nõustamise alal. 
Lepinguline lektor Tartu Ülikoolis. Kaasautor raamatutele: „Lasteväärkohtlemine I ja II“, 

„Seksuaalsus Eestis“, „Hüperaktiivne laps“. Artiklid erinevates ajakirjades, mis käsitlevad laste 

arengu ja peresuhete teemasid. 

 



Tartus viib läbi kaaskoolitajana koolituse: 

Eha Berezjuk  

on kliiniline ja koolipsühholoog. Lõpetanud Tartu Ülikoolis psühholoogia eriala, läbinud 

kognitiiv-käitumisteraapia põhiväljaõppe ja õppinud lahenduskeskset lühiteraapiat. Omab 
pikaaegset koolipsühholoogi kogemust. Praegu töötab Tartu Laste Tugikeskuses ja Tartu 

Nõustamis- ja Kriisiabikeskuses psühholoog-psühhoterapeudina. Tartu Laste Tugikeskuses on 

Eha Berezjuk olnud projektijuht erinevatele lasteaedade projektidele.Praegu koordineerib 

projekti „Turvaline algus“. Viib läbi koolitusi õpetajatele, lapsevanematele, sotsiaaltöötajatele, 

psühholoogidele jms. On Eesti Koolipsühholoogide Ühingu liige ja Eesti Kognitiivse 

Käitumisteraapia Assotsiatsiooni liige. 
 
 

Päevakava 

  9.45-10.00  kogunemine ja hommikukohv 

10.00-11.30  koolitus 

11.30-11.45  paus 

11.45-13.15 koolitus 
13.15-14.00 lõuna  

14.00-15.30  koolitus 

15.30-15.45 paus 

15.45-17.15 koolitus 
 

Koolitus on osalejatele tasuta. 

Osalejatele väljastatakse tõend. 

 

Info ja registreerumine koolitustele Tervise Arengu Instituudi veebilehelt www.terviseinfo.ee 

Sündmuste rubriigist.  

 

Kui olete koolitusele juba registreerunud, aga mingil põhjusel ei saa koolitusel osaleda, siis 
palun andke sellest kindlasti teada jana.veenpere@tai.ee 

 


