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Teisipäev 30.09   
 9:30 10:00 Kogunemine, tervituskohv 
10:00 10:45 Intervention Mapping (IM) - tutvustus 
10:45 11:15 Osalejate tutvustamine 
11:15 11:30 Paus  
11:30 12:45 IM 1. samm: Vajaduste hindamine  
12:45 13:30 Lõuna  
13:30 15:00 Töö gruppides: IM 1. samm, vajaduste hindamine 
15:00 15:15 Paus  
15:15 16:45 Teooria kasutamine IM-s  
   

Kolmapäev 01.10   
 9:30 10:30 IM 2. samm: Tegevuse eesmärgid 
10:30 11:15 Töö gruppides: IM 2. samm, tegevuse eesmärgid 
11:15 11:30 Paus  
11:30 12:45 IM 2. samm: Muutuse eesmärgid 
12:45 13:30 Lõuna 
13:30 15:00 Töö gruppides: IM 2. samm, määravad tegurid  
15:00 15:15 Paus 
15:15 16:45 Töö gruppides: IM 2. samm, muutuse eesmärgid   
   

Neljapäev 02.10   
 9:30 10:30 IM 3. samm: Meetodid ja rakendused 
10:30 11:15 Töö gruppides: IM 3. samm, meetodid ja rakendused  
11:15 11:30 Paus 
11:30 12:45 Töö gruppides: IM 3. samm, meetodid ja rakendused  
12:45 13:30 Lõuna 
13:30 14:30 IM 4. samm: Rakenduste koondamine programmi  
14:30 15:00 Töö gruppides: IM 4. samm, rakenduste koondamine programmi 
15:00 15:15 Paus 
15:15 16:45 Töö gruppides: IM 4. samm, rakenduste koondamine programmi   
 

Reede 03.10   
 9:00 10:00 IM 5. samm: Programmi kohandamise ja elluviimise planeerimine 
10:00 10:45 Juhtumi kirjeldus 
10:45 11:00 Paus 
11:00 12:30 Töö gruppides: IM 5. samm: Programmi kohandamise ja elluviimise planeerimine 
12:30 13:00 Lõuna 
13:00 13:45 Programmi tulemuslikkuse hindamise planeerimine  
13:45 14:30 Juhtumi kirjeldus 
14:30 14:45 Paus 
14:45 16:00 Intervention Mapping reaalses elus, KKK, epiloog ja lõpetamine   

 

 

Koolituse viivad läbi: 

 

Gerjo Kok – Maastrichti Ülikooli rakenduspsühholoogia professor, Intervention Mapping 

metoodika kaasautor ja koolitaja. 

Rob Ruiter – Maastrichti Ülikooli rakenduspsühholoogia professor, Intervention Mapping 

metoodika koolitaja. 


