Tervise Arengu Instituut

National Institute for Health Development

Paevakava

Uimastiennetuse opetajaraamat pohikoolile (5.-9.klass)

09.45-10.00

10.00-12.00

12.00-12.45

12.45-14.45

14.45-15.00

15.00-17.00

21.03.16

Kogunemine

Tutvumine, sissejuhatus teemasse ja Opetajaraamatu
tutvustus

Ulevaade noorte uimastitarvitamise hetkeolukorrast,
normatiivsete ootuste olulisus

Efektiivsete koolipdhiste uimastiennetusprogrammide
pohimdotted

Opetajaraamatu kontseptuaalsed alused

Louna

Otsuste langetamise metoodika
Ulevaade enamlevinud uimastitest ja uimastiseotuse astmed

Kanepi poolt ja vastu (vaitlus)

Paus

Suhtlemisoskuste arendamise metoodika
Enesejuhtimise metoodika
Kokkuvote koolitusest, koduse Ullesande ja jatkutoe

tutvustus. Tagasiside.



