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TOIMETAJA SEN L 6 2194, KA UL UF IM POSTIM 2 XTO R 20 TERVIS *©
SUUHUGIEEN. Igemete tervist alahindavad nii Han udest piist toitumine -

patsiendid kui vahel ka arstid, selgitab haigekassa
rahastatud projekti <«<Laste hamrnaste terviss>> juht ja
Eesti hambaarstide liidu juhatuse liige Marek Vink.

- Kaariesekahjustuse teloe [a paraneminge ehik ham-
bakovakoe mineradiainevahetus on igat! loomu- s
ik loocchs ik protsess.

} b hakkab ks Kobe, kul
hammas sulu on Kidasd. Sit edasi on tasa-
kaakdiisimus, kas silfele (loodusele) antakse

(5] L N X J
acga tagajargl ida.
- Kui toltumiskordade vahele ol Bieta plswall Kestvaid (vahemal
ménetur d} vahesid. sis on Wekaal keskixond, mis

mineraale hambast «villla imebe. Ku sdhc ohs<ord on kroonfine,
pasdd see Lgunevate hammastega,

hambaarst to

RAIN UUSEN

ranousenFpoader o ow

Kul mina koolls kiisin, oll hamba-
arst see kKoletis, kelle arde saat-
misega paha peal Bps! Mrmutatl,
Miline on hambaarsti maine nlud?
Kuhvwied ernevad siviobal arusaa-
mad lastel ja nende vanematel?
Mingei id vuringuid ma Eesti
hambaarstide maine kohta po-
le kohanud, aga paris kindel on,
et netikommentaatorite - kelle
hualgas Jeidub kindlase ka Lap
sevanemaid - siimis on see tési-
selt halh. Téendoliselt aitab sel-
lede kaasa poliitikute otsus, mil-
lega on hambaravikuhud prakti
liselt sada protsendiliselt mak-
sumaksa enda kukile veereta

Aga laiemas pildis kuulub
irgliskeelses maailmas hamba-
arstiamet kilmne enim vilirtus
tatud ameti bulka. Ka Soomes
se Opetajate ja politseini-
ke kirval austusvairselt kae
el kohal.

Hambaarsti mittekiilasta-
md lapee arvamuse hamboars
ujundavad suuresti pere-

Kas lapsed R nende vanemad on
Uldjoontes teadiioud profUlaictica
Ja hambaravi tehnoloogiate tege-
Boust arengust?

Ullatuslikult tuleb tadeda, et
inimesed (ka sjekirjanikuod)
depociest el tea, kuidas ham-
basse auk tekib.

Elesdikult arvatakese, et kals
korda paevas hammaste pese-
mine ja kord aastas hambalklii
niku kitlastamine hoiab ham
bad tervena.

Ei weata, e l(‘f‘f‘llh\KllKF‘. on
kaaries hambavaenuliku ter
visekaitumise tagajarg, eelkdi-
fe siis hambavaenulike toitu-
mish.:.'ﬁ'_':‘.uslu tagajirjel subu
kasvatatud okurjas mikrofloo
e 'K\’m'clatud negatiivsest mi-
neraalizinevahetusest tngitud
hammaste lagunemine.

Moodne siiljiediagnostika
vaimaldab mdéta, kui hamba
vaerulikud ehk happelist kesk-
konda pdhjustavac ja seda t
vad hak-w'ld suus elavad. ¢
leks on olemas nii dxgz‘.\ulwm.
mddtescadmed kui ka keemili-
sed indikaatorvarvide abil kaa-
rieseriski iseloomustavad abi
vahendid,

ota

+ Lastele arussachvalt on see laht! seletatud histe hammaste tervise

projekti raames valminod dpetikus multifinds <«Juss melsterdaby
suhkrukelae,
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~ Saksamaa

Taani 0,7 57 27
Rootsi 1,0 42 16
Soome 1,2 77 41
Norra 1,7 60 16
Eesti 2,7 76 37
Venemaa 2,9

Lati 3,4 98

Leedu 3,6 84 39



Jana Olaku 2007. a uuringust selgus, et 2-4a lastel oli keskmiselt 41,6% ravi vajavaid
kaariesekahjustusi. Kaariest esines 30,3 kuni 56,2% lastest sdltuvalt elupiirkonnast.
Sagedamini kohtab hammastes auke Valga- ja Vorumaal. Lutipudelikaariest esines koige
rohkem Vorus. Kaariesekahjustusi ei leitud 37% 24-35 ja 18% 36-47 kuu vanusetel
lastel.

2000. a Dragheimi poolt labiviidud Tartu koolides labiviidud uuringus leiti kaariest
83,8% (dmfs 7,7) 7-aastaste laste piimahammaskonnas vorrelduna Taani laste 62,1%
(dmfs 5,3).

Kaariest esines 12-a hulgas 69,5%, mis suurenes kiiresti 81,0% 15-a (Wolf 1996. a).
Indeks erineb regiooniti tunduvalt. Wolfi uuringus oli 14-17-a DMF Tartus 3,7 ja
Tallinnas 7.

WHO andmebaasis oli Eesti 12-a DMF kuni 90ndate alguseni korge 4,1 ja alanes
iseseisvumise jarel aastaks 1998 modduka 2,7ni. Keskmiku staatust kinnitab ka Koll-
Klaisi uuring aastast 2004, mil DMF oli 2,6.



Dental health and oral mutans streptococci in 2-4-year-old
Estonian children

JANA OLAK', REET MANDAR? SARA KARJALAINEN®, EVA SODERLING® & MARE SAAG'

'Department of Stomatology and ‘Department of Microbiology, University of Tartu, Tartu, Estonia, and ‘Institute of Dentistry,

Table 1. Dental health of 2-4-year-old children in selected communities of Estonia.

Town dmft=0 (%) dmft >0 (%) dmft (mean * SD) ECC (%) Children (n)
Viljandi 69.7 30.3 1.21+2.4 18.2 b6
Parnu B7.3 32.7 1.2+£2.1 14.0 25
Tartu 65.7 34.3 1.1+1.2 13.8 99
Jahvi 60.6 394 1.7+29 16.9 71
Tallinn 28.1 41.9 1.8+2.9 22.7 117
Valga 438 56.2 21126 15.6 32
Voru 43 .8 56.2 24+31 31.2 32
Mean 58.4 41.6 1.6+2.5 18.9 472

(dmft) decayed, missing and filled teeth; and (ECC) early childhood caries.

& 2006 The Authors
Journal compilation @ 2006 BSPD, IAPD and Blackwell Publishing Ltd
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Lapse suutervise hooletusse jatmine

jirjepidevat lapse suutervise eest mittehoolitsemist,

mis toob kaasa tésiseid kahjustusi nii lapse suu- kui
tildtervises ning arengus.* Kui lapsevanemale on lapse suu
probleemid ja hambaravi vajadus lahti seletatud, aga sellele
ei reageerita, siis on muretsemiseks pohjust.

L aste (hammaste) hooletusse jatmist defineeritakse kui

Alljargnevalt on loetletud situatsioonid, mis
viitavad lapse hooletusse jatmisele:

* suured nihtavad hambakaariese kahjustused;

* vanematel ja hooldajatel on olnud véimalus, kuid nad

ei ole toonud last ravile;

* ebaregulaarne hambaravivastuvétule ilmumine, mis

takistab plaanitud ravi;

* korduv esmaabisse pd6rdumine valutava hamba pirast;

* korduv vajadus ravida hambaid iildanesteesias.

Kui Eestis nieb hambaarst lapse suutervise hooletus-
se jatmise mirke, siis tuleks sellest informeerida patsiendi
perearsti/peredde, kellel lasub kohustus jilgida lapse kogu
tervislikku arengut ja vajadusel sekkuda. Perearst annab
hinnangu, kuidas pere hoolitseb oma lapse tervise eest ja
vajadusel kontakteerub lastekaitsetd6tajaga.

A

4-aastane Lasnamde tiidruk.



Laps el tonhi uinuda toit suus, sest magaaes on suu loomulik puhas

W.\)& tumine siiljeerituse vdhesuse tottu puudulik.

Vooruta laps digeaegselt lutipudelist ja lutist. Ara toida lle aastc

vanust last oositi.

78 S

Ka vanema kui 1-aastase lapse 6ine rinnast toitmine, mil toitaine

! d terikas piim jaab kaitsva sulje erituse puudumise tottu hammaste

Terved hambad on ia
tervisest. Hambasobralikult
retult kogu elu. Hammaste
hamba suhuldikumist. Eeld
siksid, on lopsevanemate t¢
Esimesed piimahamt

ga kontakti pea terveks 66ks, voib olla hammastele ohtlik.
Maiustusi ja suhkruga magustatud jooke on pohjust valtida voi

~wewmeee MAlikult kaua. Kui see pole enam voimalik, siis on hammastele

vaga olulised soomise ja n
hiljem suhu IGikuvatele joo

weeesae tarvislik valja kujundada knmmmuev mll laps vnlb pdeva jooksu

tervislikult kaitudes on just nence vosmuses wapse namouu erveo
Hambakaaries on maailmas enimlevinud mittenakkushaigus,
mil hambavoenulikust kaitumisest tingitud suu bakterikoosluse
tosckaaluhaire tagajarjel tekivad hammastesse uha uued kaarie-
sekahjustused.

Mugehsnmﬁdu?? eaoma i
nerite juures. Hy i { ee

\3 a- Eesti
Haiaekassa
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: 7"-’) dovust hopperunnoku suhtes

O ehk muudab hamba happeli-
wlﬂ ses keskkonnas vahemlahus-
kasutamine aitab ara hoida kaariesekahiustuste teket

tuvaks. Igapdevane fluoriidi
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TARTUENSIS

Oral health among elementary school
children and the effects of polyol candies
on the prevention of dental caries

Dad vanetctu d ddVIld ne e Vd LL.
Lapsed kogunesid korra aastas Tar- UURIS KSULITOOLI
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tusse, kus uurimisrithm kaardistas Aling Runeal:




Acta Odontologica Scandinavica, 2013; 71: 410-415

Table IV. Mean Dy, ;MFT and D, ;MFS indices and their

standard errors by schools.

Mean Mean
School N D, (MFT (SE) D, ;MFS (SE)
Descartes 38 1.5 (0.45) 2.3 (0.81)
Noo 44 0.6 (0.16) 1.6 (0.47)
Elva 103 0.9 (0.16) 1.6 (0.49)
Voru 87 1.2 (0.16) 1.9 (0.32)
Réngu 28 0.9 (0.19) 1.1 (0.32)
Vonnu 20 1.4 (0.41) 2.4 (1.22)
Ripina 64 0.8 (014) 1.1 (0.22)
Melliste 15 1.3 (0.74) 2.5 (1.73)
Torva 57 0.8 (0.16) 1.6 (0.42)
Lihte 29 0.7 (0.25) 1.0 (0.37)
Total 485 1.0 (0.07) 1.6 (0.17)

informa

healthcare

Grade 1
2.1 B Grade 2

1.6 16 1.6

DEDE | I I

Do) D[H] Dy oMFT D oMFS

1. Mean caries indices (enamel and dentine) by grade.

2 urgently needed.



Joogivee liigse fluoriidisisaldusega
asulad/veevargid Eestis
(seisuga november 2008).8
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Total (n=96) Boys (n=42) Girls (n=54)
H I Prevalence of caries 75% 83% 69% NS
Mean DMFS* 35 4.5 2.7 0.033
Mean DMFT 2.6 3.l 2.1 0.051
Mean DS 1.3 1.6 1.0 NS
Mean F5 2.2 28 1.7 NS
P KGLL Mean DT 1.1 1.5 0.9 NS
Mean FT 1.5 1.8 1.2 NS
Prevalence of incipient caries 65% 62% 67% NS
Mean plaque score 1.1 1.1 1.0 NS
ABS 1 Meal per day (2/3/>3) 9/73/18% 12/ 64/ 24% 7/80/13% NS
yvear-old schoolch
e I,rD —— Sweets consumption** 5/41/43/11% 11/41/41 /7% 0/41/44/15% NS
Snacks consumption*** 9/72/19% 7167/ 26% 11/76/13% NS
general health, de pt
children, with a q Toothbrushing frequency**** 57139/ 4% 40/50/10% 70/ 30/ 0% 0.006
DMFT were recoi o o
. i *DMFS-decayed, missing and filled surfaces; DMF T-decayed, missing and filled teeth; DS-decayed surfaces; FS-filled surfaces; DT-decayed teeth; FT-filled teeth.
Conclusion ngh **never [ 3-4 times a week [ 1-3 times a day / more than 3 times a day;
1 7 *=t*never / 1-2 per day / 3 or more per day
children were slig
#+**twice or more than twice a day / once a day / some times a week or never

Keyworps: Child, TABLE 1 - Clinical data for dental caries, plaque scores and dietary data in population of 12-year-old Estonian schoolchildren.

108 Evroreas journal oF PAEDIATRIC DENTISTRY « 212044



Suuhaiguste ravi pohingé

Pathogen biofilm
e kaaries on suu biofilmi tasakaaluhaire

* ravikuur peab tegelema haiguse
pohjusega ehk muutma happelise biofilmi
“tervislikuks”

e hambasobralik mikroobikooslus on g

. . Non-path biofil
hasti dresseeritud koduloom on-pathogen biohiim
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: . : - N - Article: Radiographic findings in the teeth and jaws of
AfthIE. Dental health in14-to0 17 year 0 14- to 17-year-old Estonian schoolchildren in Tartu and

schoolchildren in Tartu and Tallinn Tallinn

) o Jaakko S. Peltola - Juhani Wolf - Anne Méannik - Silvia Russak -
Juhani Wolf - J S Peltola - Taavo Seedre - Silvia [ taavo Seedre - Maris Sirkel - Marek Vink

Mannik - Marek Vink - Maris Sirkel [Hide abstract]
ABSTRACT: Panoramic radiographs were taken of 392 Estonian
[Hlde abstract] schoolchildren (33% boys and 67% girls) aged 14-17 years, 197 in

Tartu and 195 in Tallinn. The mean number of permanent teeth was
. : 31.5. In 14% of the children one to four teeth (excluding wisdom
[
ABSTRACT: The dental health of 392 Estonian ¢ teeth) were missing. The frequencies of missing wisdom teeth and

14-17 years ('l 07 in Tartu and 195 in Tallinn) WA supemnumerary teeth agreed with those in the literature, being 17%

and 3%, respectively. The mean number of radiographically

0n|}' 1 Chlld had IOSt tEEth bQCEUSE Of Cal'ies, dS detected carious teeth was 1.9 in Tartu and 3.3 in Tallinn.
Tallinn. Cllnlcally caries-free dentitions were fou Secondary caries was common, being found radiographically in

half of the schoolchildren. Endodontic treatment had been given to

children in Tartu and in 3% in Tallinn. The mean 13% of the subjects in Tartu and to 46% in Tallinn, the success

. . . . . rates being 47% and 44%, respectively. The percentage of
3.7inTartuand 7.0 in TaIIInn, bemg hlghel' amoil radiographic signs in the mandibular condyles of girls (5%) was

cities. The mean DT value was 1.0in Tartu and greater than that of the boys (1%). Changes in the maxillary sinuses

were found in 16% of the children. Eight odontogenic cysts, one

SUbjECtS examined had a g[ngival b|eeding inde) cyst of the incisal canal, and one solitary bone cyst were found.

. Tumors included two odontomas, two cemento-ossifying lesions,

zero. The mean GBI was 20% in Tartu and 18% il and one osteoma in the maxillary sinus. The health status of the
jaws of the Estonian schoolchildren was considered to be fairly
No preview - Article - Sep 1996 - Acta Odontolog good.

No preview - Article - Feb 1997 - Acta Odontologica Scandinavica






Int J Paediatr Dent. 2000 Dec;10(4):271-7.

Dental caries in schoolchildren of an Estonian and a Danish municipality.
Dragheim E', Petersen PE, Kalo |, Saag M.

Ye

B Danish

M Estonian

Fig. 1. Distribution (pct) of 7-year-old
Estonian and Danish children according
to absolute value of caries experience

(dmfs). 0 1-4 58  9-12 13-16 1720 21+ dmfs
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Kaariese “soodumus”

 10% (15 - 5%) hambad terved
* 80% kaarieskahjustusi esineb 20% inimestel

* >70% on taidise valjaval

. 60%1/
sekundaarne kaaries 20
20%
0%" - :

TERVIS

eluviisi

arstia

keskko

geneeti



Liudmilla 56 a




Sergei 28 a Ljudmilla poeg




Pensionar
proteesid saab,
aga ravi ei saa. See
on lile maoistuse! Vene
ajal oli vihemalt
see hea, et istusid
tooli ja sul parandatl
hambad &ra, niiiid on
ka sellega jama.»?

----------------------------------------------------------
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Prant.suse arst
padstis hambad

Posijad olid hambavalu aa
Jja loitsudey = 20
Prantsuse

lerre Faug
se 1693
end 15aa

{thele laevalg]
prantslane vaat
te halvas korra
et aitab inimki
koige piknajalis
valust.
Eurooplaste
kulunud peam
Igapaevamentitl
dust, kuld ka sq
sutatl tooriistad
ligikaudu 1004

statuhandeid ravinud ohtlike volujookide, eriliste rituaalide
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t poistelt. Kul aga

hambaussil Onnestus siis
ki h astele gl g
da, oli ravitsejatel palju

ettepanekuid ebasoo

a
vast kilalisest vabaneml
seks

Uks varasemnal
deid oli hambat valjasuitsetam
hingates sisse peenestatud Urtide pal

mise sultsu. Plinius Vanem Kirjutas 1

d ravimeeto

sajandil, et moni roomlane siilitavat
konnadele suhu, lootes sel moe!
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1Bppes Pariisis, tWtas ta viisimatult ham
maste paistmise nimel,

Aastatepikkuse uurimistdo ja eksper
menteerimise tulemusena andls Fauc
hard 1728, aastal viilja kahekoitelise
teose. Moodsa hambaravi alusepanijaks
peetav teos “Le Chirurgien Dentiste ou
Traltédesdents” (“Suukirurgla ja ham
maste ravimine™) purustas traditsiooni,
mille {argi arstid oma ravimeetodeld ki

Prantsuse arst Plorro soovitus v
Fauchard andis 1728. anstal  hambaarst
vilja raamatu, millest sal F
hambaarstide plibel

wiljern 18, sajandil «
ooli ehitamiseni. Lis

auchard hambaa

riistadest alles vaid vils

s hoidsid. Fauc e puurist, millest sa
kdlk oma tooriist. Ténu
teadmised ha

@ mist ndudvat toitu

harida teisi arste ja paljastada

atest petiseid Fauchardi kisiraamat pani aluse

Kisiraamat tegl 16pu mitmele muld piievasele stomatoloogiale. Tema st

le, sealhulgas vanale usule hambaussi ajal 1

riinnakust. Teo nimetas Fauchard kusl veel vah

Et

hambaaukude pohjustajaks suhkrut.  gitl teos inglise ke

Fauchard kirjeldas roomlaste kommet kaua pdrast Fauchardi t edrajava teose

y ja kaht

Cxport

TSR0 AASTAL DU, TTHTE DANI 100Ie pedall
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nik, NAgU temme ema omblusmasin

&1 100tas, Nuld poinud hambaarstil enam vaje
pots di hambaid puundes malemat kitt

kasutada
€\

Pedaal

puurl pand
pedaall jalaga tallamine.

aastal teadsid Fauchardi t2
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Traditsiooniline restauratiivne hambaravi
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Kaariesekahjustuse ravi

KAARIESE TUSISTUSTE RAVI Operatiivne ravi

DENTIINIKAARIES

EMAILIKAARIES Konservatiivne ravi

ABIVEHENDIGA NAHTAV KAARIES

ALGAV KAARIESEKAHJUSTUS



Kaariese haldamine suures plaanis

kogu rahvastikku haarav multidistsiplinaarne
tervisedendustegevus

elukeskkond algstaadiumis kaariesekahjustusi

peatav konservatiivne ravi

inimeste terviseteadlikkus




Motteviisi muutmine..

Ed TERVIS

Arst: hammaste
tervishoius tuleb
muuta motteviisi (31)

20.03.2013 22:16

Al Mare hambakliiniku hambaarst
Marek Vink raadkis ulemaailmsel
suutervise paeval, et kaariesega
voitlemiseks tuleks réohuda pigem

bl g 2 2 Hambaarst Marek Vink.
inimeste toitumisharjumuste Foto: Tiina Kartsini / Ohtuleht

muutmisele, mitte niivord
remonditoodele.

Marek Vink pidas Eesti Hambaarstide Liidu korraldatud infopaeval
loengu teemal «Jatame hambaarstid té6tal», milles keskendus
ennetavate meetmete olulisusele hammaste tervishoius.

«Kuuleme iga paev muluti, et oleks mul raha, oleksid mul hambad korra
Hammaste tervishoid on pelgalt tervisekaitumise kusimus. Kdik inimese
on véimelised oma eluaja I6puni elama enese hammastega. Loodus on
selle nii sattinud,» raakis ta.



RASVUMINE

HALB DIEET KASVAJA SUITSETAMINE

SUDAMEHAIGUS
STRESS KOPSUHAIGUS

HAMBAKAARIES

HALB HUGIEEN
IGEMEHAIGUS
\ TRAUMA /

ALKOHOL

VAHENE LIIKUMINE
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S U U h ug Iee n el Ole kaariese kontrolli all hoidmiseks pl ISaV

Sudarme. pesemist on hambad

vesesoonkonna
haigused

Osteoporoos Suhkurtobi

2le alati jaanukkattu

Baktereemia, Hingamisteede

endokardiit H a I b haigused
suuhugieen

mlse Jarel on reS|duaaIkatt,

Enneaegne
stiinnitustegevus, HIV/AIDS
madal stinnikaal

Kaotatud opi- ja

Rasvumine it
toopaevad
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