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TOIMETAJA SEN L 6 2194, KA UL UF IM POSTIM 2 XTO R 20 TERVIS *©
SUUHUGIEEN. Igemete tervist alahindavad nii Han udest piist toitumine -

patsiendid kui vahel ka arstid, selgitab haigekassa
rahastatud projekti <«<Laste hamrnaste terviss>> juht ja
Eesti hambaarstide liidu juhatuse liige Marek Vink.

- Kaariesekahjustuse teloe [a paraneminge ehik ham-
bakovakoe mineradiainevahetus on igat! loomu- s
ik loocchs ik protsess.

} b hakkab ks Kobe, kul
hammas sulu on Kidasd. Sit edasi on tasa-
kaakdiisimus, kas silfele (loodusele) antakse

(5] L N X J
acga tagajargl ida.
- Kui toltumiskordade vahele ol Bieta plswall Kestvaid (vahemal
ménetur d} vahesid. sis on Wekaal keskixond, mis

mineraale hambast «villla imebe. Ku sdhc ohs<ord on kroonfine,
pasdd see Lgunevate hammastega,

hambaarst to
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Kul mina koolls kiisin, oll hamba-
arst see kKoletis, kelle arde saat-
misega paha peal Bps! Mrmutatl,
Miline on hambaarsti maine nlud?
Kuhvwied ernevad siviobal arusaa-
mad lastel ja nende vanematel?
Mingei id vuringuid ma Eesti
hambaarstide maine kohta po-
le kohanud, aga paris kindel on,
et netikommentaatorite - kelle
hualgas Jeidub kindlase ka Lap
sevanemaid - siimis on see tési-
selt halh. Téendoliselt aitab sel-
lede kaasa poliitikute otsus, mil-
lega on hambaravikuhud prakti
liselt sada protsendiliselt mak-
sumaksa enda kukile veereta

Aga laiemas pildis kuulub
irgliskeelses maailmas hamba-
arstiamet kilmne enim vilirtus
tatud ameti bulka. Ka Soomes
se Opetajate ja politseini-
ke kirval austusvairselt kae
el kohal.

Hambaarsti mittekiilasta-
md lapee arvamuse hamboars
ujundavad suuresti pere-

Kas lapsed R nende vanemad on
Uldjoontes teadiioud profUlaictica
Ja hambaravi tehnoloogiate tege-
Boust arengust?

Ullatuslikult tuleb tadeda, et
inimesed (ka sjekirjanikuod)
depociest el tea, kuidas ham-
basse auk tekib.

Elesdikult arvatakese, et kals
korda paevas hammaste pese-
mine ja kord aastas hambalklii
niku kitlastamine hoiab ham
bad tervena.

Ei weata, e l(‘f‘f‘llh\KllKF‘. on
kaaries hambavaenuliku ter
visekaitumise tagajarg, eelkdi-
fe siis hambavaenulike toitu-
mish.:.'ﬁ'_':‘.uslu tagajirjel subu
kasvatatud okurjas mikrofloo
e 'K\’m'clatud negatiivsest mi-
neraalizinevahetusest tngitud
hammaste lagunemine.

Moodne siiljiediagnostika
vaimaldab mdéta, kui hamba
vaerulikud ehk happelist kesk-
konda pdhjustavac ja seda t
vad hak-w'ld suus elavad. ¢
leks on olemas nii dxgz‘.\ulwm.
mddtescadmed kui ka keemili-
sed indikaatorvarvide abil kaa-
rieseriski iseloomustavad abi
vahendid,

ota

+ Lastele arussachvalt on see laht! seletatud histe hammaste tervise

projekti raames valminod dpetikus multifinds <«Juss melsterdaby
suhkrukelae,
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CV TEADUSLIK TEGEVUS

22t F Wz tStaz2tl wWZ {SSRNB ¢ wdzaal
health in 14 to 17yearold Estonian Schoolchildren in Tartu and Tallinn.
Acta Odontol Scand 54 (1996) 2226

t Staz2ftF W 22f{F WX aNyyAl !X wdz:
Radiographic findings in the teeth and jaws of tb4l 7-year-old Estonian
schoolchildren in Tartu and Tallinn. Acta Odontol Scand 1997 Jan;55%1):31

+AyY]1l aX {AN] St axX 22ft7F WX t1Bf a2¢tF
vuotiaiden koululaisten hammasho#fa ruokailutottumuksista.
[@OSYUNODASY 2LIAYyU22SY ({ANBFITItAYSY
1995.
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TOOTH DECAY
WORLDWIDE

Average number
ayed (D), missing (M),
and filled (F) teeth (T)
in 12-year-olds
latest available data
1994-2074

more than 3.5 high [
26-35 moderate [
12-25 low |}
0.0-1.1 verylow |
no data

o O
oy )
R

tauce @

PORTUG



o NRf dza §a f

EEEEEEEEE

-~ Saksamaa

Taani 0,7 57 27
Rootsi 1,0 42 16
Soome 1,2 77 41
Norra 1,7 60 16
Eesti 2,7 76 37
Venemaa 2,9 - -
[ NG A 3,4 98 -

Leedu 3,6 84 39



Jana Olaku 2007. a uuringust selgus,-da2astel oli keskmiselt 41,6% ravi vajavaid
1TFFNASaS| I K2dzaAGdzAAD YIFFNARSAG SaAaAySa on?:
Sagedamini kohtab hammastes auke Va®& + p NHzY' | | £ @ [ dzd A LJdzR S
NPEK{SY +*pNMzAd YI I NRA S &35jaldoetakudzianuset8lA S A
lastel.

Hnnn® | 5NI FIKSAYA LIR2ftG €t NOADGAARIZR ¢ NI
83,8% (dmfs7,7)-F I adl adS f1adS LAAYIFIKIYYlFajlzyyl
(dmfs 5,3).

Kaariest esines 12 hulgas 69,5%, mis suurenes kiiresti 81,0% (\&olf 1996. a).
Indeks erineb regiooniti tunduvalt. Wolfi uuringus olt14a DMF Tartus 3,7 ja
Tallinnas 7.

WHO andmebaasis oli Eestrti2 5a C { dzyA dny RIFGS | f3dzaSy
AdSaSAaQdzYAaS 2NNBf [lFadlr{ia mddy Y-pp Rdz]
Klaisi uuring aastast 2004, mil DMF oli 2,6.



Dental health and oral mutans streptococci in 2-4-year-old
Estonian children

JANA OLAK', REET MANDAR? SARA KARJALAINEN®, EVA SODERLING® & MARE SAAG'

'Department of Stomatology and ‘Department of Microbiology, University of Tartu, Tartu, Estonia, and ‘Institute of Dentistry,

Table 1. Dental health of 2-4-year-old children in selected communities of Estonia.

Town dmft=0 (%) dmft >0 (%) dmft (mean * SD) ECC (%) Children (n)
Viljandi 69.7 30.3 1.21+2.4 18.2 b6
Parnu B7.3 32.7 1.2+£2.1 14.0 25
Tartu 65.7 34.3 1.1+1.2 13.8 99
Jahvi 60.6 394 1.7+29 16.9 71
Tallinn 28.1 41.9 1.8+2.9 22.7 117
Valga 438 56.2 21126 15.6 32
Voru 43 .8 56.2 24+31 31.2 32
Mean 58.4 41.6 1.6+2.5 18.9 472

(dmft) decayed, missing and filled teeth; and (ECC) early childhood caries.

& 2006 The Authors
Journal compilation @ 2006 BSPD, IAPD and Blackwell Publishing Ltd
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