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. VANUSRUHM HARIDUSTASE
20ndates kesk v vahem
= 30ndates = keskeri v kutse
m 40ndates = kérg
B vanem
LASTE ARV
; :apts fu Koolitusele tuli 636 vanemat \
w2las . oy . : :
=3V enam U 52 pohiprogrammi gruppi, sh 27 eesti

ja 25 vene keeles

U Naised 73%, mehed 27%
U Elab partneriga 73%, partnerita 27%

Q Keskmiselt 2,1 last, sh 1,4 3—8-a last /
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H [ 636 vanemast I8petas 82% (523), katkestas 18% (113) J

KATKESTANUTE OSAKAAL
% naine _15,8
Z mees | 23,6
E korg | 8,7
% keskeri vdi kutse # 16,7

kesk v&i vahem T 28,1

abikaasa voi elukaaslane 15,1
|

ei ole partnerit _ 25,8
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- KESKMINE 7-PALLISEL SKAALAL
) | | | | | |
Programmi lahenemisviisi sobilikkus 6,3
Koolitusteemade kasulikkus §

Suhete paranemine lapsega 5

Lapse kaitumisprobleemide vahenemine 0

Saan edaspidi ise lapse
kaitumisprobleemidega hakkama

Programmi soovitamine teistele g

Soovitamise ja hakkama saamise naitaja on samal
tasemel ka 6 kuud peale koolitust.
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Vanemluse skaala (ParentingScalé:

U 30 viidet: vanema reageerimine lapse
mittesoovitud kaitumisele

U Vastamine 7-pallisel skaalal (kumma vanemluse
stiili suunas kaldub)

U 3 valdkonda: vahene kindlameelsus,
ulereageerimine, sdbnaohtrus

U Valjatootatud 90ndatel (USA teadlased),
kohandatud eesti ja vene keelde

U Kasutusel alates 2015. a stgisest (lll-V etapi
andmed)
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Vahene kindlameelsus

KESKMINE
7-PALLISEL
SKAALAL § o
Ulereageerimine
SOnaohtrus
OSAKAAL Vahene parast
kindlameelsus enne
Ulereageerimine parast
enne
Sénaohtrus parast
enne

[ Positiivne muutus 30-st vaitest 28 puhul. ]

Oskused, 2 kusitlust
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Fookusgrupi intervjuud (11 gruppi, | — Il etapp)
Paranenud oskuse enda reaktsioone jdlgida ja juhtida ] ‘ ‘
" Vidhem asju hiirivad W
_ v8itekitavad muret | Keskendumine positiivsele, ))) (((
L mitte negatiivsele

{ On vanemana rahulikum, konkreetsem ja jarjekindlam w

s

L Vdahem kamandamist, domineerimist ja haale téstmist

Paneb lapse kaitumist ja soove rohkem tahele, W
on dppinud kuulama ja dialoogi pidama

Suurenenud enesekindlus vanemana,

Mehe poolne seotus laste kasvatamisegaon | paranenud oskused lapse suunamisel
suurenenud, suhtleb lastega rohkem J

[ Terve pere teeb rohkem koost6dd, veedab rohkem aega koos ja on tasakaalukam ]
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Evberg’i lapse kditumise kiisimustik
(ECBI - EybergChildBehavioudnventroy:

U 36 viidet: konkreetsed kiitumised

U Vastamine 1: kditumise sagedus 7-pallisel skaalal
(mitte kunagi — alati)

U Vastamine 2: kas kiitumine on probleem (jah-el)

U 2 skoori: intensiivsus, probleemsus

U Vviljatéstatud 70ndatel (Sheila Eyberg),
kohandatud eesti ja vene keelde

U Kasutusel esimestest gruppidest alates
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. [ECBI ankeedis vastatakse lapse kohta, kellele eelkdige keskendutakse grupitods. J
I I I I
(@)
P .
POISS 62,9
n 3-4-a 45,4
-
G
~  5-6-a 35,2
7-8-a 19,4
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Kaitumise intensiivsus, 2 kusitlust

INTENSIIVSUSE SKOOR
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—enne koolitust ——parast koolitust

U Positilvne muutus: 36-st vaitest 35

U Enam esinevate kaitumiste muutus suurem —
venitamine, mitte kuuletumine, vihastamine

U Skoori vahemik 36 — 252 (sageduste 1-7 summa)
Riski piir 124 Venemaa uuringu alusel

~

/
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Kaitumise probleemsus, 2 kusitlust
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PROBLEEMSUSE SKOOR

A
[\

[\

/

/

/

—€n
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Positiivhe muutus; 36-st vaitest 35

Enam esinevate kaitumised Uldiselt ka suurem

probleem

Skoori vahemik 0 — 36 (“jah” vastuste hulk)
piir 14 Venemaa uuringu alusel

Riski

11-15
16-20

2

——parast koolitust
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Fookusgrupi intervjuud (11 gruppi, | — Il etapp)

s

Tegevused kulgevad Kiiremini ja koordineeritumalt ]

\_

(Laps teab, kuidas asjad\ Rahulikumja | (* vshem nutmist, | _ #
kaivad, on rodmsam jonni, virisemist,
. sonakuulelikum ) _ agressiivsust D ,)) (((

[ Oskab oma kaitumist paremini reguleerida }

Avatum, julgem, [ Saab asju kokku leppida, koost66d teha
Iseseisvam

parem enesevaljendus ja sdnavara

parem kaitumine lasteaias-koolis

{ Parem labisaamine 6dede-vendadega, J [ Radgib rohkem oma tunnetest, J

[ Suurenenud on lahedus- ja kiindumustunne, tksteisemoistmine ]

4 )

Vanema oskuste ja lapse kaitumisega seotud skoorid:

U Positiivsed muutused kdigis alarihmades: vanema soo, hariduse, perekonnaseisu, laste arvu,
sissetuleku taseme, lapse soo ja vanuse l0ikes.

\U Vaiksemad muutused madalama hariduse ja sissetulekuga vanematel. y
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koolitust  koolitust koolitust koolitust

Vahene kindlameelsus

Ulereageerimine " Arvestatud vanematega, kes )
vastanud koik 3 kisitlust
(viimastel gruppidel ei ole veel 6
SOnaohtrus \ kuud moodas) )

6 kuud = parast koolitust m enne koolitust
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ECBI tulemuste vordlus rahvastiku
keskmisega 3-8-alaste vanemad

enne
koolitust

parast
koolitust

3-8-a laste
vanemad,
rahvastik

@IVASTIKU UURING

(joonisel valjavott 3-8-a laste
vanematest).

U Andmekogumine 2016 I6pp, 1 650
vastajat, anallus kdaimas.

U Andmed:

A Eyberg’i lapse kiitumise
kisimustik (ECBI),

(SDQ),

A tajutud vanemliku
kompetentsuse klisimustik

(PSOC),
A spetsialistide kiilastamine.

U 2-12-alaste vanemad, naised ja mehed

A tugevuste ja raskuste kiisimustik

~

/
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vanemlusprogrammi uuringutega

LAPSE KAITUMISE INTENSIIVSUSE SKOOR
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Inglismaa Wales lirimaa Norra Taani USA EESTI
2012 2009 2012 2008 2014 2013 . PILOOT )
enne koolitust m parast koolitust
(U Uuringutes suurte kaitumisprobleemidega voi haire diagnoosiga laste vanemad. \

U Skoori vahenemine 20 — 40 punkti, Eesti 36 punkti (suurte probleemidega laste vanemate seas).
U Teiste riikide kontrollgrupiga uuringud — kontrollgrupis vaike muutus.

Q] Eesti piloodi tulemused kordavad mitmetes teistes riikides naidatud positiivseid tulemusi. /




