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Meeskond

¢ Vaimse tervise 0de — Annika Andla
¢ Vanemode - Hingl Uue

¢ Ode - Veera Sérmus

¢ Juhtumikorraldaja — Terje Mihhailova
¢ Sots. tootaja — Anu Raudsepp

¢ Psuhholoog — Anne Luik

¢ Psuhhiaater — Doris Madissoon

¢ Pslihhiaater — Valeri Sipov



Toimumiskoht

¢ Louna-Eesti Haigla, Meegomae, Voru vald
¢ Psuhhiaatriakliiniku ambulatoorne osak.
5A korrus:

¢ Kab 510 — 6de

¢ Kab 515 — arst

¢ 5A patsientide uhisruum — grupiteraapia
¢ 5A ja 5B osakonnad — stats. ravi



Ravile tulek

¢ Registratuuri kaudu panna aeg vaimse
tervise Oe vastuvotule Kainem ja
Tervem Eesti projekti raames

¢ Registratuur: 7868569

¢ Esmane hindamine 3 toopaeva jooksul

¢ Oe vastuvott E,K.N,R kell 8-16

¢ Arsti juurde suunab vajadusel 0de

¢ Saabuda palume kainena



Kasitlus

¢ Voorutusseisundis saabunud pt.i osas
konsulteerib 0de arstiga — vajadusel
ambulatoorne voorutusravi, raskematel
juhtudel stats.ravi

¢ Parast toopaeva saabunud pt.id poorduvad
EMOsse

¢ Parast toopaeva |oppu projekti raames
teenuseid el osutata

¢ Tagasilanguse korral poordub pt.oe
vastuvotule esimesel voimalusel ja
voimalikult kainena



Voimalused

¢ Regulaarsed 0e vastuvotud

¢ Grupiteraapia 2x nadalas nii stats. kui
amb. ravil olevatele patsientidele

¢ Sotsiaaltootaja konsultatsioonid

¢ Taastusravi protseduurid
(grupivoimlemine, vesivoimlemine
Jpm.) stats. patsientidele

¢ Psuhhoteraapia

¢ Esperali 6e jarelvalve all manustamine



Muu

¢ Lahedase nbustamiseks poorduda vaimse
tervise 0e vastuvotule

¢ Kontakt Oe ja arstiga vastavalt vajadusele,
parast aktiivravi |0ppu kohtumised pikema
Intervalliga

¢ Perearstiga kontakt enamasti telefonitsi

¢ Perearst saab teenuse kohta vajadusel infot
vaimse tervise Oelt — telefon 7868512



Tanan!

¢ Kusimusi?



