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Teenusele po6rdumine Regonaahagla I

e Saatekirjata

* Registreerumine tel 6172545 ja e-malil
KTE@regionaalhaigla.ee

* Esmane hindamine 3 todpaeva jooksul
poordumise hetkest

— Ode lepib kokku esmase hindamise kolme p&eva

jooksul, patsient voib kaia enne taishindamist ka
oe ndustamisel.
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Teenusele suunaminerena

* E|saa suunata otse PERHI statsionaari
e Alustame ravi esmasest hindamisest
e Valime ise sekkumistasandi
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Teenuse pohimotted Regionaa'haigla1

Ravi algab kainelt
Joobes pt-le lepitakse kokku uus aeg

Tagasilanguse korral ei |16ppe ravi



Ravi pohimotted Regionaa'haigla1

e Kus toimub ravi?

— Vastavalt patsiendi vajadustele
 Ambulatoorselt
* Paevaravis
e Statsionaarselt

lgas etapis toimub ravi meeskonnatdona (pstihhiaater, kliiniline
psihholoog, vaimse tervise dde)

Uhiselt moodustatakse raviplaan

* Millistest juhistest lahtutakse?
— ,Alkoholi tarvitamise hairega patsiendi kasitlus®

 Kellele voib osutada teenust?
— 18+ patsiendid, pereliikmed, |dhedased



Meeskond J 3 keskkond Regionaalhaigla

Polikliiniku arstid Ambulatoorsed ded Psthholoogid Sotsiaaltootaja
Dr. U. Kallassasalu L. Johanson M. Neeme Smoljakova D
Dr. K. Paaso E. Zupping L. Lahesalu (ind.

Dr. V. Sergejev A. Roovali teraapia - KKT)

Dr. A. Kask

Tulekul ddede grupid pt-  Maar A (grupiteraapia
dele (ja lahedastele?) al 03/2017)

Statsionaar

| osakond —dr. L. Haavistu ja dr K. Kaarma
Il osakond — dr. U. V8hma ja dr P. Tolk
VI osakond (paevastatsionaar) — dr. A. Kask, dr I. Veiksar, dr G. Palm
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Statsionaarravi | ja Il osakond

Profiil meeleolu-, arevus-, ja isiksusehaired
2 programmi voodikohta

Motiveeritakse programmiga liituma ka patsiente, kelle
statsionaarse ravivajadusse panustajaks on pohiprobleem
olnud alkoholi tarvitamine (n: alkoholi tarvitamisest
tingitud meeleoluhaired, suitsiidikatsed alkoholijoobes)

Ja kelle puhul suuremahuline regulaarne alkoholi
tarvitamine primaarse haire kulgu ning tekkivaid probleeme
oluliselt raskendab (n: isiksusehaired)

Statsionaarravi (8015Tl) teenust ei osuta voorutus- ja
katkestusraviks programmis mitte osalevatele patsientidele

Max 20 paeva
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| ja Il statsionaaravi osakonnad

Oluline ro
toimetule
parima se

| pohjalikul diagnostikal ning
kuresursside kaardistamisel edasise

kkumiskombinatsiooni leidmiseks

(Neuro)psuhholoogilised kognitiivse
funktsiooni uuringud ja isiksuse uuringud

Farmakoloogilise ravi alustamine ja jalgimine

Individuaalne pstihhoteraapia

Grupiteraapia
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Paevastatsionaar — VI osakond

Ravi pikkus uldiselt 3 kuud

Loodud kaksikdiagnoosiga patsientidele
(pstthikahaire+soltuvus)

Kohustus iga paev kohal kaia - rutiin
Struktureeritud paevakava ja tegevused

Tagasilanguse ennetamise grupiteraapia, Enesereflektsiooni
ja emotsioonide regulatsiooni grupiteraapia

Loovteraapia, sotsiaalsete oskuste grupiteraapia, tervise
teemalised pstihhoedukatsioonigrupid, tegevusteraapia,

lgapaevane individuaalne vestlus dega
Individuaalne psthhoteraapia

Sotsiaaltodtaja teenus

Uleminek statsionaarse ja ambulatoorse ravi vahel
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e Patsiendikeskne ja terviklik lahenemine, kaasamine
otsustusprotsessi

e Usalduslik, toetav ja empaatiline suhe,
stigmatiseerimise valtimine

* Raviprotsess kui koordineeritud ja eesmargistatud
meeskonnat6o

e Ravi astmeline mudel (intensiivsus)

e Raviprotsessi ajal (6-12 kuud) pidev motiveerimine
e Juhtumikorraldus (vajadusel)

e Tagasilanguste korral julgustame ravi jatkama

e Aktiivne Ulesotsimine (3 téopaeva jooksul)

Teenuse osutamise uldised pohimotte



Kas ainult alkoholitarvitamise geionaanigia I
hairega patsiendid?

e Kaasuv pstuhikahaire (ka raske)

ei ole programmis osalemise o
vastunaidustuseks.

e Samuti ka muude uimastite iy
tarvitamine _—

* Programmi sobivuse ule Hb

otsustatakse haigusjuhu pdhiselt

Séltuvuse, kuritarvitamise voi muu F10.X diagnoos peab olema vilja pandud, kuid ei pea olema peamine diagnoos, voib olla kaasuv.
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* Programmis ravi kestuseks 6-12 sdltuvalt patsiendist.

e Kui patsient on olnud pikalt stabiilne, raviperiood ning
ravitegevused (teraapia jne) on labi, eesmark
saavutatud ning ei ole kaasuvaid raskeid
pstulUhikahaireid, siis loodame patsiendi anda tagasi
esmatasandile

e Kaasnevate raskemate pstlthikahairete puhul ning
pideva psihhofarmakoloogilise ravi jalgimise vajadusel
jatkub toenaoliselt ka edasine psithikahairete (sh
sOltuvuse) ambulatoorne ravi meie polikliinikus

Ravi |opetamine
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* Palun edastage muud tervislikku seisundit
puudutava info (analtusid ja kaasuvad dgn)

Ootused perearstidele

* Pange valja esmane diagnoos

* Arge viljastage paralleelselt
psihhofarmakonide retsepte (n:
bensodiasepiinid)
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* Alkoholitarvitamise haire raviteenuste saamiseks
tuleb patsiendil endal registreeruda telefonil telefonil
617 2582 (esmaspaev kuni reede 8.30-17.00) voi
kirjutada e-postil kte@regionaalhaigla.ee

* Ravitegevusega seonduvateks klisimusteks
kte@regionaalhaigla.ee

* Organisatoorsete kuisimuste korral PERH-i KTE
koordinaator: Eerik Keskiila
eerik.keskyla@regionaalhaigla.ee
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