
Südamekuu 2017 üritused Saaremaal

Kohalik 

omavalitsus Ürituse nimetus Toimumise koht Kuupäev

Kontaktisiku ees- 

ja perekonnanimi Telefon E-post Koduleht

Kihelkonna vald Kevadmatk Kihelkonna vald 02.04.2017 Monica Kallas 56254304 monica.kallas@gmail.com

Kihelkonna vald Perespordipäev Kihelkonna kool 17.04.2017 Monica Kallas 56254304 monica.kallas@gmail.com

Kihelkonna vald Jüriöö orienteerumine Kihelkonna 21.04.2017 Monica Kallas 56254304 monica.kallas@gmail.com

Kuressaare linn "Süda kiidab" Go Spa 23.04.2017 Aivi Auga 5065229 aivi.auga@gmail.com FB Aivi Auga Spordikool

Kuressaare linn Liikudes tervemaks: rattamatk Nasva kevad kergliiklustee Kuressaare-Nasva vahel 09.04.2017 Kadri Pulk 56619713 kadri.pulk@kuressaare.ee www.saaremaaspordikool.ee

Kuressaare linn Liikudes tervemaks: Kuressaare südamekõnd Kuressaare Tervisepark 16.04.2017 Kadri Pulk 56619713 kadri.pulk@kuressaare.ee www.saaremaaspordikool.ee

Kuressaare linn Liikudes tervemaks: Jüriöö jooks Supluse puiestee 24.04.2017 Kadri Pulk 56619713 kadri.pulk@kuressaare.ee www.saaremaaspordikool.ee

Kuressaare linn Jäätisering Pihtla tee 3, noortekeskus 11.04.2017 Merlin Vares 56229613 merlin.vares@kuressaare.ee http://www.kuressaare.ee/noortekeskus/

Kuressaare linn Käime kunsti Pihtla tee 3, noortekeskus 18.04.2017 Merlin Vares 56229613 merlin.vares@kuressaare.ee http://www.kuressaare.ee/noortekeskus/

Kuressaare linn Rattaorienteerumine Pihtla tee 3, noortekeskus 27.04.2017 Merlin Vares 56229613 merlin.vares@kuressaare.ee http://www.kuressaare.ee/noortekeskus/

Kuressaare linn Vitatiim 2017 Pihtla tee 3, noortekeskus 28.04.2017 Merlin Vares 56229613 merlin.vares@kuressaare.ee http://www.kuressaare.ee/noortekeskus/

Leisi vald Tule ja mõnule Leisi ujula 07.04.2017 Väino Vaha 56693901

Leisi vald Discgolf Leisi discgolfiväljak 15.04.2017 Väino Vaha 56693901

Leisi vald Vesivõimlemine Leisi ujula 17.04.2017 Väino Vaha 56693901

Leisi vald Ringid terviserajal Leisi terviserada 20.04.2017 Väino Vaha 56693901

Leisi vald Jalgrattapäev Leisi 22.04.2017 Väino Vaha 56693901

Leisi vald Jüriööjooks Pärsama 23.04.2017 Väino Vaha 56693901

Leisi vald Orienteerumisneljapäevak Leisi 27.04.2017 Väino Vaha 56693901

Leisi vald Ajutine hüvastijätt Leisi ujula 27.04.2017 Väino Vaha 56693901

Leisi vald Angla jooks Angla tuulikumäelt 29.04.2017 Väino Vaha 56693901

Muhu vald Jalgrattamatk Muhu kevad Muhu saar 22.04.2017 Kalev Kütt 5065161 kalev@kuressaare.ee www.muhu.ee

Muhu vald Muhumaa asutuste tervisepäev Muhu Spordihall 08.04.2017 Kalev Kütt 5065161 kalev@kuressaare.ee www.muhu.ee

Muhu vald Tule Bodyattacki treeningtundi Muhu Spordihall 04.04.2017 Anneli Tamm 5037407 annelitamm.muhu@gmail.com www.muhu.ee

Muhu vald Retk Muhu linnusele Linnuse küla 21.04.2017 Anneli Tamm 5037407 annelitamm.muhu@gmail.com www.muhu.ee

Muhu vald Südamlik kohtumine Püssina pangal Lõetsa küla 25.04.2017 Anneli Tamm 5037407 annelitamm.muhu@gmail.com www.muhu.ee

Orissaare Südamekuu jalgrattamatk Orissaare ja lähiümbrus 14.04.2017 Andla Rüütel 53401046 orissaare.sport@gmail.com www.orissaaresport.ee

Pihtla vald Jalgsimatk Vätta poolsaar 29.04.2017 Margit Malk 5026504 margitmalk@gmail.com

Pihtla vald Fotomatk (meeskondade võistlus) Vätta poolsaar 29.04.2017 Margit Malk 5026504 margitmalk@gmail.com

Pihtla vald Maastikumäng Kaali Kooli ümbrus 21.04.2017 Kristine Järsk 5217023 krissuster@gmail.com

Pihtla vald Matk Kevadesse Kaali piirkond 20.04.2017 Kristine Järsk 5217023 krissuster@gmail.com 

Pihtla vald Võrkpall (avatud treening) Kaali Kooli võimla 03.04.3017 Rando Rahnik 5107080 randorahnik@gmail.com

Pihtla vald Võrkpall (avatud treening) Kaali Kooli võimla 05.04.2017 Rando Rahnik 5107080 randorahnik@gmail.com

Pihtla vald Võrkpall (avatud treening) Kaali Kooli võimla 10.04.2017 Rando Rahnik 5107080 randorahnik@gmail.com

Pihtla vald Võrkpall (avatud treening) Kaali Kooli võimla 12.04.2017 Rando Rahnik 5107080 randorahnik@gmail.com

Pihtla vald Võrkpall (avatud treening) Kaali Kooli võimla 17.04.2017 Rando Rahnik 5107080 randorahnik@gmail.com

Pihtla vald Võrkpall (avatud treening) Kaali Kooli võimla 19.04.2017 Rando Rahnik 5107080 randorahnik@gmail.com

Pihtla vald Võrkpall (avatud treening) Kaali Kooli võimla 24.04.2017 Rando Rahnik 5107080 randorahnik@gmail.com

Pihtla vald Võrkpall (avatud treening) Kaali Kooli võimla 26.04.2017 Rando Rahnik 5107080 randorahnik@gmail.com

Pihtla vald Toning (lihastreening) Sandla Kultuurimaja 03.04.2017 Annely Õisnurm 53025620 kultuur@pihtlavv.ee 

Pihtla vald Toning (lihastreening) Sandla Kultuurimaja 10.04.2017 Annely Õisnurm 53025620 kultuur@pihtlavv.ee 

Pihtla vald Toning (lihastreening) Sandla Kultuurimaja 17.04.2017 Annely Õisnurm 53025620 kultuur@pihtlavv.ee 

Pihtla vald Toning (lihastreening) Sandla Kultuurimaja 24.04.2017 Annely Õisnurm 53025620 kultuur@pihtlavv.ee 

Pihtla vald Zumba Kaali Kooli võimla 03.04.2017 Riina Allik 53330488 riina.allik@gmail.com

Pihtla vald Selg, kõht, tuharad Kaali Kooli võimla 05.04.2017 Riina Allik 53330488 riina.allik@gmail.com

Pihtla vald Zumba Kaali Kooli võimla 10.04.2017 Riina Allik 53330488 riina.allik@gmail.com

Pihtla vald Selg, kõht, tuharad Kaali Kooli võimla 12.04.2017 Riina Allik 53330488 riina.allik@gmail.com

Pihtla vald Kardiotreening Kaali Kooli võimla 19.04.2017 Riina Allik 53330488 riina.allik@gmail.com

Pihtla vald Kardiotreening Kaali Kooli võimla 24.04.2017 Riina Allik 53330488 riina.allik@gmail.com

Pihtla vald Kardiotreening Kaali Kooli võimla 26.04.2017 Riina Allik 53330488 riina.allik@gmail.com

Pihtla vald Seikleme kevadesse! Pihtla piirkond 17-23.04.2017 Elna Õunpuu 5289783 lasteaed@pihtlavv.ee 

Pihtla vald Kukeaasta orienteerumismäng Pihtla piirkond aprillikuu Elna Õunpuu 5289783 lasteaed@pihtlavv.ee

Pihtla vald Jalgrattamatk Reosse Kõljala-Reo 22.04.2017 Silje Vaik 59119440 silje.vaik@gmail.com

Pihtla vald Kepikõnni päev Kõljala-Kaali piirkond 08.04.2017 Silje Vaik 59119440 silje.vaik@gmail.com

Pihtla vald Lauamängude õhtu Kõljala Külamaja 05.04.2017 Silje Vaik 59119440 silje.vaik@gmail.com
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Pöide vald Künnipäeva kepikõnd Pöide terviserada 14.04.2017 Raili Nõgu 5044274 kukuraili@gmail.com

Pöide vald Ketasgolfi õppepäev Pöide terviserada 17.04.2017 Raili Nõgu 5044274 kukuraili@gmail.com

Pöide vald Jüriöö teatejooks Kahutsi maalinnalt Pöide terviserajale 24.04.2017 Raili Nõgu 5044274 kukuraili@gmail.com

Pöide vald Lõunapausi matk piiri peal Pöide ja Orissaare 26.04.2017 Krista Riik 53453772 kristariik@gmail.com www.poidevald.ee

Pöide vald Ilus keha - kena reha Kõrkvere- Sitme rand 22.04.2017 Mari Pihl 5034177 mari.pihl@mail.ee fb Kõrkvere selts

Salme vald Matk Kiipsaarel Kiipsaare 23.04.2017 Imbi Arge 5253248 imbi@salmevald.ee

Valjala vald Retrovõimlemine Valjala rahvamaja 01.04.2017 Pirgit Nuut 56296255 pirgit@valjala.ee Valjala vald

Valjala vald Lastejooga Valjala lasteaed 02.04.2017 Pirgit Nuut

Valjala vald Seeniorkodanike lihastreening Valjala jõusaal 04.04.2017 Pirgit Nuut

Valjala vald Pelgan vormi  lihastreening Valjala jõusaal 04.04.2017 Pirgit Nuut

Valjala vald Rahvavõrkpall Valjala võimla 05.04.2017 Pirgit Nuut

Valjala vald Eakate võimlemine Sakla klubi 05.04.2017 Agnessa Sepp 53462102 agnessa.sepp@valjala.ee

Valjala vald Naabrile külla, Leisi ujuma Valjala vald        08.04.2017 Pirgit Nuut

Valjala vald Kaheküla matk Kuiste/ Kõriska 09.04.2017 Tiia Lätt 4549515 raamatukogu@valjala.ee

Valjala vald Tööga tervis, discolfirajal Valajala terviserada 10.04.2017 Pirgit Nuut

Valjala vald Sulgpall huvilistele Valjala võimla        11.04.2017 Pirgit Nuut

Valjala vald Eakate võimlemine Sakla klubi 12.04.2017 Agnessa Sepp

Valjala vald Kepikõnd Valjala terviserada 13.04.2017 Pirgit Nuut

Valjala vald Kaheküla matk Undimäe/ Kalju küla 14.04.2017 Marii Aksiim

Valjala vald Talisuplus  Kungla sadam 15.04.2017 Kert Kreem

Valjala vald Läku Line+ soe saun  Tõnija jahimaja 19.04.2017 Helle Peet

Valjala vald Toolivõimlemine Sakla klubi 19.04.2017 Ulvi Põldemaa

Valjala vald Kepikõnd Valjala terviserada 20.04.2017 Pirgit Nuut

Valjala vald Pilates Valjala rahvamaja 21.04.2017 Pirgit Nuut

Valjala vald Tervisepäev Jööri , Madise talu 23.04.2017 Lii Peäske

Valjala vald Kepikõnd Sakla 23.04.2017 Agnessa Sepp

Valjala vald Vihaga vaim virgeks Jööri Madise talu saun 23.04.2017 Lii Peäske

Valjala vald Naabrile külla, Leisi ujuma Valjala vald          24.04.2017 Pirgit Nuut

Valjala vald Perevõrkpall Valjala võimla 26.04.2017 Pirgit Nuut

Valjala vald Sulgpall huvilistele Valjala võimla 27.04.2017 Pirgit Nuut

Valjala vald Ajaloomatk Tõnija 29.04.2017 Tiina Kaup, Pille Pukk

Kuressaare linn Südamekuul arsti konsultatsioon, tervisenõustamine, EKG, vererõhu mõõtmine TASUTA. Vajalik eelbroneerimine spa@saaremaaspahotels.eu märksõna"südamekuu"Spaa Hotell Rüütli, Spaa Hotell Meri 1-30.04.2017 Monika Riks 4522116 spa@saaremaaspahotels.eu www.saaremaaspahotels.eu

Kuressaare linn Idamaiste sugemetega energeetiline võimlemine 60 min. - aktiveerib ja tasakaalustab keha, tugevdab organsüsteemide tööd.  Juhendab G.Vares. Tutvumishinnaga 3€/ kord. Soovitame eelregistreerida spa@saaremaaspahotels.euSpaa Hotell Rüütli

3, 05, 10, 12, 17, 

19, 24, ja 26.04 

kell 17.30-18.30 Monika Riks 4522116 spa@saaremaaspahotels.eu www.saaremaaspahotels.eu

Kuressaare linn Ostes aprillis Rüütli Veekeskuse või Meri Spaa Hotelli 10x kaardi, saate +2 külastuskorda tasutaSpaa Hotell Rüütli, Spaa Hotell Meri 1.04-30.04.2017 Monika Riks 4522116 spa@saaremaaspahotels.eu www.saaremaaspahotels.eu

Kuressaare linn Kevadine hingamisteid turgutav, allergiaid leevendav 5-seansist koosnev soolakambrikuur 20€ (tavahind 25€)Spaa Hotell Rüütli, Spaa Hotell Meri 1.04-30.04.2017 Monika Riks 4522116 spa@saaremaaspahotels.eu .2017

Kuressaare linn Südamesõbralik 3- käiguline eripakkumine restoranilt NauticaSpaa Hotell Rüütli 1-30.04.2017 Monika Riks 4522116 restoran@saaremaaspahotels.eu www.saaremaaspahotels.eu
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