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Seksuaaltervis
Reproduktiivtervis 
(WHO definitsioonid)

Seksuaaltervis on täieliku füüsilise, emotsionaalse, vaimse ja 
sotsiaalse heaolu seisund, mis on seotud seksuaalsusega. 
See nõuab positiivset ja austavat suhtumist 
seksuaalsusesse ja seksuaalsuhetesse, samuti võimalust 
nautida vastastikku rahuldust pakkuvaid ja turvalisi 
seksuaalsuhteid ilma sunni, vägivalla, ärakasutamise ja 
diskrimineerimiseta.

http://www.who.int/topics/sexual_health/en/

Reproduktiivtervis (RT) on täieliku füüsilise, vaimse ja 
sotsiaalse heaolu seisund, mitte üksnes haiguse, 
düsfunktsiooni või põduruse puudumine valdkonnas, mis 
puudutab reproduktiivsüsteemi, selle talitlusi ja toimimist 
kogu elukaare jooksul. Hea reproduktiivtervis tähendab, et 
inimesed saavad elada rahuldustpakkuvat ja turvalist 
seksuaalelu ning on võimelised saama lapsi, seejuures 
vabalt otsustades, kas, millal ja kui sageli nad seda 
soovivad.”

http://www.who.int/topics/reproductive_health/en/

http://www.who.int/topics/sexual_health/en/
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Seoses bioloogilise sooga on naistel on spetsiifilised tervise, sh seksuaalsuse ja 
reproduktsiooniga seotud vajadused (sh vajalikud tervishoiuteenused)

• naistel samad haigused, mis meestel, kuid haigestumus ja haigestumise muster on erinev
• reproduktiivsüsteemiga seotud seisundid /haigused ja reproduktiivorganite talitlusega seotud 

erinevaid tervisehäireid
• haigused ja ravi võivad mõjutada reproduktsiooni
• rasedus ja sünnitus on seotud riskidega naise elule ja tervisele

Seoses sotsiaalse sooga võib naiste seisund ühiskonnas mõjutada nende füüsilist, vaimset ja 
sotsiaalset tervist (nt lähisuhtevägivald, seksuaalvägivald, naiste suguelundite moonutav 
sandistamine, lapsabielud jne)

Tervisega seotud soolised erinevused

Cook RJ, Dickens BM, Fathalla MF. Reproductive health and human rights. Oxford 2003.



Pelgulinna sünnitusmajas sündisid imearmsad jõulubeebid
http://naistekas.delfi.ee/archive/fotod-pelgulinna-sunnitusmajas-sundisid-imearmsad-
joulubeebid.d?id=65449132

Õhtuleht, 25. veebruar 2021

http://kodusynnitus.ee/kodusunnituste-lood/
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295 000 naist suri raseduse ja sünnitusega seotud

komplikatsioonide tõttu aastal 2017

Kättesaadav: https://www.who.int/health-topics/maternal-health#tab=tab_1



Emasurm on viljakas eas naiste peamine surmapõhjus 
HIV/AIDSi järel maailmas 

Life expetancy and causes of death. WHO, 2020. Kättesaadav: https://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/2019/EN_WHS_2019_Main.pdf



Trends in maternal mortality 2000 to 2017: estimates by WHO, UNICEF, UNFPA, World Bank Group and the United Nations Population Division. Geneva: World Health Organization; 201). 
Kättesadav: C:/Users/Made/Downloads/9789241516488-eng%20(3).pdf



Trends in maternal mortality 2000 to 2017: estimates by WHO, UNICEF, UNFPA, World Bank Group and the United Nations Population Division. Geneva: World Health Organization; 201). 
Kättesadav: C:/Users/Made/Downloads/9789241516488-eng%20(3).pdf



Soovimatud rasedused 1000 viljakas eas
naise kohta 2015-2019 (aastakeskmised)

Kättesaadav: https://www.guttmacher.org/fact-sheet/induced-abortion-worldwide



Centre of reproductive rights. Kättesaadav: https://maps.reproductiverights.org/worldabortionlaws



Kättesaadav: https://www.guttmacher.org/fact-sheet/induced-abortion-worldwide



¾ abortidest on ebaturvalised arengumaades ja 
moodustavad 8-11% emasuremusest

Kättesaadav: https://www.who.int/health-topics/maternal-health#tab=tab_1



Kättesaadav: https://www.who.int/reproductivehealth/publications/unsafe_abortion/abortion_infographics/en/

vajab ebaturvalise 
abordi tõttu 
haiglaravi →
ravikulud 553 
miljonit USD 

7 miljonit naist 
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https://www.who.int/reproductivehealth/publications/unsafe_abortion/abortion_infographics/en/




Sündimus- ja abortiivsuskordjad (sündide ja abortide arv 
1000 viljakas eas naise kohta) 1992-2020

19921993199419951996199719981999200020012002200320042005200620072008200920102011201220132014201520162017201820192020

Abortiivsuskordaja 69,6 64,2 55,4 50 48,3 47,9 45,8 42,2 37,2 34 31,6 31 29,4 28,1 27,5 26,2 25,1 22,7 21,6 21,6 20,6 19,4 17,5 16,8 15,5 13,9 13,3 13,2 12,4

Sündimuse erikordaja 48,6 41,7 39,3 37,9 37,5 36 35,1 36,1 38 36,8 37,8 37,9 40,7 41,9 43,6 46,6 47,8 47,5 48,3 45,4 47,3 45,8 45,2 47,8 47,9 47,1 49,5 48,8 46,1
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Kättesaadav: https://statistika.tai.ee/



Abortide üldarv 1992 vs 2020
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Raseduse katkemised ja katkestamised kokku Indutseeritud abordid

Kättesaadav: https://statistika.tai.ee/



19Kuvatõmmised err.ee portaalist





Peaaegu iga abordiga seotud
surma või tüsistust on võimalik
ennetada seksuaalhariduse
andmise, kättesaadavate
rasestumisvastaste vahendite, 
ohutu ja legaalse abordi
pakkumisega ning tüsistuste
õigeaegse raviga. 
WHO 2019 



Puudub juurdepääs efektiivsetele 
rasestumisvastastele meetoditele

Kättesaadav: https://www.who.int/health-topics/maternal-health#tab=tab_1



222 miljonile inimesele juurdepääs 
efektiivsetele rasestumisvastastele 

meetoditele

54 miljonit soovimatut rasedust vähem

26 miljonit ebaturvalist aborti vähem

21 miljonit soovimatut sünnitust vähem

7 miljonit raseduse katkemist vähem

1,1 miljonit vastsündinu ja imiku surma 
vähem

79 000 emasurma vähem

Ahmed S, Li Q, Liu L, Tsui AO. Maternal deaths averted by contraceptive use: an analysis of 172 countries. Lancet 2012; 380:111–25.Cleland J, Conde-Agudelo A, Peterson H, Ross J, Tsui A. Contraception and health. Lancet 2012; 380: 
149–56. Singh S, Darroch JE. Adding it up: costs and benefits of contraceptive services – estimates for 2012. New York (NY): Guttmacher Institute and United Nations Population Fund; 2012. http://www.guttmacher.org/pubs/AIU-2012-
estimates.pdf.



Kättesaadav: https://www.guttmacher.org/fact-sheet/induced-abortion-worldwide



Tänan tähelepanu eest!


