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Euroopa piirkondade tervise ebavérdsuse indikaatorid (Health
inequalities indicators in the regions of Europe). Euroopa Liidu
projekt, kaivitus 2008. a juunis ja lopeb 2010.

Luhinimetus 12SARE (i’kaks’sare) tuleneb projekti
prantsusekeelsest nimest: Indicateurs d’inégalites de sante
dans les regions d’Europe.

Peamised partnerid ja tooruhmade juhid on peale Prantsusmaa veel
partnerasutustest Suurbritanniast, Saksamaalt ja Belgiast.
Uhinenud (associated) partnerid on 5-st riigist (Uks neist TAl) ja
ulejaanud liikmesriikidest on koostood tegevad partnerid.

Ametlik veebileht: www.i2sare.eu
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Tootatakse valja Euroopa piirkondade terviseprofiilid EL
terviseindikaatorite (ECHI indikaatorite) alusel. Valmib ca 300 EL
piirkonna terviseprofiil (NUTS2 administratiivse jaotuse jargi,
kusjuures Eesti on nii NUTS1 kui NUTS2 tasandil riik kokku). Veel

tootatakse valja tupoloogia tervisenaitajatelt sarnaste piirkondade
ruhmitamiseks.

Eesmargiks on luua abivahend Euroopa ja piirkondade otsustajatele
terviselilevaate saamiseks piirkonniti. Uks rakenduskohti on
struktuurifondide rahade jaotamine, kuhu lisanduks seni seal
puudunud tervisemoode.

Uks toosuund on tegeleb piloottegevusega vaiksemate piirkondade (nn
alampiirkonnad) vordlemiseks - seal osaleb Eesti oma maakondadega -
et uurida voimalusi meie maakondade vordemiseks Euroopa teiste
sarnaste vaiksemate piirkondadega. Katseline andmekogumine tehakse

----------
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Loppkonverents tulemuste tutvustamiseks toimub:
30. sept-1.0okt. 2010 Budapestis
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Mis on (Eestis) terviseprofiilid

Paikkonna terviseprofiil on dokument, mis aitab kaardistada piirkonna elanike
tervise olukorda ja seda mojutavaid tegureid.

Terviseprofiili abil saab maaratleda peamised probleemid ja siis planeerida
vajalikud tegevused.

Terviseprofiili koostamise eesmargiks on tosta inimeste elukvaliteeti, juhtida
tahelepanu omavalitsuses tehtavate otsuste tervisemojudele ja tagada tervise
teemade integreerimine omavalitsuste arengukavadesse.

Uhtse teadlikkuse loomiseks on Tervise Arengu Instituut teinud 2009-2010. a
mitmeid tegevusi:

e juhendmaterjal ,,Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili
koostamine. Juhised*

 terviseprofiili indikaatoreid tutvustav ja selgitav nimekiri koos
andmekogumisel abistava Exceli tabeliga nii kohalikele omavalitsustele kui ka
maavalitsustele.

» tervisedenduse baaskoolitused ja terviseprofiili koostamise koolitused ning
noustamine.

o Tapsem info: www.terviseinfo.ee (Kohalike omavalitsuste rubriigis) ja otselink
on ka Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaasis
http://www.tai.ee/tstua.
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Mis iihendab neid kahte teemat?

Terviseprofiil
terviseulevaade, terviseaudit, ...
Piirkonnad

|2sare vaatleb ja vordleb EL liikmesriikide ja kandidaatriikide piirkondi (umbes
300)

Meie terviseprofiilid koostatakse maakondade ja kohalike omavalitsuste kohta
Tervise Arengu Instituut

|2sare puhul partnerorganisatsioon

Meie terviseprofiilide puhul eestvedaja
Indikaatorite valik ning piirangutega arvestamine andmete kasutamisel

Raskused andmekogumisel piirkonniti - mida vaiksemad piirkonnad, seda vahem
on koikselt kattesaadav statistika

Jatkusuutliku tuleviku kavandamine - EL andmekogumine peaks edaspidi

toimuma projektis valjatootatud naitajate alusel piirkonniti, siis on voimalik
regulaarselt koostada vordlusi ja ruhmitada piirkondi.
Eestis - ei ole uhekordne tegevus, samamoodi on kavas regulaarne jatkamine.
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Milles on erinevused?

I2sare jaoks on terviseprofiil liihike konkreetne dokument, mis koostatakse
korraga koigi 300 vaatlusaluse piirkonna kohta, kokku lepitud on jargmine sisu:

« Luhikokkuvote piirkonna iseloomustusega

e Terviseindikaatorite vordlusega tabel

e 4 valitud naitajatega teemakaarti

e Tervisenaitajatelt sarnaste piirkondade ruhma info.

Eelkoige piirkondade korvutamiseks ja ebavérduste valjatoomiseks.

Eesti terviseprofiilid on eelkdige meie maakondade ja omavalituste ulevaated
tervisest ja tervisega seotud teemadest. Esmaseks eesmargiks kaardistada
olukorda. Riigi tasandil kogutava statistika puudumisel kasutatakse rohkem
kirjeldusi ja kohapeal kattesaadavaid andmeid. Ei koostata keskselt koigi
omavalitsuste kohta.

Kuna soovituste alusel on loodud eeldused sarnaste andmete kasutamiseks
tulemuste vordlemiseks, siis maakondade ulevaated koos nende omavalltsu te
vordlusega loovad eelduse Eesti ulevaate saamiseks ja piirkondade

omavaheliseks vordlemiseks.
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Naidis!

4 teemakaarti I2sare terviseprofiilis
piirkonniti:

1. Rahvastiku osakaal vanuses 75+,
2. Arste 100 000 elaniku kohta,

3. Imikusuremus,

4. Enneaegne (enne 65-a) suremus.
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Valitud naitajad EL piirkondade vordlemiseks

Ema vanus: alla 18-a % and 35-49-a %

Elussunde 1000 elaniku kohta

Vananemine % (65-a ja vanemad / 20-64-a x 100)

Rahvastikutihedus (in / km?)

Rathstikja Rahvastik vanuses kuni 20 %
mafaor:ZIS:IIiI(u g Rahvastik vanuses 65+ %

tunnused Rahvastik vanuses 20-64 %
Rahvastik vanuses 75+
Tootud vanuses 15-64 %
Taiskasvanud (25-64-a) keskharidusega %
Taiskasvanud (25-64-a) kdrgema haridusega %
Perinataalsuremuskordaja (1000 sunni kohta)
Imikusuremuskordaja (1000 elussunni kohta) profiilides on surmad vanuseti
Standarditud suremuskordaja (SSK) soo jargi, kdik péhjused

Suremus SSK soo0 jargi, kasvajad

SSK soo jargi, vereringeelundite haigused

SSK soo jargi, valispdhjused

SSK soo jargi, kdik pdhjused alla 65-a profiilides on surmad vanuseti




Tervise Arengu Instituut

National Institute for Health Development

Valitud naitajad EL piirkondade vordlemiseks (2)

Arste 100 000 elaniku kohta . .
Tervishoiu- [ Tervisehoiu-
Ammaemandaid 100 000 elaniku kohta

tootajad - teenuse
Odesid ja ammaemandaid 100 000 elaniku kohta osutajad ja
Haiglate ravivoodeid 100 000 elaniku kohta téétajad - 0N
Tervishoiu- | Psiihhiaatria ravivoodeid 100 000 elaniku kohta profiilis
teenused Aktiivravivoodeid 100 000 elaniku kohta peamiselt
Haiglast lahkunuid 100 000 elaniku kohta Kirjeldustena

Keskmine eluiga soo jargi

Aidsi juhud 100 000 elaniku kohta profiilides on HIV juhud

Haigestumus
Madala sunnikaaluga sundinute osakaal %(alla 25009)

Liiklusdnnetustes surnute ja vigastatute arv 100 000 elaniku kohta

Rasvunute osakaal % (BMI >= 30) taiskasvanud rahvastikus

Riskifaktorid | Ulekaaluliste osakaal (BMI 25 - 29.99) taiskasvanud rahvastikus

lgapaevasuitsetajate osakaal vanuses 15-a ja vanemad
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Keskmine

siinnikaal,
elussiinnid, 2008

SR20: Simnikaal raseduskestuse wii elulisuse
Jja maakonna Jargi

Mazkond: Eesti

Lasta: Z008

Raseduskeszstus/ elulizus: Elusalt =sunnid
Naitaja: Feskwine sunnikaal, grammi

D 3 376,46 - 3 495,88 (3]
D 3 496,93 - 3 524,34 (4]
D 3 525,29 - 3 543,54 (4]
I 3 568,34 - 3 594,76 (4]
I 3 604,69 - 3 630,39 (3]

Induweallikas: Tervise Arengu Instituut
Kaardiallikas: Maa-amet, Eesti Statistikaamet
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Kokkuvotteks

Kui on olemas regulaarselt koostatud ulevaade ja voimalus
vorrelda ennast teistega, siis on kergem margata
erinevusi (ebavordsust) ning olukorda parandada.

Uhtlasi on terviseprofiilide koostamine hea véimalus
parandada horisontaalset koostood nii piirkondades kui
riigi tasandil ning tosta terviseteemasid senisest
paremini esile.

TANAN!
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mare.ruuge@tai.ee



