Tervise Arengu Instituut

National Institute for Health Development

Eesti ja Euroopa Liidu terviseuuringud

Kati Karelson
Tervisestatistika teabepaev
8. aprill 2010



Tervise Arengu Instituut

National Institute for Health Development

Ettekande sisu:
e Euroopa Terviseuuring ja Eesti Terviseuuring
» Uuring “Uhiskonnaellu kaasatus ja toimetulek”

e Vanemaealiste uuring SHARE
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Keskmine eluiga (KE) ja eeldatavasti tervelt elatud eluaastad
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Eeldatavalt tervesepiiranguga elatud aastate osakaal keskmisest
elueast, O-aastased
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Milleks uuringud (andmed)?
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Euroopa Terviseuuring ja Eesti Terviseuuring
» Euroopa Terviseuuring (EHIS - European Health Interview Survey)

o Eesti Terviseuuring (ETeU)

Eesti Terviseuuring on rahvastikuesinduslik riigiuuring, mille
abil kogutakse riigi teadmispohise (tervise)poliitika
kujundamiseks vajalikke andmeid.

Eesti Terviseuuring sisaldab Euroopa Terviseuuringu klisimusi.

ETeU:

e toimus esimest korda 1996. aastal (WHO)

o teist korda 2006.-2007. aastal (Eurostat)

» Eesti jaoks kolmas kusitluslaine 2014. aastal
EHIS:

* toimus esimest korda Eestis 2006.-2007. aastal
 teine kusitluslaine Eestis 2014. aastal



Tervise Arengu Instituut

National Institute for Health Development

Euroopa Terviseuuring

|&biviimist koordineerib Euroopa Statistikaamet Eurostat
esimene kusitluslaine EL liikkmesriikides toimus 2005-2010

|&biviijad on riikide ‘Tervise Arengu Instituudid’ koosto6s
statistikaametite voI erafirmadega (kusitlejad)

jargmine kusitluslaine koigis riikides korraga 2014. aastal
»edasi iga 5 aasta jarel
Oiguslik alus:

»Euroopa Parlamendi ja NGukogu maarus rahvatervist ning
to0tervishoidu ja to6ohutust kasitleva thenduse statistika kohta

—

>E Euroopa Sots siaalu ‘lg ute Programm
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Euroopa Terviseuuringu teemad

Sotsiaal-majanduslik staatus
Terviseseisund, igapaevategevustega toimetulek ja abivajadus
Arstiabi ja ravimite kasutamine
Tervist mojutav kaitumine:
» Fuusiline aktiivsus
» Toitumine
» Suitsetamine
» Alkoholi tarbimine
»Narkootikumide kasutamine

Sissetulekud ja kulud tervishoiuteenustele
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Kusitlusega kaetud rahvastik ja ajaperiood
AJAPERIOOD
EHIS: kisitlemise hetkest max 12 kuud tagasi

ETeU: kusitlemise hetkest peamiselt 12 kuud tagasi, aga
mone teema puhul kogu ajalugu voi peamiste sindmuste

ajalugu

=» EHIS on ristlabildikeline uuring

= ETeU segu ristlabildikelisest ja sindmusloolisest
lAhenemisest

Tervis on kumulatiivnhe nahtus
1 O AN l7ATTIIINDOOA AN O
LUSCUA NACITUD RRAMVAOD

(1 AN
»Rahvastikuesinduslik riigiuuring = elanikud vanuses 15+
aastat

LI\/ TII/
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2014.a uuringu ettevalmistus

 Kuidas koostada valim nii, et koik rahvastikuriihmad oleks
esindatud?

« Millist ksitlusmetoodikat kasutada (internet, telefoniintervjuu, naost
nakku intervjuu)?

o Kas kilsime seda, mida soovime ja kas vastatakse seda, mida
arvame?

o Kas kOik ktisimused on Uhtmoodi moistetavad koigis keeltes?

o Kas koik vastusevariandid on ihtmoodi moistetavad koigis keeltes?

» Kas kiusimusele antud vastus on seotud kultuurilise eriparaga?

* Millised on tundlikud kiisimused erinevate rahvusrihmade jaoks?

« Mida peab sisaldama kusitlejate koolitus?

S DRIKINEVVAHEL INE VVARRE!I NAV/IIQ
T NNV VATICLIINED VUNNCLUYAAVUO

Valisprojekt EHIS-2: alkoholi tarbimine, vaimne tervis, fuusiline
aktiivsus
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Uuring “Uhiskonnaellu kaasatus ja toimetulek”
European disability and social integration module (EDSIM)

Uus Eurostati uuring

LABIV TEEMA: tervisest tingitud tegevuspiirangud ja sotsiaalne
kaasatus

> OppimisvBimalused

» TO0tamine

»Majanduslik toimetulek

»Ringilikumine (keskkond) ja transpordi kasutamine

» Sotsiaalne vorgustik

S Ncecalaminea 11hi
Z N IDCAIUTTITTTINGS Ul ]

clkeaondlilkiice allie
SSINUILHIVUIITIANUUOVD UIULWD

»Vaba aja veetmine
»Hoiakud ja kaitumine
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Kusitlusega kaetud rahvastik ja ajaperiood

AJAPERIOOD

e SUundmused, mis on toimunud kusitlemise hetkest max 12 kuud
tagasi

* Viiakse labi iga 5 aasta jarel alates 2012.a

KUSITLUSEGA KAETUD RAHVASTIK

« Rahvastikuesinduslik riigiuuring, mis holmab elanikke vanuses 15+
aastat

Uuring kuulub Euroopa Sotsiaaluuringute Programmi
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Uuringu ettevalmistus

Uuringu piloteerimine toimus 2008-2009:
o Kusimustiku eesti ja vene keelde tolkimine

« Kusitlejatele méeldud juhendi télkimine ja taiendamine vastavalt
Eesti oludele

* Esimene testimine

o Analuus, kiisimustiku ja kisitlejajunendite taiendamine
o Kdusitlejate koolitamine

e Teine testimine

« Analtls
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Vanemaealiste uuring SHARE
Survey on Health, Ageing and Retirement in Europe

e Eestvedaja: rahvusvaheline teaduskonsortsium koost6ds Euroopa
Komisjoniga (DG EMPL)

 On ESFRI projekt

« Esimest korda viiakse Eestis labi 2010-2011 Statistikaameti poolt

« Kaasatud tooriihma veel Sotsiaalministeerium, TAI ja Tallinna Ulikool

e Toimub iga 2 aasta jarel

« Kusitletakse elanikke vanuses 50+ aastat

o Sama isikut kisitletakse iga kahe aasta jarel kuni valimist valja
langemiseni (surm)

 Lisaks kusitlemisele ka moned mootmised ja kognitiivsed testid

e Kogu kusimustiku osas sindmuslooline lahenemine (ka
tagasiulatuvalt)
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Pohilised teemad Vanemaealiste uuringus

« Terviseseisund

« Arstiabi kasutamine

e Sotsiaalteenuste kasutamine

« Majanduslik toimetulek ja saastud

* Elukeskkond

e ToOoturul osalemine kusitlemise ajal, enne ja plaanid tulevikus
« Haridus ja oppimisvOimaluste kasutamine

» Sotsiaalsed vorgustikud ja sotsiaalne aktiivsus

* Peresisene hooldus

 MooOtmised (pikkus, kaal, haardetugevus, kopsumaht)
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Peamised kusimused uuringute korraldamisel

Kas jarjepidevus sailib (trendid)?
Kas Eesti riigi huvid on esindatud ja vajadused arvestatud?
Kas EL huvid on esindatud ja vajadused arvestatud?

Kas koik andmed, mida kisime on pohjendatud, vajalikud ja neid
kasutatakse?

Kuidas saada max vajalik hulk andmeid
vastajat vOoimalikult vahe koormates?
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