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Mis on kahjude vahendamine?

Kahjude vahendamine (harm reduction) puuab
vahendada seda kahju ja neid kulutusi, mida
uhiskonnale, kasutajale endale ja tema
lahedastele tekitab uimastite tarbimine.

Kahjude vahendamise mudel arvestab, et paljud
tarbijad ei suuda voi ei soovi uimastite
kasutamist lopetada. Juurdepaas headele
ravivoimalustele on narkoprobleemidega
tarvitajate jaoks oluline, kuid paljudel neist
see puudub voi nad ei soovi ravi saada.

Tarbimise l6petamine ei ole esmane eesmark.
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Keskne pohimote

Narkootikumide tarvitajatel on samasugused inimoigused nagu
teistel kodanikel sealhulgas oigus parimale kattesaadavale
tervishoiule, sotsiaalteenustele, toole, vabadusele ning kaitsele
ebainimliku ja alavaaristava kohtlemise eest.
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Kahjude vahendamise teenused
(luhidalt)

» Sustalde ja noelte vahetus

» Tanavatoo sh sekundaarne sustlavahetus

» Noustamine (sotsiaalnoustamine, tervisenoustamine)
» Sotsiaalteenused (riideabi, pesemisvoimalused)

> Uledooside ennetamine

» HIV testimine ja ravile suunamine
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Miks me seda teeme?

Gibson D. R. jt. (USA, 2002) analuusisid
sustlavahetuspunktide moju laenatud sustalde
kasutamisele ja leidsid, et programm
vahendas HIV-sse nakatumise riski 50% vorra.

Robles jt. (1998) avaldasid uurimistulemuse,
mille kohaselt sustlavahetusprogrammide
raames tagastatud sustaldest 27% olid HIV
suhtes positiivsed.

Des Jarlais D. C. jt. (USA, 1996) avastasid, et
HIV haigestumus sustlavahetuspunktide
mittekasutajate seas oli 3,5 korda korgem kui
neid kasutavate sustivate narkomaanide seas.
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Miks me seda teeme?

Puhaste sustalde jagamine sustivatele .
narkomaanidele e1 suurenda keskkonda visatud
noelte arvu, nagu osa uhiskonnast arvab. Ksobiech
K. (2004) vottis kokku 26 uurimust valja Eagatud
ning tagastatud sustalde kohta ning jareldas, et
%cg/me ulemaailmne sustalde tagastamise maar on

O.

Huo D. jt. (Kanada, 2005) avastasid, et
sustlavahetuspunktide kasutajad liituvad
uimastiravi programmidega 2,5 korda suurema
toenaosusega kui mittekasutajad.

Doherty M. C. jt. (USA, 2000) kinnitasid, et
sustlavahetuspunktide avamine on vahendanud
arkidest, man%(uvaljakutelt a koolihoovidest
eitavate avalikku kohta visatud noelte arvu.
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Miks me seda teeme?

Levinud vastuvaide sustlavahetuspunktide avamisele
utleb, et see teenus suurendab kuritegevust. Ameerika
Uhendriikides Baltimore’i sustlavahetusvoimalusega
piirkondades langes sissemurdmiste ja murdvarguste
(neid peetakse narkomaaniaga seotud majanduslikel
pohjustel sooritatavateks kuritegudeks) arv 11% vorra,
samas kui sustlavahetusvoimaluseta piirkondades kasvas
see 8% vorra.

Anderson J. F. (Kanada, 2000) kirjutasid, et iga ara hoitud
HIV-nakkuse juht Kanada sustivate narkomaanide seas
tahendas inimese eluaja arstiabi kogukulude kokkuhoidu
summas 145 344 USA dollarit (1,7 MEEK). Seega on
toenaoline, et tanu kahjude vahendamise sekkumistele
(sustlavahetusprogrammid ja asendusravi) on
onnestunud saasta kokku 580 miljoni USA dollari (7
miljardit krooni) ulatuses tervishoiukulutusi.
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Miks kahjude vahendamise
teenuseid on raske korraldada?

Paljud poliitikud ja ka tavakodanikud usuvad, et:

e Kahj

« Kahj

ude vahendamine ei anna tulemusi
ude vahendamine soodustab uimastitarbimist

ja kaitseb soltuvuskaitumist

« Kahjude vahendamine soodustab uimastite
tarbimist mittenarkomaanide seas

« Kahjude vahendamine viib narkootikumide
legaliseerimiseni

« Kahju vahendamine suurendab kuritegevust ning
ahvardab uldist ohutust ja tervist
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Veidi ajalugu

« Esimene kahjude vahendamise projekt Eestis alustas
tood mais 1997 - narkootikume sustivate inimeste
noustamine ja sustalde vahetamine liitkuvas sustalde
vahetamise punktis (autos) Tallinnas.

« 1998. a. alustati sustalde vahetamist ka Narvas AIDSi
anonuumses kabinetis.

« Juunis 2000 laienesid sustlavahetusteenused teistesse
lda-Virumaa linnadesse - Narvas (2 statsionaarset ja 2
mobiilset punkti), Kohtla-Jarvel, Johvis, Ahtmes,
Sillamael ja Kiviolis.

« 2000-ndate alguses hakkavad kahjude vahendamise
tegevusi vaikses mahus toetama riik ja Tallinna linn.

« 2003. aastal kaivitub Global Fundi programm, mille
raames hakatakse kahjude vahendamise teenuseid
susteemsemalt arendama.
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Veidi ajalugu

« 2004. aastal algab Eesti-Hollandi koostoos PHARE
projekt, mille raames avatakse koostoos
omavalitsustega kolm nn madala lave keskust

uimastisoltlastele - Tallinn, Kohtla-Jarve ja
Paide.

o Kurikuulus kohtumenetlus - Tallinna halduskohus

otsustab, et Tallinna noustamiskeskuse ruumides
sustlaid vahetada ei tohi.
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2005 aastal osalesid Kohtla-Jarve keskuse Allium
e _*___1 __L_.__l__._r_.__ _l_:,_’/_‘._._L__ e
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Kus me tana oleme...

Tegutseb 10 organisatsiooni, kokku 38 asukohta (sh valjatoo):
= MTU Convictus Eesti
= MTU AIDSi Tugikeskus
= MTU Pealinna Abikeskus
= MTU Me aitame sind
= MTU Sind ei jaeta Uksi
= OU Corrigo
= MTU Allium
= MTU Eluaken
= Paide Sotsiaalkeskus

= MTU Eluliin

Kui 2004. aastal jagati sustlavahetuspunktides kokku ligi 520 000, siis
viimastel aastatel igaaastaselt ligi 2,3 miljonit sustalt ja noela.
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Kahjude vahendamise teenused

o Saastunud sustalde korduvkasutamisest ja jagamisest tingitud
tagajargede ennetamine (sustlavahetus);

o Valjatoo;

o Infektsioonide ennetamine, varane infektsioonide avastamine ja
oigeaegne ravi (labi aktiivse skriinimise) ja suunamine
tervishoiuteenuste juurde;

o Naiste seas soovimatute raseduste valtimine; juhul kui naine on rase,
aidata tagada ema - lapse tervist;

o Uledooside ennetamine sealhulgas naloksooni programm;
o Muudele tarvitamisviisidele uleminekule julgustamine;

o Soltlaste motiveerimine ja suunamine soltuvushairete ravi ja
rehabilitatsiooniteenuste juurde;

o Noustamise kaudu tostetakse uimastitarbijate teadmisi HIV/AIDS;i,
tuberkuloosi, hepatiitide, seksuaalsel teel levivate infektsioonide osas ja
parandatakse oskuseid nende haiguste nakatumise valtimiseks
(kondoomid, hadaolukorras sustlade puhastamine jmt) ning jagada infot
sellest, kuidas haigestumise kahtlusel tegutseda;

o Luuakse pesemisvoimalused isikliku hugieeni tagamiseks. Pakutakse
tasuta sooja jooki ja voimalusel saavad uimastitarvitajad endale
ilmastikule vastavaid kasutatud riietusesemeid;

o Voimalusel sotsiaalnoustamine.
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Teenuste professionaalsus

« Kahjude vahendamine ei ole hobby voi
isetegevus, see on too, mida teevad vastava

ettevalmistusega inimesed.

* Oluline roll on endiste tarvitajate kaasamisel.
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Sihtrihma kaasamine

* Narkomaanide aktiivhe osalus on kahjude vahendamisel
ulioluline. Narkomaanid on parimaks infoallikaks enda
uimastikasutuse kohta ning neid julgustatakse tegema
teenuseosutajatega koostood, et teha kindlaks parimad
uimastitarbimisest tingitud kahjusid vahendavad sekkumised.
Kahjude vahendamises tunnistatakse narkomaanide padevust
otsuseid langetada ja oma elu muuta.
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Millises suunas arendada

teenuseid?

« Kahjude vahendamise “seadustamine”?

» Kahjude vahendamise spetsialisti oppekava ja
kutsestandardi loomine?

» Taiendavate teenuste lisamine?
e TB kontroll
e HIV Kkiirtestimine
e Gunekoloogi vastuvott
e Turvalisema sustimise opetamine
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Opioids6ltuvuse asendusravi

Aljona Kurbatova
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"Niisugune tegevus on sama efektiivne kui
joomaritele hommikupoolikul tasuta vaikese
olle ja seljanka eraldamine lootuses, et
niiviisi sunnitakse neid oma pahest loobuma.”

Politsei juhtiv kriminaalametnik peab
narkomaanidele tasuta metadooni jagamist

ressursside raiskamiseks ilma tulemusteta.
(Ajakiri Radar)
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Asendusravi teenus on riikliku tahtsusega

Asendusravi on uks kriitilise tahtsusega teenustest, mille eesmargiks
on ravida soltuvust ning ennetada HIV levikut opioide sustivate

inimeste hulgas.

Asendusravi aitab:

e parandada inimese fuusilist ja vaimset tervist

e parandada sotsiaalset toimetulekut

e vahendada narkootikumide tarvitamisega tingitud surmasid ja
haigestumist

e vahendada narkootikumide tarvitamisega kaasnevaid haigusi sh
infektsioone

e vahendada kriminaalset kaitumist
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Ajaloost

« 1997. aastal leidsid aset esimesed teenuse osutamise katsetused

« 1998. aastal andis Sotsiaalministeerium valja maaruse asendusravimite
kasutamise nouete kohta (SM maarus nr. 20 ,,Narkomaanide voorutus ja
asendusravi andmise ulatus erinevatel etappidel®), mis reguleeris nende
kasutamise voimalused olemasolevas psuhhiaatrilise abi susteemis

« 2001. aastal joustus Narkomaania ravijuhis

« Alates 1999.a alustas teenusega Wismari haigla
« Alates 2003.a alustas teenusega Laane-Tallinna Keskhaigla

« 2003. aastal alustas riik Global Fundi programmi rahastamisel teenuste
arendamist eesmargiga piirata HIV levikut

« “Ravimiturism” ja “tabletiari”
« Alates 2008. a teenuse finantseerimine riigieelarvest

« 2013. aastal joustus uus Opioidsoltuvuse asendusravi kliiniline protokoll
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Mis?

Metadoon
* Metadoon on opioidide gruppi kuuluv pikatoimeline,

taissunteetiline, valuvaigistav narkootiline aine, mis on
keemiliselt sarnane fentanuuli, heroiini, morfiini ja kodeiiniga.
Metadoon (metadoonhudrokloriidi 0,1%-ne lahus) on erinevate
riikide poolt tunnustatud ravim, mida kasutakse opioidisoltuvuse
raviks.

* Metadooni pohitoime on valu leevendamine, kesknarvisusteemi ja

hingamise supressioon, eufooria. Metadooni regulaarse
manustamise korral kaovad voi vahenevad markimisvaarselt
otsesed opioididele iseloomulikud toimed.

Kasutatakse alates 1960-ndatest
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e Oluline, et opioididest soltuvusse tuleb suhtuda kui
“Kkroonilisse haigusesse” ning metadoon-asendusravi on uks
voimalustest tuua isik uhiskonda tagasi.

e Ravi edukus soltub:
e Oigeaegsest alustamisest;
e adekvaatsest ravimi doosist;
e ravi kestusest ja jarjepidevusest;

e kaasnevatest meditsiinilistest ja psuhhosotsiaalsetest
teenustest.

e Metadoon voib piisava annuse korral blokeerida
fentanuuli voi heroiini tarvitamisel kogetavat ”pilves
olekut”.
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Opioidséltuvuse asendusravi hetkeseis

* Teenust voivad osutada psuhhiaatria tegevusluba
omavad tervishoiuasutused. Reguleeritud Psuhhiaatrilise
abi seaduse alusel.

 Riik rahastab teenuseid Rahvastiku Tervise Arengukava
2009-2020 alusel. Lisaks riigile toetab teenuseid Tallinna
Linnavalitsus (Tallinna kodanikele).

 Teenus on kattesaadav Tallinnas, Tartus, Johvis,
Sillamael, Narvas ja Kiviolis.

« Asendusravi on kattesaadav vanglates ja arestimajades.
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Erinevad lahenemised

Asendusravis voib uldistavalt eristada kahte lahenemist:

« Voorutusravi, mida on voimalik labi viia astmeliselt ning mille
raames toimub igapaevase asendusravimi annuse jark-jarguline
alandamine eesmargiga opioididest voorutamine voi koheselt,
mille raames lopetatakse luhitoimeliste illegaalsete opioidide
tarvitamine.

« Sailitusravi, mille eesmargiks on patsiendi stabiliseerimine ning
tervise ja psuhhosotsiaalse seisundi parandamine labi pikaaegse
stabiilse asendusravimi annuse manustamise ilma kindla ravi
lopetamise tahtajata.

Opioidsoltuvuse ravi on kompleksne ja eeldab nii farmakoloogiliste
kui ka mittefarmakoloogiliste ravivotete kasutust.
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Raviplaan

* Ravi alustamisele eelneb ravikokkuleppe solmimine patsiendiga.
Ravikokkulepe pohineb raviplaanil.

* Raviplaan lahtub patsiendi ravivajadustest ning arvestab tema soovide
ja eelistustega ravi osas. Raviplaan satestab ravi eesmargida ja
alameesmargid; need tuleks sonastada patsiendile arusaadavalt ja samas
piisavalt konkreetselt ravi edukuse edaspidiseks hindamiseks. Hea
raviplaan peaks sisaldama joukohaseid eesmarke. Raviplaan tuleb
kindlate ajavahemike koos patsiendiga ule vaadata, hinnata saavutatud
tulemusi ja vajadusel viia raviplaani sisse muudatused.

* Ravi pohieesmargiks on seatud uimastite tarvitamisest loobumine vOi
tarvitamise kontrolli alla saamine, mis on aluseks seisundi
stabiliseerumisele ja igakulgsele elukvaliteedi paranemisele.

« On ka patsiente, kelle puhul uimastist taielik loobumine ei ole realistlik.
See ei tahenda, et ravi ei oleks mottekas. Soltuvus on kasitletav
kroonilise haigusena, mille puhul ka seisundi osaline paranemine ja
remissioonide pikenemine on oluliseks kergenduseks nii patsiendile, tema
lahedastele kui laiemalt kogu uhiskonnale.
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Ravikokkulepe (ravileping)

« Enne ravi algust tuleb patsiendiga solmida kirjalik ravikokkulepe.

« Kokkuleppes fikseeritakse ravi labiviimise tingimused, s.h. ka
kriteeriumid ravi katkestamiseks ja osapoolte oigused ning
kohustused (naiteks toksikoloogiline kontroll illegaalsete
uimastite kasutamise tuvastamiseks). Kui ravi aitab toetada
tugiisik, tuleks ka see ravikokkuleppes ara naidata (mis on
tugiisiku roll).

« Ravikokkuleppe rikkumine on aluseks raviasutuse poolseks
ravisuhte lOpetamiseks.
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Ravi korraldus

« Opioidsoltuva patsiendi ravi vajadust hinnatakse vastava
kvalifikatsiooniga ravimeeskonna poolt. Ravimeeskonda kuulub
psuhhiaater, psuhholoog, sotsiaaltootaja ja (vahemalt uks) ode;
meeskonnal peab olema tooks soltuvushaigetega vastav
ettevalmistus. Ravi alustamisele eelneb kirjaliku otsusena
vormistatud hinnang vastava ravi vajaduse kohta.

« Patsient peab olema informeeritud ravi pohimotetest ja
tingimustest; patsiendiga solmitakse kirjalik ravileping.
Patsiendid, kelle ravi algus viibib, voetakse jarjekorda.

« Opioidsoltluva patsiendi asendusravi pohineb raviplaanil, milles
naidatakse lisaks asendusravimitele ara ka patsiendi muu
meditsiiniline ja psuhhosotsiaalne ravi ning jarelevalve ravi
labiviimise ule (toksikoloogiliste testide kasutamine ravirezhiimi
taitmise kontrollimiseks jne). Raviplaan peab olema seotud
patsiendi ja ravi teostaja vahelise ravilepinguga.
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Ravi korraldus

» Otsuse asendusravimi valikuks teeb psuhhiaater ja seda ravimit ega
selle annust ei saa ilma vastava arstiga kooskolastamata ravi kaigus
muuta.

« Patsient votab asendusravimit meditsiinitootaja vahetu kontrolli all
nn. otseselt kontrolliava ravi - OKR pohimote.

« Kui patsient on asendusravi kaigus taitnud ravirezhiimi noudeid, voib
talle kaasa anda kuni kahe oopaeva annusele vastav ravimihulk.
Pikemaks ajaks antakse ravim kaasa erandjuhtudel.

« Ravimid antakse kaasa pakendatult ja pakend peab olema varustatud
patsiendi nimega.
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Olulisemad onnestumised

« Opioidsoltuvuse asendusravi on Rahvastiku Tervise Arengukava
2009-2020 narkomaania ja HIV ennetamise meetmete prioriteetne
tegevussuund

« Teenus on kattesaadav vanglates ning valitud arestimajades luues
voimalused ravi jarjepidevuse parandamiseks

« Teenuseosutajate ring on laienenud ja ravi kattesaadavus
paranenud

 Psuhhosotsiaalse abi osakaal asendusravi teenuse osana on
tousnud

« 2012. aasta lopuks valmis Tervise Arengu Instituudi eestvedamisel
ning koostoos Eesti Psuhhiaatrite Seltsi ning teiste erialaseltside
ja ametkondadega uus senisest pohjalikum Opioidsoltuvuse
asendusravi kliiniline protokoll
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Olulisemad probleemid

. Ravi kattesaadavus on piirkondlikult piiratud

. Valjaoppinud erialaspetsilistidel (meditsiinitootajad, psuhholoogid,
sotsiaaltootajad) puuduvad tana soltuvusravi alal taiendkoolituse
voimalused tunnustatud oppekava alusel.

. Erialaspetsialistide (psuhhiaatrite) vahesus
. Jatkuvalt on ravi jarjepidevuse probleem

. Kuritarvitamise oht
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Lahiaja valjakutsed

« Teenuse regionaalse kattesaadavuse laiendamine

 Erialaspetsialistide ringi laiendamine. Kas lahenduseks on teiste
eriala arstidele lisapadevuse andmine tooks soltlastega?

« Teenuse kvaliteedi tostmine:
patsiendikeskne lahenemine
meeskonnapohise too tohustamine
piisavad psuhhosotsiaalsed ja muud toetavad teenused
- asendusravi korraldus juhul kui patsient saab samal ajal ARV ja/voi
hepatiidi ja/voi TB ravi
- diferentseeritud programmide rakendamine
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