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Oiguslik alus

Vabariigi Valitsuse 20.12.2012 korraldusega nr 527 heaks kiidetud
,Rahvastiku tervise arengukava 2009-2020“ taiendatud tervikteksti ja
rakendusplaani aastateks 2013-2016 IV valdkonna meede 5 ,,Narkootiliste
ainete tarbimise ennetamine, vahendamine ning kahjude vahendamine
tervisele ja uhiskonnale*

Tegevuskava on kinnitatud Tervise Arengu Instituudi 01.03.2013.a
kaskkirjaga nr 1-4/27 (uuendatud 20.06.2013.a kaskkiri nr 1-4/51)

Valminud on ka teenusekirjeldus naloksooni kasutamiseks uledoosi surmade
ennetamiseks.
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Eesmark ja sihtruhm

Eesmark:

Vahendada narkootikumide tarvitamisest tingitud surmaga loppevate
uledooside arvu sustivate narkomaanide seas, koolitades neid ja nende
poolt nimetatud lahedasi ara tundma uledoosi ning manustama uledoosi
saanud isikule naloksooni ja andma esmaabi kuni kiirabi saabumiseni.

Indikaatorid:
2013.a 112 narkosurma
2016.a 80 narkosurma

Sihtriihm on eelkodige narkootikume sustivad inimesed aga ka nende poolt
nimetatud lahedased
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Naloksooni kasutamine on téenduspohine

v Teadusuuringutega on selgitatud, et naloksooni kasutamine uledoosidest
tingitud surmade ennetamiseks on toenduspohine ja naloksooni kohese
kasutamise korral oleks olnud voimalik ara hoida kuni kaks kolmandikku
surmaga loppenud uledoosidest.

v' Enamus surmaga loppevaid uledoose juhtuvad teiste narkomaanidega koos
viibides, mis loob soodsad tingimused naloksooni kasutamiseks uledoosi korral

v Narvas 2014. aastal labi viidud sustivate narkomaanide riskikaitumise ja HIVi
levimuse labiloikeline uuring naitas, et 80% uuringus osalenud sustivatest
narkomaanidest oli elu jooksul olnud tunnistajaks, kui keegi doseeris
narkootikume ule.

v Kaaslase uledoosi korral kutsus 52% kiirabi ja 79% vastajatest oli proovinud ise
anda esmaabi.
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wa wemweinesone: NQlOKSOON ON opioidide antagonist

Opioididest tingitud uledoos juhtub siis, kui inimene manustab opioidset
ravimit voi narkootikumi suuremas annuses kui tema organism on harjunud.
Opioidid mojutavad kesknarvisusteemi aeglustades hingamist ja sudametood
ning alandades vererohku ja keha temperatuuri.

Naloksoon on retseptiravim, mida kasutatakse vastumeetmena opioidide
(fentanuuli, heroiini, metadooni, morfiini) murgistuse / uledoosi korral.
Naloksoon toimib ainult siis, kui organismis on opioide; naloksoonil puudub
moju organismile, kui selles ei leidu opioide.

Naloksoon ei eemalda organismist narkootikumi, vaid poorab uledoosil toimuva
protsessi vastupidiseks, blokeerides ajus narkootikumi moju 30 - 90
minutiks. Naloksooni sust toob inimese teadvusele ning paneb hingamise
uuesti toole.

Narkootikumi moju voib olla pikema kestvusega kui naloksooni moju, mistottu
uledoosi moju voib tagasi tulla kui naloksooni moju kaob. Seetottu peab
abiandja kutsuma koheselt sundmuskohale kiirabi ning jalgima kannatanud
isikut kuni kiirabi tulekuni.
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Naloksooni valjastab tervishoiuteenuse osutaja

Teenuse osutamine toimub naloksooni valjastava tervishoiuteenuse osutaja
ja piirkonnas kahjude vahendamise teenuseid pakkuvate
organisatsioonide koostoos:

« Tervishoiuteenuse osutaja valjastab sustivatele narkomaanidele ja nende
lahedastele naloksooni kasutamise koolituse labimisel naloksooni
eeltaidetud sustli. Naloksooni saab peale koolitust valjastada (so valja
kirjutada) ainult tervishoiutootajate registrisse kantud arst.

« Kahjude vahendamise teenuseid pakkuvad organisatsioonid koostavad

naloksooni kasutamise koolitusest osalevate isikute ruhmad ja noustavad
kliente.
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Naloksooni valjastamine

Tervise Arengu Instituudiga lepingu solminud tervishoiuteenuse osutaja (kas
tegevusluba omayv arst voi juriidilisest isikust ettevotja) labib TAIl poolt
korraldatud naloksooni kasutamise alase koolitaja koolituse ning saab

naloksooni eeltaidetud sustlad TAIl poolt nimetatud apteegist saatelehe
alusel.

Ravim on isikule tasuta.
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Osalejate valiku kriteeriumid

Programmi arvatakse:

v Vahemalt 16-aastased opioidi uledoosi riskiga isikustatud patsiendid, kes on
naidanud koolitusel ules teadlikkust ja arusaamist naloksooni manustamisest
ning labinud koolituse

v Isikustatud patsiendi poolt nimetatud esindajad, kes on naidanud koolitusel
ules teadlikkust ja arusaamist naloksooni manustamisest ning labinud
koolituse. Esindajad identifitseeritakse ja kinnitatakse patsiendi poolt.
Patsiendi nousolek esindaja osalemise kohta dokumenteeritakse

v' Metadoonasendusravi teenuse patsiendid ja osutajad

v' Sustlavahetuses tootavad valjatootajad voimalike oluliste pealtnagijatena
(potential bystanders)
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Kahjude vahendamise teenuseid pakkuvad organisatsioonid

v' koostavad naloksooni kasutamise koolitusest osalevate isikute ruhmad,
kusjuures uhte gruppi koondatakse uhesuguse koolituspikkuse vajadusega
osalejad. Optimaalne grupipohise koolituse osalejate arv on 10 - 15
inimest.

v selgitavad, et tegemist on tervishoiuteenusega ning naloksoon valjastatakse
vaid personifitseeritud isikule, so koolitusel osaleja peab avaldama oma
isikuandmed.

v’ selgitavad, et opioidi uledoosi riskiga isikud voivad nimetada koolitusel
osalema ka oma esindajaid, kes identifitseeritakse ja kinnitatakse tema
poolt. Uledoosi riskiga isiku ndusolek esindaja osalemise kohta naloksooni
koolitusest dokumenteeritakse.
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Kahjude vahendamise teenuseid pakkuvad organisatsioonid

v Peavad klientide noustamisel neile meelde tuletama kiirabi kutsumise ja
naloksooni kasutamise olulist.

v Meelde tuletama klientidele naloksooni eeltaidetud sustlite
sailitamise/hoidmise noudeid (hoida originaalpakendis valguse eest kaitstult
ja mittekattesaadavalt lastele).

v Jagavad koigile oma klientidele teavet vajadusest kutsuda uledoosi saanud
kannatanule voimalikult kiirelt kiirabi ning jagavad klientidele infomaterjali
“Helista 112 ja paasta elu®.
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Tervishoiuteenuse osutaja

v Viib kahjude vahendamise teenuseid pakkuva organisatsiooni poolt
komplekteeritud isikute runmale labi naloksooni kasutamise alase koolituse.
Koolitusest osavott registreeritakse isikuliselt. Koolitusest voivad osa votta
ka uledoosi riskiga isikute poolt nimetatud esindajad, kes peavad samuti
naitama koolitusel ules teadlikkust ja arusaamist naloksooni manustamisest
ning koolituse labima.

v Koolituse loppedes hindab koolitust labiviiv tervishoiuteenuse osutaja iga
isiku poolt koolitusel omandatud teadmisi vastava kusimustiku alusel.

v Peale teadmiste hindamist valjastab tervishoiuteenuse osutaja koolituse
labinud isikule uhe naloksooni eeltaidetud sustla koos infomaterjaliga
naloksooni kasutamise kohta ning dokumenteerib naloksooni valjastamise
isikuliselt.
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Peale naloksooni kasutamist...

Koik naloksooni kasutamise juhtumid dokumenteeritakse siis, kui isik toob
kasutatud naloksooni sustla tagasi asutusse, kust talle see valjastati.
Vestlusel isikuga dokumenteeritakse kellele ja millistel asjaoludel
naloksoon ara kasutati.

Uus naloksooni annus valjastatakse tervishoiuteenuse osutaja poolt
koolituse labinud isikute nimekirja alusel (eeldame ka kasutatud sustla
tagastamist). Naloksooni korduvvaljastamine ei eelda koolituse uuesti
labimist 3 aasta jooksul. Tervishoiuteenuse osutaja dokumenteerib uue
naloksooni annuse valjastamisel ka eelneva annuse kasutamise .
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Tanan tahelepanu eest!



