P . .
* Tervise Arengu Instituut
WAE National Institute for Health Development

Koolidopilaste heaolu ja vaimne tervis:
HBSC 2013/2014 uuringutulemuste tutvustus

Krystiine Liiv

Karin Streimann



88% opilastest hindab oma tervist heaks
88% opilastest on oma eluga lile keskmise rahul
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Igal teisel opilasel on vahemalt korra nadalas esinenud liks
psihhosomaatiline tervisekaebus
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Depressiivseid episoode on viimase aasta jooksul

esinenud 30% opilastel
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Opilase heaolu mojutav
sotsiaalne kontekst
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2/3 opilastest elab koos oma bioloogiliste vanematega
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Enamik (91%) opilasi annab oma peresuhetele
positiivse hinnangu
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13% opilastel on emaga muredest radakida raske
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Ligikaudu 1/4 opilastel on isaga muredest radkida raske
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Opilase heaolu mojutav
sotsiaalne kontekst
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Noorematele opilastele meeldib rohkem koolis kaia

Poisid Tiidrukud

Meeldib vaga m Pigem meeldib

Pigem ei meeldi m Uldse ei meeldi

Kooliskdaimise meeleparasus vanuse ja soo jargi (%)



Keskmiselt 4 opilast 10-st peab kooliskdaimist pigem
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Eesti lapsed 2010.a. vordluses teiste riikidega
eelviimased

11, 13 and 15 year olds who like school a lot
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Keskmiselt 4 opilast 10-st peab koolitood pingeliseks
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Vahemalt 2-3 korral kuus on koolis kiusamist kogenud
iga kuues opilane
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Vahemalt 2-3 korral kuus on koolis teisi kiusanud iga
kiimnes opilane
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Veebis pole kiusamist kogenud enamik (81%) opilastest

Elektrooniliste tekstisonumite,
seinapostituste ja e-mailidega
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Pooled noortest tajuvad opetajate toetavat suhtumist
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Suhted klassikaaslastega on pigem head
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Tudrukud tajuvad eakaaslaste toetavat suhtumist
poistest enam
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