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Millest ma raagin?

e Kogu liikumine
— Toine liikkumine
— Transpordiga seotud lilkkumine
— Vaba-aja liikumine
 Hobidega seotud mittesportlik liikumine

* Vaba-aja transpordiga seotud liikumine

e Liikumisharrastus ehk sportlik liikumine



Uuringust

TNS Emor’i kaks korda kuus labiviidav CAPI-buss uuring (28.
august — 4. september ja 11.— 18. september 2013)

Kasitleti Eesti pusielanikke, vanuses 15 kuni 74 aastat
(kokku
975 214 inimest 01.01.2013 seisuga)

Valimi suurus kusitlusperioodis oli 1009 inimest

Kvaliteedi tagamiseks kontakteeruti 15% vastajatega
valimist parast uuringut ja neilt kusiti testklisimusi uuringu
kohta

CAPI = computer assisted personal interviewing



Liikumisharrastajad Eestis

Keskmiselt aktiivsed
(>150 h nadalas);
28,6%

Flusiliset aktiivsed
(WHO definitsioon =
150+ nadalas);
37,5%

Passiivsed (ei tegele
lilkumisharrastusega)
33,9%




Kui piisavalt Te enda hinnangul liikumisharrastustega tegelete?
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Kui sageli olete Te viimase 12 kuu jooksul osalejana kaasa
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Lilkumisharrastajad vanuserihmades
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Lilkumisharrastajad rahvusrihmades
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Lilkumisharrastajad ameti- ja hdiverihmades
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Liilkumisharrastajad sissetulekugruppides
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Takistused liikumisharrastusele (passiivsed)

Ajapuudus
Pole piisavalt huvi ega viitsimist
Halb tervislik seisund
Vasimus parast t66d
Sportimine on liiga kallis
Pole sobivat seltskonda ega treeningukaaslasi
Pole piisavalt sportimisoskusi
Sportimiskoha (saali, valjaku jms) puudus 5

Puudub sobiv transport harjutuspaika joudmiseks 4
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Passiivsete riihmade takistused liikumisharrastusele

Ajapuudus

Vasimus parast t66d

Pole piisavalt huvi ega viitsimist

Halb tervislik seisund

Sportimine on liiga kallis

Pole sobivat seltskonda ega treeningukaaslasi
Sportimiskoha (saali, valjaku jms) puudus
Pole piisavalt sportimisoskusi

Puudub sobiv transport harjutuspaika joudmiseks
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Mis soodustab liikumisharrastust?

pere vOi kaaslaste toetus

parem ligipaas sportimispaikadele

suurem sissetulek

to6andja toetus sportimiskulude osaliseks hiivitamiseks
perearsti soovitused

paremad sportimisoskused

juhendajate olemasolu

tugevam tahtejoud

rohkem vaba aega

parem tervis
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Liilkumisharrastajate rahulolu eluga
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