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�������N�O�D�V�V�����N�H�V�N�P�L�Q�H���Y�D�Q�X�V���W�l�L�V�D�D�V�W�D�W�H�V���������� 

Piirkond 
Valimi 

sagedus 
Valimi suhteline 

sagedus Oodatud 
�h�O�G�N�R�J�X�P�L���V�X�K�W�H�O�L�Q�H��

sagedus 
Harjumaa (sh Tallinn)  680 43,3% 716 45,6% 

Ida-�����/�l�l�Q�H-Virumaa 283 18,0% 238 15,1% 

�-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, 
Valga-�����9�}�U�X�P�D�D 

318 20,3% 324 20,6% 

Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-�����-�l�U�Y�D-, 
�3�l�U�Q�X-, Rapla-, Viljandimaa 

289 18,4% 292 18,6% 

Kokku 1570 100,0% 1570 100,0% 
�$2 = 4,97; p = 0,17 

 

Sugu Valimi sagedus Valimi suhteline 
sagedus Oodatud �h�O�G�N�R�J�X�P�L���V�X�K�W�H�O�L�Q�H��

sagedus 
Poiss 788 50,2% 815 51,9% 
�7�•�G�U�X�N 782 49,8% 755 48,1% 
Kokku 1570 100,0% 1570 100,0% 
�$2 =0,86; p = 0,35 

 

�®ppekeel Valimi sagedus Valimi suhteline 
sagedus Oodatud �h�O�G�N�R�J�X�P�L���V�X�K�W�H�O�L�Q�H��

sagedus 
Eesti keel 1257 80,1% 1267 80,7% 
Vene keel 313 19,9% 303 19,3% 
Kokku 1570 100,0% 1570 100,0% 
�$2 = 0,16; p = 0,69 

  



7. klass (keskmine �Y�D�Q�X�V���W�l�L�V�D�D�V�W�D�W�H�V���������� 

Piirkond Valimi 
sagedus 

Valimi suhteline 
sagedus Oodatud �h�O�G�N�R�J�X�P�L���V�X�K�W�H�O�L�Q�H��

sagedus 
Harjumaa (sh Tallinn) 691 43,0% 705 43,9% 

Ida-�����/�l�l�Q�H-Virumaa 257 16,0% 252 15,7% 

�-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, 
Valga-�����9�}�U�X�P�D�D 

360 22,4% 338 21,1% 

Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-�����-�l�U�Y�D-, 
�3�l�U�Q�X-, Rapla-,  Viljandimaa 

299 18,6% 312 19,4% 

Kokku 1607 100,0% 1607 100,0% 
�$2 =1,16; p = 0,76 
 

Sugu Valimi 
sagedus 

Valimi suhteline 
sagedus Oodatud �h�O�G�N�R�J�X�P�L���V�X�K�W�H�O�L�Q�H��

sagedus 
Poiss 818 50,9% 821 51,1% 
�7�•�G�U�X�N 789 49,1% 786 48,9% 
Kokku 1607 100,0% 1607 100,0% 
�$2 = 0,01; p = 0,94 

 

�®�S�S�H�N�H�H�O Valimi sagedus Valimi suhteline 
sagedus 

Oodatud �h�O�G�N�R�J�X�P�L���V�X�K�W�H�O�L�Q�H��
sagedus 

Eesti keel 1291 80,3% 1310 81,5% 
Vene keel 316 19,7% 297 18,5% 
Kokku 1607 100,0% 1607 100,0% 
�$2 =0,65; p = 0,42 

�������N�O�D�V�V�����N�H�V�N�P�L�Q�H���Y�D�Q�X�V���W�l�L�V�D�D�V�W�D�W�H�V���������� 

Piirkond Valimi 
sagedus 

Valimi suhteline 
sagedus Oodatud �h�O�G�N�R�J�X�P�L���V�X�K�W�H�O�L�Q�H��

sagedus 
Harjumaa (sh Tallinn) 682 44,0% 654 42,2% 

Ida-�����/�l�l�Q�H-Virumaa 250 16,1% 248 16,0% 

�-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, 
Valga-�����9�}�U�X�P�D�D 

333 21,5% 334 21,6% 

Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-�����-�l�U�Y�D-, 
�3�l�U�Q�X-, Rapla-, Viljandimaa 

285 18,4% 314 20,2% 

Kokku 1550 100,0% 1550 100,0% 
�$2 =2,00; p = 0,57 

Sugu Valimi 
sagedus 

Valimi suhteline 
sagedus Oodatud �h�O�G�N�R�J�X�P�L���V�X�K�W�H�O�L�Q�H��

sagedus 
Poiss 764 49,3% 787 50,8% 
�7�•�G�U�X�N 786 50,7% 763 49,2% 
Kokku 1550 100,0% 1550 100,0% 
�$2 =0,63; p = 0,43 

 

�®�S�S�H�N�H�H�O Valimi sagedus Valimi suhteline 
sagedus Oodatud �h�O�G�N�R�J�X�P�L���V�X�K�W�H�O�L�Q�H��

sagedus 
Eesti keel 1211 78,1% 1251 80,7% 
Vene keel 339 21,9% 299 19,3% 
Kokku 1550 100,0% 1550 100,0% 
�$2 =3,00; p = 0,08 



 

 





 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 























 

   Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
    11 13 15 11 13 15 
Elukoht          
 Tallinn 170 196 209 575 193 176 206 575 1150 
 Muu linn 291 237 251 779 254 264 261 779 1558 
 Maapiirkond 311 378 302 991 327 343 315 985 1976 
Elupiirkond          
 Harjumaa 325 355 332 1012 355 336 350 1041 2053 
 Ida-�����/�l�l�Q�H-Virumaa 156 112 119 387 127 145 131 403 790 
 �-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, Valga-�����9�}�U�X�P�D�D 169 200 169 538 149 160 164 473 1011 
 Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-�����-�l�U�Y�D-�����3�l�U�Q�X-, Rapla-,  Viljandimaa 138 151 144 433 151 148 141 440 873 
�.�R�G�X�V���U�l�l�J�L�W�D�Y���S�}�K�L�N�H�H�O          
 Eesti 581 628 552 1761 572 593 579 1744 3505 
 Mitte-eesti 189 183 210 582 204 191 203 598 1180 
Perekonna struktuur          
 �0�}�O�H�P�D�G���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�V�H�G���Y�D�Q�H�P�D�G 574 583 495 1652 534 523 460 1517 3169 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�Q�H���Y�D�Q�H�P 128 146 157 431 134 141 177 452 883 
 Bioloogiline vanem ja kasuvanem 57 68 85 210 92 102 122 316 526 
 Bioloogilised vanemad puuduvad 21 19 24 64 20 21 27 68 132 
Perekonna majanduslik olukord          
 Halb 166 159 169 494 182 199 224 605 1099 
 Keskmine 374 382 389 1145 344 357 364 1065 2210 
 Hea 246 275 204 725 254 230 196 680 1405 
Vanemate �W�|�|�K�}�L�Y�H          
 �0�}�O�H�P�D�G���Y�D�Q�H�P�D�G���W�|�|�W�D�Y�D�G 597 619 588 1804 552 587 591 1730 3534 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���Y�D�Q�H�P���W�|�|�W�D�E 166 182 168 516 214 185 176 575 1091 
 �.�X�P�E�N�L���H�L���W�|�|�W�D���H�L���N�R�K�W�X���Y�D�Q�H�P�D�W�H�J�D���H�L���W�H�D 19 16 7 42 15 16 17 48 90 
Enesehinnanguline tervis          
 �9�l�J�D���K�H�D 327 334 271 932 310 248 189 747 1679 
 Hea 384 389 377 1150 383 402 427 1212 2362 
 �5�D�K�X�O�G�D�Y���Y�}�L���Y�l�J�D���K�D�O�E 71 91 115 277 81 136 168 385 662 
Eluga rahulolu          
 Keskmine/madal (0-6p) 113 127 143 383 126 206 242 574 957 
 �.�}�U�J�H������-8p) 258 341 381 980 252 334 345 931 1911 
 �9�l�J�D���N�}�U�J�H������-10p) 405 346 235 986 397 247 197 841 1827 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H��isaga          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 621 612 534 1767 547 475 399 1421 3188 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 111 138 160 409 133 207 267 607 1016 
 Isa puudub/ei kohtu isaga 46 60 66 172 82 97 111 290 462 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H��emaga          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 695 702 630 2027 677 635 618 1930 3957 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 71 98 108 277 75 132 152 359 636 
 Ema puudub/ei kohtu emaga 7 11 16 34 13 16 8 37 71 
Hinnang kooli�V���N�l�L�P�L�V�H�O�H          
 �0�H�H�O�G�L�E���Y�l�J�D���Y�}�L���P�}�Q�L�Q�J�D�O���P�l�l�U�D�O 456 428 436 1320 524 432 442 1398 2718 
 �(�U�L�W�L���Y�}�L���•�O�G�V�H���H�L���P�H�H�O�G�L 323 384 322 1029 253 353 340 946 1975 
�®�S�H�W�D�M�D��arvatav hinnang vastaja edukusele koolis          
 �9�l�J�D���K�H�D���Y�}�L���K�H�D 517 460 379 1356 575 491 502 1568 2924 
 �.�H�V�N�P�L�Q�H���Y�}�L���D�O�O�D���N�H�V�N�P�L�V�H 259 349 377 985 201 294 281 776 1761 
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)          
 Alakaal 22 16 12 50 36 27 29 92 142 
 Normkaal 462 535 560 1557 519 582 606 1707 3264 
 �h�O�H�N�D�D�O���U�D�V�Y�X�P�L�Q�H 129 148 140 417 95 93 97 285 702 
      sh rasvumine 26 25 37 88 12 12 18 42 130 
Suitsetamine          
 Suitsetab 16 63 138 217 13 59 118 190 407 
 Ei suitseta 750 751 615 2116 761 728 662 2151 4267 
Alkoholi tarbimine          
 �9�l�K�H�P�D�O�W���N�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V 33 45 69 147 13 25 37 75 222 
 �.�R�U�G���N�X�X�V���Y�}�L���K�D�U�Y�H�P 128 246 408 782 80 248 447 775 1557 
 Mitte kunagi 607 520 283 1410 681 512 301 1494 2904 
Purjus oldud kordade arv elu jooksul          
 Mitte kunagi 721 714 427 1862 759 685 490 1934 3796 
 �h�K�H���N�R�U�U�D 26 39 104 169 7 48 93 148 317 
 �����Y�}�L���H�Q�D�P���N�R�U�G�D 13 54 219 286 4 47 198 249 535 
Kanepi tarvitamine elu jooksul          
 Ei ole tarvitanud 759 775 608 2142 775 763 671 2209 4351 
 On tarvitanud 12 35 154 201 3 21 110 134 335 
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal          
 �9�l�K�H�P�D�O�W�������N�R�U�G�D���Q�l�G�D�O�D�V 573 587 519 1679 535 533 472 1540 3219 
 �+�D�U�Y�H�P���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 173 214 237 624 225 247 309 781 1405 
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul          
 On esinenud 174 190 233 597 208 322 404 934 1531 
 Ei ole 588 620 520 1728 555 465 382 1402 3130 
Aasta          
 2017/2018  788 818 764 2370 782 789 786 2357 4727 
 2013/2014 662 737 638 2041 692 691 631 2016 4051 
 2009/2010 669 692 661 2022 747 718 737 2202 4224 
 2005/2006 688 728 801 2217 733 741 786 2260 4477 
 2001/2002 674 689 619 1982 612 734 648 1994 3976 



    Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
    11 13 15 11 13 15 
Elukoht          
 Tallinn 22,0 24,2 27,4 24,5 24,9 22,5 26,3 24,6 24,9 
 Muu linn 37,7 29,2 32,9 33,2 32,8 33,7 33,4 33,3 32,8 
 Maapiirkond 40,3 46,6 39,6 42,3 42,2 43,8 40,3 42,1 42,2 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 772 811 762 2345 774 783 782 2339 4684 
Vastamata (arv) 16 7 2 25 8 6 4 18 43 
           
Elupiirkond          
 Harjumaa 41,2 43,4 43,5 42,7 45,4 42,6 44,5 44,2 43,4 
 Ida-�����/�l�l�Q�H-Virumaa 19,8 13,7 15,6 16,3 16,2 18,4 16,7 17,1 16,7 
 �-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, Valga-�����9�}�U�X�P�D�D 21,4 24,4 22,1 22,7 19,1 20,3 20,9 20,1 21,4 
 Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-�����-�l�U�Y�D-�����3�l�U�Q�X-, Rapla-,  Viljandimaa 17,5 18,5 18,8 18,3 19,3 18,8 17,9 18,7 18,5 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 788 818 764 2370 782 789 786 2357 4727 
Vastamata (arv) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
           
Perekonna struktuur          
 �0�}�O�H�P�D�G���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�V�H�G���Y�D�Q�H�P�D�G 73,6 71,4 65,0 70,1 68,5 66,5 58,5 64,5 67,3 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�Q�H���Y�D�Q�H�P 16,4 17,9 20,6 18,3 17,2 17,9 22,5 19,2 18,7 
 Bioloogiline vanem ja kasuvanem 7,3 8,3 11,2 8,9 11,8 13,0 15,5 13,4 11,2 
 Bioloogiline vanem puudub 2,7 2,3 3,2 2,7 2,6 2,7 3,4 2,9 2,8 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 780 816 761 2357 780 787 786 2353 4710 
Vastamata (arv) 8 2 3 13 2 2 0 4 17 
           

 

 
 



 
   Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 

Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 
Kokku 

�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 
Kokku 

    11 13 15 11 13 15 
Elukoht          
 Tallinn 79,9 69,9 66,0 71,4 71,5 68,2 49,5 62,6 67,0 
 Muu linn 69,4 64,4 62,5 65,7 62,3 63,1 61,3 62,2 64,0 
 Maapiirkond 73,9 76,9 66,6 72,8 71,6 68,1 62,2 67,4 70,1 
Elupiirkond          
 Harjumaa 76,9 73,0 66,3 72,0 72,0 68,2 53,1 64,4 68,1 
 Ida-�����/�l�l�Q�H-Virumaa 72,9 55,4 62,4 64,6 56,7 66,4 59,5 61,1 62,8 
 �-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, Valga-�����9�}�U�X�P�D�D 76,0 80,3 68,0 75,1 70,9 65,6 70,1 68,9 72,2 
 Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-�����-�l�U�Y�D-�����3�l�U�Q�X-, Rapla-,  Viljandimaa 63,8 68,2 60,8 64,4 67,5 63,5 57,4 63,0 63,6 
�.�R�G�X�V���U�l�l�J�L�W�D�Y���S�}�K�L�N�H�H�O          
 Eesti 73,1 72,7 63,1 69,8 70,7 68,1 58,5 65,8 67,8 
 Mitte-eesti 75,0 67,8 70,8 71,2 61,8 61,1 58,1 60,3 65,7 
Perekonna struktuur          
 �0�}�O�H�P�D�G���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�V�H�G���Y�D�Q�H�P�D�G 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�Q�H��vanem .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
 Bioloogiline vanem ja kasuvanem .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
Perekonna majanduslik olukord          
 Halb 64,8 54,7 50,3 56,6 47,3 48,2 40,2 45,0 50,2 
 Keskmine 72,1 70,6 66,3 69,6 71,3 66,5 61,0 66,2 68,0 
 Hea 82,1 82,8 75,0 80,4 79,5 81,7 74,5 78,8 79,6 
�9�D�Q�H�P�D�W�H���W�|�|�K�}�L�Y�H          
 �0�}�O�H�P�D�G���Y�D�Q�H�P�D�G���W�|�|�W�D�Y�D�G 78,7 76,3 70,1 75,1 75,6 72,9 65,3 71,2 73,2 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���Y�D�Q�H�P���W�|�|�W�D�E 60,6 58,8 49,4 56,3 52,3 51,4 39,8 48,2 52,0 
Enesehinnanguline tervis          
 �9�l�J�D���K�H�D 75,8 73,5 65,7 72,0 72,9 70,0 69,8 71,2 71,6 
 Hea 73,2 71,7 68,1 71,0 67,3 67,9 57,6 64,1 67,4 
 �5�D�K�X�O�G�D�Y���Y�}�L���Y�l�J�D���K�D�O�E 65,2 64,8 54,0 60,4 56,8 55,6 47,6 52,3 55,7 
Eluga rahulolu          
 Keskmine/madal (0-6p) 66,1 68,5 57,7 63,8 53,2 52,4 45,0 49,5 55,2 
 �.�}�U�J�H������-8p) 71,6 68,6 64,0 67,6 66,3 71,2 58,6 65,2 66,4 
 �9�l�J�D���N�}�U�J�H������-10p) 77,3 75,3 71,4 75,2 74,5 71,5 75,1 73,8 74,5 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���L�V�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 80,2 79,0 73,1 77,6 80,4 78,5 75,7 78,4 78,0 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 69,1 69,6 63,8 67,2 65,4 69,1 58,1 63,4 64,9 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���H�P�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 74,4 74,0 68,0 72,3 70,4 69,9 60,7 67,1 69,7 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 62,0 60,2 56,6 59,3 62,7 58,3 54,6 57,7 58,4 
�+�L�Q�Q�D�Q�J���N�R�R�O�L�V���N�l�L�P�L�V�H�O�H          
 �0�H�H�O�G�L�E���Y�l�J�D���Y�}�L���P�}�Q�L�Q�J�D�O���P�l�l�U�D�O 73,6 72,4 65,5 70,5 69,6 69,1 59,7 66,3 68,4 
 �(�U�L�W�L���Y�}�L���•�O�G�V�H���H�L���P�H�H�O�G�L 72,8 70,4 64,4 69,3 65,5 63,1 57,1 61,5 65,6 
�®�S�H�W�D�M�D���D�U�Y�D�W�D�Y���K�L�Q�Q�D�Q�J���Y�D�V�W�D�M�D���H�G�X�N�X�V�H�O�H���N�R�R�O�L�V          
 �9�l�J�D���K�H�D���Y�}�L���K�H�D 73,7 73,6 66,8 71,7 71,6 72,0 61,8 68,6 70,0 
 �.�H�V�N�P�L�Q�H���Y�}�L���D�O�O�D���N�H�V�N�P�L�V�H 73,3 69,1 63,2 67,9 58,5 56,8 52,7 55,7 62,5 
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)          
 Alakaal (77,3) (62,5) (75,0) 72,0 83,3 (77,8) (48,3) 70,7 71,1 
 Normkaal 75,4 73,6 65,9 71,4 68,2 67,5 59,2 64,8 67,9 
 �h�O�H�N�D�D�O���U�D�V�Y�X�P�L�Q�H 71,7 68,0 61,4 66,9 63,2 57,0 50,5 56,8 62,8 
Suitsetamine          
 Suitsetab (87,5) 63,5 51,5 57,7 (46,2) (35,6) 55,9 48,9 53,6 
 Ei suitseta 72,9 72,0 68,1 71,2 68,6 68,9 59,1 65,8 68,4 
Alkoholi tarbimine          
 �9�l�K�H�P�D�O�W���N�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V (75,8) (62,2) 52,9 61,0 (46,2) (48,0) (45,9) 46,7 56,1 
 �.�R�U�G���N�X�X�V���Y�}�L���K�D�U�Y�H�P 64,8 72,0 63,6 66,5 65,8 58,5 59,3 59,7 63,1 
 Mitte kunagi 74,7 72,1 70,9 72,9 69,1 71,0 58,8 67,7 70,2 
Purjus oldud kordade arv elu jooksul          
 Mitte kunagi 73,2 72,2 69,5 72,0 68,4 69,8 61,8 67,3 69,6 
 �h�K�H���N�R�U�U�D (73,1) (74,4) 63,5 67,5 (85,7) (50,0) 58,1 56,8 62,5 
 �����Y�}�L���H�Q�D�P���N�R�U�G�D (69,2) 59,3 57,3 58,2 (75,0) (34,0) 50,0 47,4 53,2 
Kanepi tarvitamine elu jooksul          
 Ei ole tarvitanud 73,1 72,1 68,0 71,3 68,6 67,1 59,6 65,4 68,3 
 On tarvitanud (83,3) (62,9) 53,6 57,0 (66,7) (38,1) 50,9 49,3 53,9 
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal          
 �9�l�K�H�P�D�O�W�������N�R�U�G�D���Q�l�G�D�O�D�V 74,4 72,6 67,7 71,7 70,2 68,0 64,6 67,7 69,8 
 �+�D�U�Y�H�P���Y�}�L��mitte kunagi 69,2 68,2 59,3 65,1 63,8 62,8 49,5 57,8 61,1 
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul          
 On esinenud 71,5 62,1 60,9 64,4 64,7 58,3 53,5 57,6 60,2 
 Ei ole 74,2 74,4 67,1 72,2 70,2 72,0 63,9 69,1 70,8 
Aasta          
 2017/2018  73,6 71,4 65,0 70,1 68,5 66,5 58,5 64,5 67,3 
 2013/2014 72,4 67,8 61,4 67,3 69,9 63,4 62,2 65,2 66,3 
 2009/2010 73,7 69,8 62,3 68,6 68,7 62,6 59,3 63,6 66,0 
 2005/2006 70,6 67,5 65,8 67,8 64,1 60,4 59,6 61,3 64,5 
 2001/2002 80,2 72,4 73,7 75,4 72,9 69,5 66,4 69,6 72,5 

 



   Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
    11 13 15 11 13 15 
Elukoht          
 Tallinn (13,6) 19,9 20,1 18,1 16,1 17,0 28,2 20,7 19,4 
 Muu linn 19,2 24,6 23,8 22,3 23,0 20,2 23,0 22,0 22,2 
 Maapiirkond 15,5 12,7 18,5 15,4 13,5 16,4 18,4 16,1 15,7 
Elupiirkond          
 Harjumaa 15,3 17,5 20,2 17,7 15,8 16,1 25,1 19,0 18,4 
 Ida-�����/�l�l�Q�H-Virumaa (16,8) 29,5 (22,2) 22,1 25,2 22,4 25,2 24,2 23,2 
 �-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, Valga-�����9�}�U�X�P�D�D (13,8) (11,1) 19,5 14,6 (14,9) 18,8 (16,5) 16,7 15,6 
 Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-�����-�l�U�Y�D-�����3�l�U�Q�X-, Rapla-,  Viljandimaa 21,7 19,2 21,7 20,8 (15,9) (16,9) (20,6) 17,7 19,3 
�.�R�G�X�V���U�l�l�J�L�W�D�Y���S�}�K�L�N�H�H�O          
 Eesti 16,2 17,3 21,6 18,3 15,4 17,2 21,6 18,1 18,2 
 Mitte-eesti 17,0 20,8 18,2 18,6 22,5 20,0 25,6 22,8 20,7 
Perekonna struktuur          
 �0�}�O�H�P�D�G���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�V�H�G���Y�D�Q�H�P�D�G .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V��bioloogiline vanem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
 Bioloogiline vanem ja kasuvanem .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
Perekonna majanduslik olukord          
 Halb 24,2 34,0 31,7 29,9 37,9 31,7 37,5 35,7 33,1 
 Keskmine 18,2 18,6 18,5 18,5 13,2 17,5 20,3 17,1 17,8 
 Hea (7,9) (7,7) 15,2 9,9 (7,9) (7,0) (9,7) 8,1 9,0 
�9�D�Q�H�P�D�W�H���W�|�|�K�}�L�Y�H          
 �0�}�O�H�P�D�G���Y�D�Q�H�P�D�G���W�|�|�W�D�Y�D�G 13,3 15,1 17,2 15,2 12,9 13,7 18,1 14,9 15,1 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���Y�D�Q�H�P���W�|�|�W�D�E 27,9 26,4 32,7 28,9 26,2 30,3 36,4 30,6 29,8 
Enesehinnanguline tervis          
 �9�l�J�D���K�H�D 15,6 16,0 22,1 17,7 16,8 15,4 (13,2) 15,4 16,7 
 Hea 16,3 17,7 17,3 17,1 16,5 18,2 23,9 19,7 18,4 
 �5�D�K�X�O�G�D�Y���Y�}�L���Y�l�J�D���K�D�O�E (20,3) (25,3) 27,4 24,9 (22,2) (21,5) 29,8 25,3 25,1 
Eluga rahulolu          
 Keskmine/madal (0-6p) (18,8) (16,5) 24,6 20,2 (21,4) 24,3 28,1 25,3 23,2 
 �.�}�U�J�H������-8p) 18,7 19,9 19,7 19,5 18,3 16,8 24,1 19,9 19,7 
 �9�l�J�D���N�}�U�J�H������-10p) 14,3 16,3 19,2 16,2 15,2 14,2 (12,7) 14,3 15,3 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���L�V�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D��kerge 11,9 13,0 15,8 13,4 10,3 10,3 13,5 11,2 12,4 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H (19,1) 21,7 23,1 21,6 (18,8) 17,9 23,2 20,4 20,9 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���H�P�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 16,2 17,0 20,2 17,7 16,0 17,0 22,0 18,3 18,0 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H (23,9) (22,4) (22,6) 22,9 (24,0) (20,5) 24,3 22,8 22,9 
�+�L�Q�Q�D�Q�J���N�R�R�O�L�V���N�l�L�P�L�V�H�O�H          
 �0�H�H�O�G�L�E���Y�l�J�D���Y�}�L���P�}�Q�L�Q�J�D�O���P�l�l�U�D�O 16,0 16,6 19,5 17,4 16,6 17,4 21,9 18,6 18,0 
 �(�U�L�W�L���Y�}�L���•�O�G�V�H���H�L���P�H�H�O�G�L 17,5 19,4 21,9 19,6 18,7 18,5 23,5 20,3 19,9 
�®�S�H�W�D�M�D���D�U�Y�D�W�D�Y��hinnang vastaja edukusele koolis          
 �9�l�J�D���K�H�D���Y�}�L���K�H�D 16,6 17,9 19,8 17,9 15,2 15,1 22,1 17,4 17,6 
 �.�H�V�N�P�L�Q�H���Y�}�L���D�O�O�D���N�H�V�N�P�L�V�H 16,1 17,8 21,6 18,8 23,5 22,8 23,5 23,2 20,8 
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)          
 Alakaal (9,1) (12,5) (16,7) (12,0) (2,8) (3,7) (31,0) (12,0) (12,0) 
 Normkaal 14,3 15,7 19,4 16,6 18,1 16,5 22,4 19,1 17,9 
 �h�O�H�N�D�D�O���U�D�V�Y�X�P�L�Q�H (19,7) 20,4 23,6 21,3 (16,8) (23,7) (25,8) 22,1 21,6 
Suitsetamine          
 Suitsetab (12,5) (20,6) 28,7 25,1 (30,8) (23,7) (18,6) 21,1 23,2 
 Ei suitseta 16,8 17,8 18,6 17,7 17,0 17,5 23,1 19,0 18,4 
Alkoholi tarbimine          
 �9�l�K�H�P�D�O�W���N�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V (18,2) (24,4) (33,8) 27,4 (23,1) (24,0) (27,0) (25,3) 26,7 
 �.�R�U�G���N�X�X�V���Y�}�L���K�D�U�Y�H�P (18,8) 14,6 18,9 17,5 (8,9) 21,4 21,0 19,9 18,7 
 Mitte kunagi 16,3 18,9 18,8 17,8 18,1 16,1 24,3 18,6 18,2 
Purjus oldud kordade arv elu jooksul          
 Mitte kunagi 17,1 18,3 19,7 18,1 17,2 16,5 24,3 18,8 18,5 
 �h�K�H���N�R�U�U�D (15,4) (10,3) (21,2) 17,8 (0,0) (25,0) (15,1) (17,6) 17,7 
 �����Y�}�L���H�Q�D�P��korda (7,7) (18,5) 21,1 20,0 (25,0) (29,8) 22,2 23,7 21,7 
Kanepi tarvitamine elu jooksul          
 Ei ole tarvitanud 16,8 17,7 18,8 17,7 17,1 17,5 23,0 19,0 18,4 
 On tarvitanud (8,3) (17,1) 27,5 24,5 (0,0) (33,3) (20,9) 22,4 23,7 
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal          
 �9�l�K�H�P�D�O�W�������N�R�U�G�D���Q�l�G�D�O�D�V 16,6 17,4 19,7 17,9 16,3 16,6 18,6 17,1 17,5 
 �+�D�U�Y�H�P���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L (16,9) 19,2 22,0 19,6 20,1 21,5 28,5 23,8 22,0 
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul          
 On esinenud 19,2 22,1 21,3 20,9 18,4 19,3 24,0 21,1 21,1 
 Ei ole 16,0 16,5 20,2 17,4 16,8 17,0 20,9 18,0 17,7 
Aasta          
 2017/2018  16,4 17,9 20,6 18,3 17,2 17,9 22,5 19,2 18,7 
 2013/2014 17,8 17,0 21,3 18,6 17,4 18,8 20,2 18,8 18,7 
 2009/2010 15,2 16,6 20,8 17,5 18,5 20,9 21,4 20,2 18,9 
 2005/2006 14,7 17,4 19,8 17,4 19,3 18,5 21,0 19,6 18,5 
 2001/2002 14,0 19,0 16,8 16,6 18,1 17,6 20,7 18,8 17,7 

 



    Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokk

u   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 
Kokku 

�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 
Kokku 

    11 13 15 11 13 15 

 Eesti 75,5 77,4 72,4 75,2 73,7 75,6 74,0 74,5 74,8 
 Mitte-eesti 24,5 22,6 27,6 24,8 26,3 24,4 26,0 25,5 25,2 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 770 811 762 2343 776 784 782 2342 4685 
Vastamata (arv) 18 7 2 27 6 5 4 15 42 
           

   Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
    11 13 15 11 13 15 
Elukoht          
 Tallinn 65,7 55,4 54,5 58,1 57,0 62,3 57,8 58,9 58,5 
 Muu linn 62,4 64,3 61,4 62,6 61,3 59,5 60,5 60,4 61,5 
 Maapiirkond 92,5 96,8 94,3 94,7 93,3 95,0 96,2 94,8 94,8 
Elupiirkond          
 Harjumaa 70,7 68,0 63,9 67,5 69,0 71,5 67,7 69,4 68,4 
 Ida-�����/�l�l�Q�H-Virumaa 49,7 45,9 46,6 47,6 38,9 47,2 44,3 43,6 45,6 
 �-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, Valga-�����9�}�U�X�P�D�D 94,0 96,5 90,5 93,8 93,9 91,9 93,9 93,2 93,5 
 Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-�����-�l�U�Y�D-�����3�l�U�Q�X-, Rapla-,  Viljandimaa 92,7 97,4 92,3 94,2 94,0 95,2 94,3 94,5 94,4 
�.�R�G�X�V���U�l�l�J�L�W�D�Y���S�}�K�L�N�H�H�O          
 Eesti 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
 Mitte-eesti .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
Perekonna struktuur          
 �0�}�O�H�P�D�G���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�V�H�G���Y�D�Q�H�P�D�G 75,0 78,6 70,1 74,8 76,2 77,6 74,2 76,1 75,4 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�Q�H���Y�D�Q�H�P 74,6 74,0 75,8 74,8 65,7 72,9 70,6 69,8 72,3 
 Bioloogiline vanem ja kasuvanem 82,5 76,1 75,0 77,4 70,3 72,5 82,6 75,8 76,4 
Perekonna majanduslik olukord          
 Halb 77,8 75,9 74,0 75,9 75,3 75,3 78,6 76,5 76,2 
 Keskmine 76,0 77,1 72,1 75,0 75,3 74,6 73,2 74,3 74,7 
 Hea 72,9 79,0 72,1 75,0 70,2 77,7 70,1 72,7 73,9 
�9�D�Q�H�P�D�W�H���W�|�|�K�}�L�Y�H          
 �0�}�O�H�P�D�G���Y�D�Q�H�P�D�G���W�|�|�W�D�Y�D�G 76,6 78,7 74,4 76,6 76,2 77,9 75,0 76,4 76,5 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���Y�D�Q�H�P���W�|�|�W�D�E 71,4 73,5 66,1 70,4 68,5 69,8 70,5 69,5 69,9 
Enesehinnanguline tervis          
 �9�l�J�D���K�H�D 75,6 74,3 71,2 73,9 77,1 78,5 78,2 77,8 75,6 
 Hea 76,4 81,0 73,2 76,9 72,8 75,9 78,3 75,8 76,3 
 �5�D�K�X�O�G�D�Y���Y�}�L���Y�l�J�D���K�D�O�E 69,1 74,7 72,6 72,4 63,8 69,1 58,3 63,3 67,1 
Eluga rahulolu          
 Keskmine/madal (0-6p) 78,6 79,8 70,4 75,9 68,8 75,6 68,5 71,1 73,0 
 �.�}�U�J�H������-8p) 78,0 77,8 74,3 76,5 74,9 76,3 75,5 75,6 76,1 
 �9�l�J�D���N�}�U�J�H������-10p) 74,2 76,2 70,5 74,0 74,6 74,6 78,1 75,4 74,7 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���L�V�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 77,0 78,4 74,3 76,6 78,2 80,7 77,3 78,8 77,6 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 71,2 76,1 71,7 73,0 65,9 71,0 73,3 70,9 71,8 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���H�P�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 76,0 78,9 72,8 76,0 75,6 78,1 75,8 76,5 76,2 
 Raske �Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 80,0 68,4 68,2 71,3 62,2 68,2 67,3 66,6 68,6 
�+�L�Q�Q�D�Q�J���N�R�R�O�L�V���N�l�L�P�L�V�H�O�H          
 �0�H�H�O�G�L�E���Y�l�J�D���Y�}�L���P�}�Q�L�Q�J�D�O���P�l�l�U�D�O 77,0 79,2 78,3 78,2 76,9 80,1 83,4 80,0 79,1 
 �(�U�L�W�L���Y�}�L���•�O�G�V�H���H�L���P�H�H�O�G�L 73,3 75,7 64,6 71,4 66,5 70,2 62,4 66,4 69,0 
�®�S�H�W�D�M�D arvatav hinnang vastaja edukusele koolis          
 �9�l�J�D���K�H�D���Y�}�L���K�H�D 74,3 79,0 71,4 75,1 77,4 78,6 76,8 77,6 76,4 
 �.�H�V�N�P�L�Q�H���Y�}�L���D�O�O�D���N�H�V�N�P�L�V�H 77,4 75,1 73,4 75,0 64,2 70,3 69,5 68,4 72,1 
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)          
 Alakaal (77,3) (75,0) (83,3) 78,0 (82,9) (77,8) (72,4) 78,0 78,0 
 Normkaal 72,9 76,4 71,4 73,6 71,3 74,4 72,6 72,8 73,2 
 �h�O�H�N�D�D�O���U�D�V�Y�X�P�L�Q�H 77,8 76,9 73,4 76,0 72,6 74,2 77,1 74,6 75,4 
Suitsetamine          
 Suitsetab (86,7) 75,0 76,6 76,9 (84,6) 64,4 74,1 71,8 74,5 
 Ei suitseta 75,9 77,6 71,8 75,3 73,6 76,6 74,2 74,8 75,1 
Alkoholi tarbimine          
 �9�l�K�H�P�D�O�W���N�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V (60,6) (67,4) 69,1 66,7 (58,3) (44,0) (59,5) 54,1 62,4 
 �.�R�U�G���N�X�X�V���Y�}�L���K�D�U�Y�H�P 88,1 83,9 78,9 82,0 75,9 84,3 79,1 80,4 81,2 
 Mitte kunagi 74,2 75,0 64,5 72,5 73,9 73,0 68,7 72,5 72,5 
Purjus oldud kordade arv elu jooksul          
 Mitte kunagi 75,6 77,1 68,8 74,6 73,7 76,5 71,1 74,0 74,3 
 �h�K�H���N�R�U�U�D (73,1) 76,9 73,1 74,0 (83,3) 79,2 74,2 76,2 75,0 
 �����Y�}�L���H�Q�D�P���N�R�U�G�D (75,0) 84,3 81,2 81,5 (100,0) (61,7) 82,7 78,9 80,3 
Kanepi tarvitamine elu jooksul          
 Ei ole tarvitanud 76,3 77,5 70,2 75,0 74,0 75,7 72,8 74,2 74,6 
 On tarvitanud (63,6) (82,4) 81,7 80,8 (33,3) (76,2) 83,5 81,2 81,0 
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal          
 �9�l�K�H�P�D�O�W�������N�R�U�G�D���Q�l�G�D�O�D�V 74,1 74,8 69,6 72,9 71,3 73,5 71,8 72,2 72,6 
 �+�D�U�Y�H�P���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 80,0 85,9 77,9 81,2 79,0 79,7 78,6 79,1 80,0 
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul          
 On esinenud 69,0 67,4 60,6 65,2 64,3 67,4 68,2 67,0 66,3 
 Ei ole 77,3 80,8 77,7 78,7 78,2 81,5 80,3 79,9 79,2 
Aasta          
 2017/2018  75,5 77,4 72,4 75,2 73,7 75,6 74,0 74,5 74,8 
 2013/2014 71,1 71,5 76,6 73,0 72,2 76,9 80,8 76,5 74,7 
 2009/2010 77,0 76,4 78,4 77,3 77,3 76,2 79,5 77,7 77,5 
 2005/2006 74,7 77,2 77,4 76,5 76,3 74,9 76,7 76,0 76,2 

 



    Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
    11 13 15 11 13 15 
Elukoht          
 Tallinn 34,3 44,6 45,5 41,9 43,0 37,7 42,2 41,1 41,5 
 Muu linn 37,6 35,7 38,6 37,4 38,7 40,5 39,5 39,6 38,5 
 Maapiirkond (7,5) (3,2) (5,7) 5,3 (6,7) (5,0) (3,8) 5,2 5,2 
Elupiirkond           
 Harjumaa 29,3 32,0 36,1 32,5 31,0 28,5 32,3 30,6 31,6 
 Ida-�����/�l�l�Q�H-Virumaa 50,3 54,1 53,4 52,4 61,1 52,8 55,7 56,4 54,4 
 �-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, Valga-�����9�}�U�X�P�D�D (6,0) (3,5) (9,5) 6,2 (6,1) (8,1) (6,1) 6,8 6,5 
 Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-�����-�l�U�Y�D-�����3�l�U�Q�X-, Rapla-,  Viljandimaa (7,3) (2,6) (7,7) (5,8) (6,0) (4,8) (5,7) (5,5) 5,6 
�.�R�G�X�V���U�l�l�J�L�W�D�Y���S�}�K�L�N�H�H�O           
 Eesti .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
 Mitte-eesti 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Perekonna struktuur           
 �0�}�O�H�P�D�G���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�V�H�G���Y�D�Q�H�P�D�G 25,0 21,4 29,9 25,2 23,8 22,4 25,8 23,9 24,6 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�Q�H���Y�D�Q�H�P 25,4 26,0 24,2 25,2 34,3 27,1 29,4 30,2 27,7 
 Bioloogiline vanem ja kasuvanem (17,5) (23,9) (25,0) 22,6 (29,7) (27,5) (17,4) 24,2 23,6 
Perekonna majanduslik olukord           
 Halb 22,2 24,1 26,0 24,1 24,7 24,7 21,4 23,5 23,8 
 Keskmine 24,0 22,9 27,9 25,0 24,7 25,4 26,8 25,7 25,3 
 Hea 27,1 21,0 27,9 25,0 29,8 22,3 29,9 27,3 26,1 
�9�D�Q�H�P�D�W�H���W�|�|�K�}�L�Y�H           
 �0�}�O�H�P�D�G���Y�D�Q�H�P�D�G���W�|�|�W�D�Y�D�G 23,4 21,3 25,6 23,4 23,8 22,1 25,0 23,6 23,5 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���Y�D�Q�H�P �W�|�|�W�D�E 28,6 26,5 33,9 29,6 31,5 30,2 29,5 30,5 30,1 
Enesehinnanguline tervis           
 �9�l�J�D���K�H�D 24,4 25,7 28,8 26,1 22,9 21,5 21,8 22,2 24,4 
 Hea 23,6 19,0 26,8 23,1 27,2 24,1 21,7 24,2 23,7 
 �5�D�K�X�O�G�D�Y���Y�}�L���Y�l�J�D���K�D�O�E (30,9) (25,3) 27,4 27,6 (36,3) 30,9 41,7 36,7 32,9 
Eluga rahulolu           
 Keskmine/madal (0-6p) (21,4) (20,2) 29,6 24,1 31,2 24,4 31,5 28,9 27,0 
 �.�}�U�J�H������-8p) 22,0 22,2 25,7 23,5 25,1 23,7 24,5 24,4 23,9 
 �9�l�J�D���N�}�U�J�H������-10p) 25,8 23,8 29,5 26,0 25,4 25,4 21,9 24,6 25,3 
Muredest �U�l�l�N�L�P�L�Q�H���L�V�D�J�D           
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 23,0 21,6 25,7 23,4 21,8 19,3 22,7 21,2 22,4 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 28,8 23,9 28,3 27,0 34,1 29,0 26,7 29,1 28,2 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���H�P�D�J�D           
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 24,0 21,1 27,2 24,0 24,4 21,9 24,2 23,5 23,8 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H (20,0) 31,6 31,8 28,7 (37,8) 31,8 32,7 33,4 31,4 
�+�L�Q�Q�D�Q�J���N�R�R�O�L�V���N�l�L�P�L�V�H�O�H           
 �0�H�H�O�G�L�E���Y�l�J�D���Y�}�L���P�}�Q�L�Q�J�D�O���P�l�l�U�D�O 23,0 20,8 21,7 21,8 23,1 19,9 16,6 20,0 20,9 
 �(�U�L�W�L���Y�}�L���•�O�G�V�H���H�L���P�H�H�O�G�L 26,7 24,3 35,4 28,6 33,5 29,8 37,6 33,6 31,0 
�®�S�H�W�D�M�D���D�U�Y�D�W�D�Y���K�L�Q�Q�D�Q�J���Y�D�V�W�D�M�D���H�G�X�N�X�V�H�O�H���N�R�R�O�L�V           
 �9�l�J�D���K�H�D���Y�}�L���K�H�D 25,7 21,0 28,6 24,9 22,6 21,4 23,2 22,4 23,6 
 �.�H�V�N�P�L�Q�H���Y�}�L���D�O�O�D���N�H�V�N�P�L�V�H 22,6 24,9 26,6 25,0 35,8 29,7 30,5 31,6 27,9 
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)           
 Alakaal (22,7) (25,0) (16,7) (22,0) (17,1) (22,2) (27,6) (22,0) 22,0 
 Normkaal 27,1 23,6 28,6 26,4 28,7 25,6 27,4 27,2 26,8 
 �h�O�H�N�D�D�O���U�D�V�Y�X�P�L�Q�H (22,2) 23,1 26,6 24,0 (27,4) (25,8) (22,9) 25,4 24,6 
Suitsetamine           
 Suitsetab (13,3) (25,0) 23,4 23,1 (15,4) (35,6) 25,9 28,2 25,5 
 Ei suitseta 24,1 22,4 28,2 24,7 26,4 23,4 25,8 25,2 24,9 
Alkoholi tarbimine           
 �9�l�K�H�P�D�O�W���N�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V (39,4) (32,6) (30,9) 33,3 (41,7) (56,0) (40,5) 45,9 37,6 
 �.�R�U�G���N�X�X�V���Y�}�L���K�D�U�Y�H�P (11,9) 16,1 21,1 18,0 (24,1) 15,7 20,9 19,6 18,8 
 Mitte kunagi 25,8 25,0 35,5 27,5 26,1 27,0 31,3 27,5 27,5 
Purjus oldud kordade arv elu jooksul           
 Mitte kunagi 24,4 22,9 31,2 25,4 26,3 23,5 28,9 26,0 25,7 
 �h�K�H���N�R�U�U�D (26,9) (23,1) (26,9) 26,0 (16,7) (20,8) (25,8) 23,8 25,0 
 �����Y�}�L���H�Q�D�P���N�R�U�G�D (25,0) (15,7) 18,8 18,5 (0,0) (38,3) 17,3 21,1 19,7 
Kanepi tarvitamine elu jooksul           
 Ei ole tarvitanud 23,7 22,5 29,8 25,0 26,0 24,3 27,2 25,8 25,4 
 On tarvitanud (36,4) (17,6) (18,3) 19,2 (66,7) (23,8) (16,5) (18,8) 19,0 
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal           
 �9�l�K�H�P�D�O�W�������N�R�U�G�D���Q�l�G�D�O�D�V 25,9 25,2 30,4 27,1 28,7 26,5 28,2 27,8 27,4 
 �+�D�U�Y�H�P���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 20,0 14,1 22,1 18,8 21,0 20,3 21,4 20,9 20,0 
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul           
 On esinenud 31,0 32,6 39,4 34,8 35,7 32,6 31,8 33,0 33,7 
 Ei ole 22,7 19,2 22,3 21,3 21,8 18,5 19,7 20,1 20,8 
Aasta          
 2017/2018 24,5 22,6 27,6 24,8 26,3 24,4 26,0 25,5 25,2 
 2013/2014 28,9 28,5 23,4 27,0 27,8 23,1 19,2 23,5 25,3 
 2009/2010 23,0 23,6 21,6 22,7 22,7 23,8 20,5 22,3 22,5 
 2005/2006 25,3 22,8 22,6 23,5 23,7 25,1 23,3 24,0 23,8 

 



  Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku  �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
  11 13 15 11 13 15 

�7�|�|�W�D�E 91,1 90,6 89,2 90,3 89,2 89,7 86,0 88,3 89,3 
�(�L���W�|�|�W�D 2,3 3,2 3,8 3,1 2,8 2,0 3,3 2,7 2,9 
Ma ei tea 1,8 1,8 2,4 2,0 1,4 1,0 2,0 1,5 1,7 
�,�V�D���S�X�X�G�X�E���Y�}�L���H�L���N�R�K�W�X���W�H�P�D�J�D 4,8 4,3 4,6 4,6 6,6 7,3 8,7 7,5 6,0 
          
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 777 811 760 2348 776 784 783 2343 4691 
Vastamata (arv) 11 7 4 22 6 5 3 14 36 

  Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku  �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
  11 13 15 11 13 15 

�7�|�|�W�D�E 84,0 84,4 87,4 85,2 81,0 83,6 87,6 84,1 84,6 
�(�L���W�|�|�W�D 14,6 13,9 10,9 13,1 16,9 14,4 12,0 14,4 13,8 
Ma ei tea 1,0 0,7 0,5 0,8 0,8 0,5 0,0 0,4 0,6 
�(�P�D���S�X�X�G�X�E���Y�}�L���H�L���N�R�K�W�X���W�H�P�D�J�D 0,4 1,0 1,2 0,9 1,3 1,5 0,4 1,1 1,0 
          
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 776 812 762 2350 773 785 782 2340 4690 
Vastamata (arv) 12 6 2 20 9 4 4 17 37 

  Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku  �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
  11 13 15 11 13 15 

�0�}�O�H�P�D�G���Y�D�Q�H�P�D�G���W�|�|�W�D�Y�D�G 76,3 75,8 77,1 76,4 70,7 74,5 75,4 73,5 75,0 
�$�L�Q�X�O�W���•�N�V���Y�D�Q�H�P���W�|�|�W�D�E 21,2 22,3 22,0 21,8 27,4 23,5 22,4 24,4 23,1 
�.�X�P�E�N�L���Y�D�Q�H�P���H�L���W�|�|�W�D 0,6 0,2 0,0 0,3 0,6 0,3 0,6 0,5 0,4 
Ei tea/ei kohtu vanematega 1,8 1,7 0,9 1,5 1,3 1,8 1,5 1,5 1,5 
          
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 782 817 763 2362 781 788 784 2353 4715 
Vastamata (arv) 6 1 1 8 1 1 2 4 12 

 



  Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku  �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
  11 13 15 11 13 15 

�9�l�J�D���K�H�D 33,4 25,5 19,4 26,1 40,8 21,7 16,6 26,4 26,3 
Hea 51,3 54,0 50,2 51,9 43,3 53,8 53,1 50,1 51,0 
Keskmine 14,9 19,2 29,1 21,0 15,5 23,9 28,9 22,8 21,9 
Halb 0,4 1,1 1,3 0,9 0,3 0,5 1,2 0,6 0,8 
�9�l�J�D���K�D�O�E 0,0 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1 
          
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 772 811 763 2346 780 782 781 2343 4689 
Vastamata (arv) 16 7 1 24 2 7 5 14 38 

   Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
    11 13 15 11 13 15 
Elukoht          
 Tallinn 89,7 84,2 73,2 81,8 83,4 78,9 69,4 77,0 79,4 
 Muu linn 83,2 81,2 70,4 78,4 84,6 73,8 69,9 76,1 77,3 
 Maapiirkond 82,8 76,2 66,6 75,3 84,3 75,4 69,9 76,6 75,9 
Elupiirkond          
 Harjumaa 87,7 82,3 71,4 80,4 83,9 76,4 71,4 77,3 78,8 
 Ida-�����/�l�l�Q�H-Virumaa 83,6 80,2 65,5 77,0 84,3 72,9 72,3 76,3 76,6 
 �-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, Valga-�����9�}�U�X�P�D�D 83,3 80,7 66,9 77,2 85,9 78,3 66,7 76,7 76,9 

 
Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-�����-�l�U�Y�D-�����3�l�U�Q�X-, Rapla-,  
Viljandimaa 

80,9 70,9 72,0 74,5 82,7 73,3 66,9 74,5 74,5 

�.�R�G�X�V���U�l�l�J�L�W�D�Y���S�}�K�L�N�H�H�O          
 Eesti 82,5 78,7 69,3 76,9 83,3 75,1 69,9 76,1 76,5 
 Mitte-eesti 90,8 81,8 70,5 80,6 85,8 77,9 69,0 77,6 79,0 
Perekonna struktuur          
 �0�}�O�H�P�D�G���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�V�H�G���Y�D�Q�H�P�D�G 87,4 82,5 71,3 80,8 88,2 77,8 78,5 81,7 81,2 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V��bioloogiline vanem 76,4 68,5 66,2 70,0 76,9 70,7 49,4 64,2 67,0 
 Bioloogiline vanem ja kasuvanem 85,5 78,8 68,2 76,2 73,9 74,5 67,2 71,5 73,4 
Perekonna majanduslik olukord          
 Halb 70,2 50,3 47,9 56,0 68,1 60,6 42,4 56,1 56,1 
 Keskmine 84,9 81,7 67,4 77,8 85,1 76,1 75,1 78,6 78,2 
 Hea 94,2 93,4 91,7 93,2 94,1 88,1 91,3 91,3 92,3 
�9�D�Q�H�P�D�W�H���W�|�|�K�}�L�Y�H          
 �0�}�O�H�P�D�G���Y�D�Q�H�P�D�G���W�|�|�W�D�Y�D�G 86,7 82,8 70,2 79,9 85,8 77,3 75,0 79,3 79,6 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���Y�D�Q�H�P���W�|�|�W�D�E 79,6 70,9 69,0 73,0 81,3 72,7 54,9 70,5 71,7 
Enesehinnanguline tervis          
 �9�l�J�D���K�H�D 92,2 85,6 74,9 84,7 91,6 80,5 74,9 84,7 85,3 
 Hea 81,4 77,9 71,9 77,0 83,2 76,8 71,9 77,0 76,8 
 �5�D�K�X�O�G�D�Y���Y�}�L���Y�l�J�D���K�D�O�E 68,6 65,6 49,1 59,5 61,7 63,2 49,1 59,5 59,0 
Eluga rahulolu          
 Keskmine/madal (0-6p) 60,9 61,1 46,5 55,6 59,2 60,0 50,6 55,9 55,7 
 �.�}�U�J�H������-8p) 82,7 73,9 69,6 74,5 83,7 77,8 73,8 77,9 76,2 
 �9�l�J�D���N�}�U�J�H������-10p) 92,7 91,6 83,0 89,9 92,4 85,4 86,7 89,0 89,5 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���L�V�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 86,3 83,4 74,1 81,6 88,6 80,5 77,3 82,7 82,1 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 79,8 71,5 59,4 69,0 74,2 69,3 63,5 67,8 68,3 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���H�P�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 86,8 80,9 72,4 80,2 85,6 77,6 73,3 79,0 79,6 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 67,1 70,1 57,0 64,2 73,3 67,9 55,0 63,6 63,9 
�+�L�Q�Q�D�Q�J���N�R�R�O�L�V���N�l�L�P�L�V�H�O�H          
 �0�H�H�O�G�L�E���Y�l�J�D���Y�}�L���P�}�Q�L�Q�J�D�O���P�l�l�U�D�O 86,8 82,4 73,2 80,8 86,2 77,9 74,9 80,1 80,4 
 �(�U�L�W�L���Y�}�L���•�O�G�V�H���H�L���P�H�H�O�G�L 82,1 76,3 64,8 74,5 79,4 73,0 62,8 71,1 72,8 
�®�S�H�W�D�M�D���D�U�Y�D�W�D�Y���K�L�Q�Q�D�Q�J���Y�D�V�W�D�M�D���H�G�X�N�X�V�H�O�H���N�R�R�O�L�V          
 �9�l�J�D���K�H�D���Y�}�L���K�H�D 88,8 81,8 75,2 82,6 89,2 80,0 75,7 82,0 82,3 
 �.�H�V�N�P�L�Q�H���Y�}�L���D�O�O�D���N�H�V�N�P�L�V�H 77,3 75,9 64,1 71,7 69,0 68,2 59,1 65,1 68,8 
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)          
 Alakaal (76,2) (87,5) (75,0) 79,6 83,3 (77,8) (79,3) 80,4 80,1 
 Normkaal 85,6 80,4 71,4 78,7 87,0 76,6 71,0 77,8 78,2 
 �h�O�H�N�D�D�O���U�D�V�Y�X�P�L�Q�H 85,8 79,7 65,0 76,6 81,1 74,2 57,7 70,9 74,3 
Suitsetamine          
 Suitsetab (87,5) 83,9 63,5 71,2 (84,6) 62,7 65,3 65,8 68,6 
 Ei suitseta 84,8 79,2 71,1 78,8 84,1 76,7 70,8 77,5 78,1 
Alkoholi tarbimine          
 �9�l�K�H�P�D�O�W���N�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V (84,8) 75,0 62,3 71,2 (83,3) (72,0) 83,8 79,7 74,1 
 �.�R�U�G���N�X�X�V���Y�}�L���K�D�U�Y�H�P 75,4 78,4 68,1 72,5 72,5 72,5 67,1 69,4 70,9 
 Mitte kunagi 86,9 80,4 73,5 81,8 85,3 77,3 71,9 79,9 80,8 
Purjus oldud kordade arv elu jooksul          
 Mitte kunagi 84,9 79,4 71,2 79,6 84,0 75,4 70,7 77,6 78,6 
 �h�K�H���N�R�U�U�D (80,8) 79,5 77,9 78,7 (57,1) 83,3 74,2 76,4 77,6 
 �����Y�}�L���H�Q�D�P���N�R�U�G�D (84,6) 81,1 62,4 66,9 (100,0) 68,1 65,2 66,3 66,6 
Kanepi tarvitamine elu jooksul          
 Ei ole tarvitanud 84,7 79,0 70,6 78,6 84,1 75,8 70,6 77,1 77,8 
 On tarvitanud (100,0) 88,6 66,0 72,0 (66,7) (71,4) 63,6 64,9 69,2 
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal          
 �9�l�K�H�P�D�O�W�������N�R�U�G�D���Q�l�G�D�O�D�V 85,4 81,6 73,0 80,2 88,4 77,0 74,3 80,1 80,2 
 �+�D�U�Y�H�P���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 82,5 74,1 62,4 71,9 74,7 72,8 63,1 69,5 70,6 
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul          
 On esinenud 80,7 75,7 60,3 71,1 75,0 71,3 63,6 68,8 69,7 
 Ei ole 85,8 80,9 73,3 80,2 87,0 78,4 76,3 81,3 80,7 
Aasta          
 2017/2018 84,7 79,5 69,6 78,0 84,1 75,6 69,8 76,5 77,2 
 2013/2014 78,9 70,4 60,7 70,1 73,4 64,7 54,4 64,5 67,3 
 2009/2010 65,9 53,4 51,3 56,9 62,5 48,9 46,3 52,7 54,7 
 2005/2006 72,5 66,3 58,9 65,6 72,6 64,6 53,1 63,2 64,4 
 2001/2002 19,3 21,0 14,1 18,3 16,5 16,2 11,9 14,9 16,6 



    Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
    11 13 15 11 13 15 
Autode arv peres          
 �0�L�W�W�H���•�K�W�H�J�L 7,1 6,3 8,1 7,2 9,6 12,1 8,7 10,1 8,6 
 �h�N�V 38,1 34,8 35,2 36,0 33,9 35,9 42,1 37,3 36,7 
 �.�D�N�V���Y�}�L���U�R�K�N�H�P 54,8 59,0 56,6 56,8 56,4 52,0 49,2 52,5 54,7 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 785 814 761 2360 778 788 783 2349 4709 
Vastamata (arv) 3 4 3 10 4 1 3 8 18 
           
On oma tuba          
 Ei 20,3 15,8 13,9 16,7 24,9 20,4 16,9 20,7 18,7 
 Jah 79,7 84,2 86,1 83,3 75,1 79,6 83,1 79,3 81,3 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 779 811 762 2352 775 784 781 2340 4692 
Vastamata (arv) 9 7 2 18 7 5 5 17 35 
           
Arvutite arv peres          
 �0�L�W�W�H���•�K�W�H�J�L 0,5 0,1 0,1 0,3 0,5 0,8 0,1 0,5 0,4 
 �h�N�V 8,3 7,1 6,3 7,2 9,9 9,4 9,8 9,7 8,5 
 Kaks 20,3 19,7 20,2 20,1 22,5 22,7 23,9 23,0 21,5 
 Rohkem kui kaks 71,0 73,1 73,3 72,4 67,1 67,1 66,2 66,8 69,6 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 785 813 761 2359 778 787 784 2349 4708 
Vastamata (arv) 3 5 3 11 4 2 2 8 19 
           
�3�H�U�H�J�D���Y�l�O�L�V�P�D�D�O���S�X�K�N�X�V�H�U�H�L�V�L�O���N�l�L�P�L�Q�H          
 �0�L�W�W�H���•�K�W�H�J�L���N�R�U�G�D 22,5 23,8 30,0 25,4 24,3 25,5 34,0 27,9 26,7 
 �h�K�H���N�R�U�U�D���D�D�V�W�D�V 25,5 28,8 30,7 28,3 24,5 28,4 29,3 27,4 27,9 
 Kaks korda aastas 19,2 20,4 17,8 19,1 18,4 17,3 16,8 17,5 18,3 
 Rohkem kui kaks korda aastas 32,8 27,0 21,6 27,2 32,8 28,8 19,9 27,2 27,2 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 777 810 760 2347 771 781 782 2334 4681 
Vastamata (arv) 11 8 4 23 11 8 4 23 46 
           
Vannitubade arv kodus          
 �0�L�W�W�H���•�K�W�H�J�L 1,1 2,2 1,0 1,5 1,2 1,8 1,8 1,6 1,5 
 �h�N�V 75,2 70,5 72,7 72,8 71,0 73,0 76,7 73,6 73,2 
 Kaks 19,4 22,0 21,9 21,1 22,9 19,3 18,8 20,3 20,7 
 Rohkem kui kaks 4,2 5,3 4,3 4,6 4,9 5,9 2,8 4,5 4,6 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 787 817 762 2366 780 786 784 2350 4716 
Vastamata (arv) 1 1 2 4 2 3 2 7 11 
           
�1�}�X�G�H�S�H�V�X�P�D�V�L�Q���N�R�G�X�V          
 Ei 39,2 37,5 40,9 39,2 39,0 45,9 44,6 43,2 41,2 
 Jah 60,8 62,5 59,1 60,8 61,0 54,1 55,4 56,8 58,8 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 786 816 762 2364 779 787 784 2350 4714 
Vastamata (arv) 2 2 2 6 3 2 2 7 13 

 



  Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku  �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
  11 13 15 11 13 15 

Halb (0-6p) 21,1 19,5 22,2 20,9 23,3 25,3 28,6 25,7 23,3 
Keskmine (7-9p) 47,6 46,8 51,0 48,4 44,1 45,4 46,4 45,3 46,9 
Hea (10-13p) 31,3 33,7 26,8 30,7 32,6 29,3 25,0 28,9 29,8 
          
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 786 816 762 2364 780 786 784 2350 4714 
Vastamata (arv) 2 2 2 6 2 3 2 7 13 

   Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
    11 13 15 11 13 15 
Elukoht          
 Tallinn (13,5) 15,3 15,9 15,0 18,2 20,7 21,8 20,3 17,6 
 Muu linn 25,9 25,4 25,2 25,5 29,9 28,4 33,3 30,6 28,0 
 Maapiirkond 21,0 18,3 24,2 20,9 21,2 25,4 29,1 25,2 23,0 
Elupiirkond          
 Harjumaa 14,8 14,6 16,6 15,3 17,5 18,6 22,3 19,5 17,4 
 Ida-�����/�l�l�Q�H-Virumaa 23,7 (24,3) 33,6 26,9 31,5 29,7 32,1 31,0 29,0 
 �-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, Valga-�����9�}�U�X�P�D�D 22,5 17,5 23,7 21,0 22,3 25,6 30,5 26,3 23,5 
 Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-�����-�l�U�Y�D-�����3�l�U�Q�X-, Rapla-,  Viljandimaa 31,4 30,0 23,8 28,4 31,1 35,8 38,8 35,2 31,8 
�.�R�G�X�V���U�l�l�J�L�W�D�Y���S�}�K�L�N�H�H�O          
 Eesti 21,8 19,1 22,7 21,1 24,0 25,2 30,5 26,6 23,8 
 Mitte-eesti 19,0 20,9 21,1 20,3 22,1 25,8 23,6 23,8 22,1 
Perekonna struktuur          
 �0�}�O�H�P�D�G���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�V�H�G���Y�D�Q�H�P�D�G 18,7 14,9 17,0 16,8 16,2 18,5 19,7 18,0 17,4 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�Q�H��vanem 31,5 37,0 34,0 34,3 51,5 44,7 47,5 47,8 41,2 
 Bioloogiline vanem ja kasuvanem (17,5) (16,7) (28,2) 21,6 (25,0) (28,4) 34,4 29,7 26,5 
Perekonna majanduslik olukord          
 Halb 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
 Keskmine .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
 Hea .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
�9�D�Q�H�P�D�W�H���W�|�|�K�}�L�Y�H          
 �0�}�O�H�P�D�G���Y�D�Q�H�P�D�G���W�|�|�W�D�Y�D�G 19,8 16,0 19,3 18,3 18,1 21,0 24,7 21,4 19,8 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���Y�D�Q�H�P���W�|�|�W�D�E 25,5 28,0 31,5 28,3 34,7 35,3 38,6 36,1 32,4 
Enesehinnanguline tervis          
 �9�l�J�D���K�H�D 16,6 13,9 20,7 16,8 17,5 25,5 23,3 21,6 18,9 
 Hea 23,5 22,9 19,4 22,0 24,8 23,3 27,0 25,1 23,5 
 �5�D�K�X�O�G�D�Y���Y�}�L���Y�l�J�D���K�D�O�E (29,6) (26,4) 35,1 30,8 (35,8) 31,6 38,9 35,7 33,6 
Eluga rahulolu          
 Keskmine/madal (0-6p) 36,6 30,7 36,9 34,7 37,3 37,1 39,8 38,3 36,9 
 �.�}�U�J�H������-8p) 21,3 20,9 21,0 21,0 22,6 23,7 26,2 24,3 22,6 
 �9�l�J�D���N�}�U�J�H������-10p) 16,3 14,2 15,3 15,3 19,2 17,9 18,8 18,7 16,9 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���L�V�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 18,1 17,6 19,2 18,3 18,3 16,9 18,3 17,9 18,1 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 28,8 (19,0) 25,0 24,0 28,6 30,1 35,0 31,9 28,7 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���H�P�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 20,2 18,7 20,7 19,8 21,6 23,1 25,4 23,3 21,5 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H (25,4) (25,5) 29,0 26,8 (32,0) 32,8 41,7 36,4 32,2 
�+�L�Q�Q�D�Q�J���N�R�R�O�L�V���N�l�L�P�L�V�H�O�H          
 �0�H�H�O�G�L�E���Y�l�J�D���Y�}�L���P�}�Q�L�Q�J�D�O���P�l�l�U�D�O 20,0 17,3 22,0 19,8 23,1 24,9 26,8 24,8 22,4 
 �(�U�L�W�L���Y�}�L���•�O�G�V�H���H�L���P�H�H�O�G�L 22,4 21,9 22,5 22,2 24,2 25,9 31,2 27,3 24,7 
�®�S�H�W�D�M�D���D�U�Y�D�W�D�Y���K�L�Q�Q�D�Q�J���Y�D�V�W�D�M�D���H�G�X�N�X�V�H�O�H���N�R�R�O�L�V          
 �9�l�J�D���K�H�D �Y�}�L���K�H�D 19,8 18,1 22,5 20,0 20,7 21,7 24,4 22,2 21,2 
 �.�H�V�N�P�L�Q�H���Y�}�L���D�O�O�D���N�H�V�N�P�L�V�H 24,0 21,2 21,5 22,1 31,0 31,1 36,3 32,9 26,9 
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)          
 Alakaal (18,2) (25,0) (33,3) (24,0) (11,4) (14,8) (34,5) (19,8) 21,3 
 Normkaal 16,7 18,0 22,0 19,1 23,4 22,4 26,0 24,0 21,6 
 �h�O�H�N�D�D�O���U�D�V�Y�X�P�L�Q�H 26,4 (18,9) 22,1 22,3 (24,2) 37,6 42,3 34,7 27,4 
Suitsetamine          
 Suitsetab (18,8) (20,6) 24,3 22,8 (38,5) (33,9) 32,2 33,2 27,7 
 Ei suitseta 21,3 19,5 21,6 20,7 23,2 24,7 28,0 25,2 23,0 
Alkoholi tarbimine          
 �9�l�K�H�P�D�O�W���N�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V (15,2) (26,7) (21,7) 21,8 (30,8) (36,0) (16,2) (25,3) 23,0 
 �.�R�U�G���N�X�X�V���Y�}�L���K�D�U�Y�H�P (18,1) 19,6 22,2 20,7 (23,8) 25,1 28,6 27,0 23,8 
 Mitte kunagi 22,3 18,9 21,9 21,0 23,2 24,9 30,1 25,2 23,1 
Purjus oldud kordade arv elu jooksul          
 Mitte kunagi 22,0 19,9 21,8 21,2 23,4 24,9 28,1 25,1 23,2 
 �h�K�H���N�R�U�U�D (11,5) (10,3) (24,0) 18,9 (14,3) (29,2) (29,0) 28,4 23,3 
 �����Y�}�L���H�Q�D�P���N�R�U�G�D (7,7) (22,2) 20,2 20,0 (25,0) (25,5) 29,8 28,9 24,2 
Kanepi tarvitamine elu jooksul          
 Ei ole tarvitanud 21,5 19,8 21,5 20,9 23,4 25,4 28,6 25,7 23,3 
 On tarvitanud (8,3) (11,4) 24,3 21,1 (0,0) (23,8) 30,0 28,4 24,0 
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal          
 �9�l�K�H�P�D�O�W�������N�R�U�G�D���Q�l�G�D�O�D�V 19,1 17,1 19,0 18,4 21,6 22,6 23,9 22,7 20,4 
 �+�D�U�Y�H�P���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 25,4 27,1 28,7 27,2 27,6 32,1 35,8 32,3 30,0 
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul          
 On esinenud 24,7 21,6 25,5 24,0 28,4 26,8 31,8 29,3 27,2 
 Ei ole 20,3 18,6 21,0 19,9 21,2 24,2 25,2 23,3 21,4 
Aasta          
 2017/2018 21,1 19,5 22,2 20,9 23,3 25,3 28,6 25,7 23,3 
 2013/2014 29,8 32,8 34,6 32,4 35,8 37,0 38,6 37,1 34,7 

 
2014. ja 2018. aastal �H�V�L�W�D�W�L�������N�•�V�L�P�X�V�W���Y�D�U�D�V�H�P�D�������D�V�H�P�H�O�����M�D�R�W�X�P�X�V���H�L���R�O�H���Y�}�U�U�H�O�G�D�Y���Y�D�U�D�V�H�P�D�J�D�� 

 



 

    Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
    11 13 15 11 13 15 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���L�V�D�J�D          
 �9�l�J�D���N�H�U�J�H 37,4 28,1 23,2 29,7 30,3 18,3 15,8 21,5 25,7 
 Kerge 47,4 53,5 53,7 51,5 50,1 51,3 44,1 48,6 50,1 
 Raske 13,1 14,4 16,9 14,8 15,1 21,8 27,8 21,5 18,0 
 �9�l�J�D���U�D�V�N�H 2,0 4,0 6,2 4,0 4,4 8,5 12,3 8,4 6,1 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 732 750 694 2176 680 682 666 2028 4204 
          
�,�V�D���S�X�X�G�X�E���Y�}�L���H�L���N�R�K�W�X���W�H�P�D�J�D 46 60 66 172 82 97 111 290 462 
Vastamata (arv) 10 8 4 22 20 10 9 39 61 
           
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���N�D�V�X�L�V�D�J�D          
 �9�l�J�D���N�H�U�J�H 20,8 18,6 13,0 17,4 13,7 10,5 4,7 9,4 13,3 
 Kerge 45,0 33,8 37,7 38,8 41,8 31,6 33,7 35,5 37,1 
 Raske 22,1 25,5 25,3 24,3 27,4 30,9 24,4 27,4 25,9 
 �9�l�J�D���U�D�V�N�H 12,1 22,1 24,0 19,4 17,1 27,0 37,2 27,7 23,6 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 149 145 154 448 146 152 172 470 918 
          
�.�D�V�X�L�V�D���S�X�X�G�X�E���Y�}�L���H�L���N�R�K�W�X���W�H�P�D�J�D 421 511 477 1409 451 517 515 1483 2892 
Vastamata (arv) 218 162 133 513 185 120 99 404 917 
           
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���H�P�D�J�D          
 �9�l�J�D���N�H�U�J�H 54,2 45,5 39,3 46,4 55,5 39,2 37,7 44,0 45,2 
 Kerge 36,6 42,3 46,1 41,6 34,6 43,5 42,6 40,3 40,9 
 Raske 7,7 9,9 12,3 9,9 8,1 13,6 13,1 11,6 10,8 
 �9�l�J�D���U�D�V�N�H 1,6 2,4 2,3 2,1 1,9 3,7 6,6 4,1 3,1 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 766 800 738 2304 752 767 770 2289 4593 
          
�(�P�D���S�X�X�G�X�E���Y�}�L���H�L���N�R�K�W�X���W�H�P�D�J�D 7 11 16 34 13 16 8 37 71 
Vastamata (arv) 15 7 10 32 17 6 8 31 63 
           
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���N�D�V�X�H�P�D�J�D          
 �9�l�J�D���N�H�U�J�H 20,4 15,2 9,4 15,3 15,3 10,1 9,7 11,9 13,8 
 Kerge 34,7 29,3 29,4 31,3 41,2 34,8 31,9 36,3 33,5 
 Raske 25,5 28,3 31,8 28,4 24,7 27,5 25,0 25,7 27,1 
 �9�l�J�D���U�D�V�N�H 19,4 27,2 29,4 25,1 18,8 27,5 33,3 26,1 25,5 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 98 92 85 275 85 69 72 226 501 
          
�.�D�V�X�H�P�D���S�X�X�G�X�E���Y�}�L���H�L���N�R�K�W�X���W�H�P�D�J�D 447 547 530 1524 487 574 578 1639 3163 
Vastamata (arv) 243 179 149 571 210 146 136 492 1063 
           
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���Y�D�Q�D�H�P�D�J�D          
 �9�l�J�D���N�H�U�J�H 40,7 29,6 26,1 32,2 36,2 25,5 20,4 27,5 29,9 
 Kerge 45,3 49,7 50,2 48,4 45,5 42,3 46,4 44,8 46,6 
 Raske 10,8 14,9 17,5 14,3 13,8 23,2 22,0 19,6 16,9 
 �9�l�J�D���U�D�V�N�H 3,2 5,9 6,2 5,1 4,5 9,0 11,2 8,2 6,6 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 713 747 663 2123 710 678 672 2060 4183 
          
�9�D�Q�D�H�P�D���S�X�X�G�X�E���Y�}�L���H�L���N�R�K�W�X���W�H�P�D�J�D 52 52 84 188 43 88 99 230 418 
Vastamata (arv) 23 19 17 59 29 23 15 67 126 
           
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���Y�D�Q�D�L�V�D�J�D          
 �9�l�J�D���N�H�U�J�H 35,8 25,9 18,8 27,5 22,6 15,5 10,1 16,3 22,2 
 Kerge 43,0 47,2 46,3 45,4 47,4 37,6 36,6 40,8 43,2 
 Raske 14,8 17,6 24,4 18,5 20,7 32,1 35,5 29,1 23,6 
 �9�l�J�D���U�D�V�N�H 6,4 9,3 10,5 8,6 9,4 14,7 17,9 13,8 11,1 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 593 579 467 1639 532 476 476 1484 3123 
          
�9�D�Q�D�L�V�D���S�X�X�G�X�E���Y�}�L���H�L���N�R�K�W�X���W�H�P�D�J�D 146 205 265 616 195 279 286 760 1376 
Vastamata (arv) 49 34 32 115 55 34 24 113 228 

 



   Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
    11 13 15 11 13 15 
Elukoht          
 Tallinn 85,9 79,9 76,7 80,6 74,1 67,5 60,1 67,3 74,2 
 Muu linn 84,8 83,3 77,9 82,2 79,3 68,5 59,5 68,8 75,8 
 Maapiirkond 84,1 81,4 76,2 80,7 85,1 71,4 59,7 72,4 76,6 
Elupiirkond          
 Harjumaa 87,1 80,4 76,1 81,2 78,6 66,8 61,5 69,3 75,3 
 Ida-�����/�l�l�Q�H-Virumaa 79,6 80,2 74,7 78,3 76,3 67,0 60,7 67,7 73,2 
 �-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, Valga-�����9�}�U�X�P�D�D 84,9 83,1 79,5 82,5 87,1 70,3 62,2 72,7 78,0 
 Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-�����-�l�U�Y�D-�����3�l�U�Q�X-, Rapla-,  Viljandimaa 85,2 83,6 77,4 82,0 81,4 78,8 52,5 71,1 76,7 
�.�R�G�X�V���U�l�l�J�L�W�D�Y���S�}�K�L�N�H�H�O          
 Eesti 85,5 81,9 77,6 81,8 83,0 72,1 61,1 72,1 77,1 
 Mitte-eesti 81,3 79,9 75,3 78,7 72,4 60,3 55,9 62,9 71,2 
Perekonna struktuur          
 �0�}�O�H�P�D�G���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�V�H�G���Y�D�Q�H�P�D�G 86,6 83,4 79,2 83,3 83,4 72,2 66,1 74,3 79,0 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�Q�H���Y�D�Q�H�P 77,7 72,5 69,4 72,8 69,1 57,0 46,6 56,2 65,1 
 Bioloogiline vanem ja kasuvanem 81,6 77,1 75,8 78,0 68,9 66,7 48,7 60,6 68,1 
Perekonna majanduslik olukord          
 Halb 77,8 80,6 71,8 76,7 72,5 56,3 44,0 56,7 66,4 
 Keskmine 84,3 81,0 77,3 80,8 80,6 68,6 65,1 71,3 76,3 
 Hea 89,6 83,3 79,8 84,5 84,7 79,9 65,6 77,6 81,2 
�9�D�Q�H�P�D�W�H���W�|�|�K�}�L�Y�H          
 �0�}�O�H�P�D�G���Y�D�Q�H�P�D�G���W�|�|�W�D�Y�D�G 85,5 82,8 77,1 81,9 80,3 68,8 62,4 70,2 76,3 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���Y�D�Q�H�P���W�|�|�W�D�E 82,9 78,0 76,4 79,1 80,6 74,2 47,0 69,7 74,5 
Enesehinnanguline tervis          
 �9�l�J�D���K�H�D 91,7 85,7 81,5 86,6 89,5 80,8 71,8 82,0 84,6 
 Hea 82,8 81,4 78,1 80,8 78,8 70,3 60,5 69,6 75,3 
 �5�D�K�X�O�G�D�Y���Y�}�L���Y�l�J�D���K�D�O�E 62,9 65,8 60,6 63,0 50,0 47,3 41,6 45,6 53,1 
Eluga rahulolu          
 Keskmine/madal (0-6p) 67,3 58,9 50,0 58,2 53,8 44,4 33,9 42,2 48,9 
 �.�}�U�J�H������-8p) 82,9 81,3 79,1 80,9 78,0 72,3 64,9 71,1 76,3 
 �9�l�J�D���N�}�U�J�H������-10p) 90,8 89,7 88,2 89,8 89,8 85,1 79,3 85,9 88,1 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���L�V�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���H�P�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 88,2 86,3 81,4 85,5 84,8 78,2 67,4 77,1 81,5 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 52,4 47,7 46,7 48,5 42,2 28,3 32,8 33,1 39,9 
Hinnang koolis �N�l�L�P�L�V�H�O�H          
 �0�H�H�O�G�L�E���Y�l�J�D���Y�}�L���P�}�Q�L�Q�J�D�O���P�l�l�U�D�O 88,0 86,0 80,4 84,9 83,2 77,3 65,7 75,8 80,4 
 �(�U�L�W�L���Y�}�L���•�O�G�V�H���H�L���P�H�H�O�G�L 80,9 77,1 71,9 76,7 74,2 60,7 51,8 61,3 69,6 
�®�S�H�W�D�M�D���D�U�Y�D�W�D�Y���K�L�Q�Q�D�Q�J���Y�D�V�W�D�M�D���H�G�X�N�X�V�H�O�H���N�R�R�O�L�V          
 �9�l�J�D���K�H�D���Y�}�L���K�H�D 88,4 83,7 79,4 84,3 84,3 76,2 66,3 76,0 80,0 
 �.�H�V�N�P�L�Q�H���Y�}�L���D�O�O�D���N�H�V�N�P�L�V�H 78,7 79,2 74,3 77,2 68,3 58,1 47,6 57,0 68,8 
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)          
 Alakaal (94,7) (92,9) (77,8) 90,5 88,2 (70,8) (56,0) 73,5 79,2 
 Normkaal 87,3 82,5 77,3 82,1 82,6 71,4 61,2 71,3 76,6 
 �h�O�H�N�D�D�O���U�D�V�Y�X�P�L�Q�H 79,2 75,7 76,4 77,0 62,8 55,0 53,2 57,0 69,4 
Suitsetamine          
 Suitsetab (93,8) 74,5 69,4 72,9 (75,0) (40,0) 49,0 47,7 61,7 
 Ei suitseta 84,5 82,1 78,8 82,0 80,9 71,7 62,2 72,1 77,2 
Alkoholi tarbimine          
 �9�l�K�H�P�D�O�W���N�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V (80,6) (70,7) 75,0 75,0 (66,7) (45,0) (51,7) 51,7 67,7 
 �.�R�U�G���N�X�X�V���Y�}�L���K�D�U�Y�H�P 87,0 81,0 73,2 77,8 74,6 62,7 58,2 61,4 69,9 
 Mitte kunagi 84,5 83,0 83,3 83,7 81,5 73,9 63,7 75,4 79,6 
Purjus oldud kordade arv elu jooksul          
 Mitte kunagi 84,5 82,9 81,2 83,1 80,7 70,9 63,2 72,9 78,0 
 �h�K�H���N�R�U�U�D (92,3) (72,2) 73,7 76,4 (66,7) (65,9) 57,9 61,0 69,6 
 �����Y�}�L���H�Q�D�P���N�R�U�G�D (81,8) 75,0 70,1 71,5 (66,7) (51,6) 52,9 52,9 63,3 
Kanepi tarvitamine elu jooksul          
 Ei ole tarvitanud 84,7 82,2 79,6 82,3 80,3 70,2 61,8 71,3 76,9 
 On tarvitanud (90,9) (70,0) 66,4 68,6 (100,0) (50,0) 51,5 52,2 62,1 
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal          
 �9�l�K�H�P�D�O�W�������N�R�U�G�D���Q�l�G�D�O�D�V 86,6 82,5 77,2 82,3 83,2 72,5 64,7 73,9 78,4 
 �+�D�U�Y�H�P���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 80,1 81,6 77,0 79,4 74,0 63,9 52,7 62,5 70,3 
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul          
 On esinenud 75,2 69,2 66,5 70,0 62,8 55,2 49,7 54,6 60,9 
 Ei ole 87,9 85,2 81,0 84,9 87,6 79,5 69,8 80,0 82,8 
Aasta          
 2017/2018 84,8 81,6 76,9 81,2 80,4 69,6 59,9 70,1 75,8 
 2013/2014 80,3 76,6 74,6 77,2 77,4 70,1 58,1 69,0 73,2 
 2009/2010 82,0 73,6 71,6 75,8 74,6 55,1 55,7 62,1 68,7 
 2005/2006 79,0 77,5 71,9 76,0 74,9 61,2 54,7 63,5 69,8 
 2001/2002 71,3 63,8 60,2 65,3 64,9 47,7 33,3 48,5 57,1 

 



   Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
    11 13 15 11 13 15 
Elukoht          
 Tallinn 95,2 87,5 86,6 89,5 87,3 82,2 80,5 83,3 86,4 
 Muu linn 89,2 90,1 83,9 87,7 90,4 82,1 77,2 83,1 85,4 
 Maapiirkond 89,3 86,8 85,7 87,2 91,4 83,6 83,1 86,0 86,6 
Elupiirkond          
 Harjumaa 92,7 87,7 85,7 88,7 88,2 82,7 80,1 83,7 86,2 
 Ida-�����/�l�l�Q�H-Virumaa 92,7 82,9 84,5 87,3 88,6 80,0 76,9 81,5 84,4 
 �-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, Valga-�����9�}�U�X�P�D�D 87,7 88,9 85,2 87,4 91,0 82,2 81,5 84,7 86,1 
 Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-�����-�l�U�Y�D-�����3�l�U�Q�X-, Rapla-,  Viljandimaa 87,5 89,9 85,6 87,7 94,5 86,4 82,4 87,9 87,8 
�.�R�G�X�V���U�l�l�J�L�W�D�Y���S�}�K�L�N�H�H�O          
 Eesti 90,2 89,1 86,3 88,6 91,7 84,5 82,2 86,1 87,4 
 Mitte-eesti 92,1 82,6 83,4 85,9 85,4 76,7 75,3 79,1 82,5 
Perekonna struktuur          
 �0�}�O�H�P�D�G���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�V�H�G���Y�D�Q�H�P�D�G 92,1 89,8 87,7 89,9 91,0 85,2 81,9 86,2 88,1 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�Q�H���Y�D�Q�H�P 86,7 84,4 84,1 85,0 85,7 80,0 78,6 81,1 83,0 
 Bioloogiline vanem ja kasuvanem 87,7 77,6 77,2 80,3 89,4 72,9 77,1 79,3 79,7 
Perekonna majanduslik olukord          
 Halb 88,6 84,0 80,7 84,4 85,9 77,2 71,4 77,5 80,6 
 Keskmine 91,5 87,9 83,9 87,7 91,0 83,4 83,3 85,8 86,8 
 Hea 90,9 89,7 92,4 90,9 91,5 86,7 85,1 88,0 89,5 
�9�D�Q�H�P�D�W�H���W�|�|�K�}�L�Y�H          
 �0�}�O�H�P�D�G���Y�D�Q�H�P�D�G���W�|�|�W�D�Y�D�G 91,0 88,9 85,4 88,4 90,2 82,3 80,8 84,3 86,4 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���Y�D�Q�H�P���W�|�|�W�D�E 88,9 84,8 86,7 86,7 91,0 86,0 80,5 86,1 86,4 
Enesehinnanguline tervis          
 �9�l�J�D���K�H�D 93,7 91,2 91,3 92,1 94,7 92,1 88,3 92,2 92,1 
 Hea 89,6 88,1 85,8 87,9 90,2 84,7 83,1 85,8 86,8 
 �5�D�K�X�O�G�D�Y���Y�}�L���Y�l�J�D���K�D�O�E 82,1 73,6 69,7 74,1 69,7 59,5 63,6 63,4 67,9 
Eluga rahulolu          
 Keskmine/madal (0-6p) 78,0 69,4 65,7 70,5 72,6 60,1 53,4 60,0 64,3 
 �.�}�U�J�H������-8p) 87,9 87,5 88,0 87,8 87,1 87,2 90,3 88,3 88,1 
 �9�l�J�D���N�}�U�J�H������-10p) 96,0 94,5 93,0 94,7 97,2 94,7 94,4 95,8 95,2 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���L�V�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 94,6 93,2 91,7 93,2 94,9 93,1 89,4 92,8 93,0 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 72,0 66,4 68,8 68,8 70,9 59,9 66,7 65,2 66,7 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���H�P�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
 Raske �Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
�+�L�Q�Q�D�Q�J���N�R�R�O�L�V���N�l�L�P�L�V�H�O�H          
 �0�H�H�O�G�L�E���Y�l�J�D���Y�}�L���P�}�Q�L�Q�J�D�O���P�l�l�U�D�O 94,3 92,6 88,4 91,8 91,7 90,0 85,8 89,3 90,5 
 �(�U�L�W�L���Y�}�L���•�O�G�V�H���H�L���P�H�H�O�G�L 86,3 82,6 80,9 83,3 87,0 74,2 73,1 77,2 80,4 
�®�S�H�W�D�M�D���D�U�Y�D�W�D�Y���K�L�Q�Q�D�Q�J��vastaja edukusele koolis          
 �9�l�J�D���K�H�D���Y�}�L���K�H�D 92,9 91,4 89,1 91,3 91,9 89,5 85,3 89,0 90,1 
 �.�H�V�N�P�L�Q�H���Y�}�L���D�O�O�D���N�H�V�N�P�L�V�H 87,6 83,2 81,9 83,8 85,1 71,7 71,2 75,0 79,9 
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)          
 Alakaal (90,0) (93,8) (90,9) 91,5 88,6 (80,8) (75,9) 82,2 85,4 
 Normkaal 89,9 90,3 86,9 89,0 91,0 84,3 80,5 85,0 86,9 
 �h�O�H�N�D�D�O���U�D�V�Y�X�P�L�Q�H 93,5 82,6 80,5 85,3 85,9 70,7 75,3 77,2 81,9 
Suitsetamine          
 Suitsetab (81,3) 79,0 82,0 81,0 (90,9) (52,8) 63,5 62,0 72,3 
 Ei suitseta 91,4 88,4 86,2 88,8 90,3 85,0 83,2 86,3 87,5 
Alkoholi tarbimine          
 �9�l�K�H�P�D�O�W���N�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V (87,9) 74,4 83,6 81,8 (75,0) (69,6) (81,8) 76,5 80,1 
 �.�R�U�G���N�X�X�V���Y�}�L���K�D�U�Y�H�P 87,0 87,5 84,3 85,8 88,3 74,7 78,8 78,4 82,1 
 Mitte kunagi 92,0 89,2 87,5 90,1 90,8 87,2 82,6 87,9 89,0 
Purjus oldud kordade arv elu jooksul          
 Mitte kunagi 91,9 89,8 86,9 90,0 90,4 84,8 82,9 86,5 88,2 
 �h�K�H���N�R�U�U�D (80,8) (74,4) 86,9 82,9 (71,4) 78,7 75,8 76,6 79,9 
 �����Y�}�L���H�Q�D�P���N�R�U�G�D (72,7) 74,1 81,2 79,5 (100,0) (54,8) 76,8 73,2 76,6 
Kanepi tarvitamine elu jooksul          
 Ei ole tarvitanud 91,1 88,5 87,2 89,0 90,2 83,7 82,6 85,6 87,3 
 On tarvitanud (83,3) (71,4) 78,1 77,3 (50,0) (50,0) 66,4 63,6 71,8 
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal          
 �9�l�K�H�P�D�O�W�������N�R�U�G�D���Q�l�G�D�O�D�V 91,2 88,7 85,3 88,5 90,8 84,6 82,1 85,9 87,3 
 �+�D�U�Y�H�P���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 91,2 86,7 85,1 87,4 89,1 79,5 77,5 81,5 84,1 
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul          
 On esinenud 85,2 74,1 73,5 77,1 82,7 68,6 70,0 72,3 74,2 
 Ei ole 92,7 91,9 90,5 91,8 92,9 92,8 91,0 92,3 92,0 
Aasta          
 2017/2018 90,7 87,8 85,4 88,0 90,0 82,8 80,3 84,3 86,2 
 2013/2014 90,1 88,0 83,7 87,3 92,9 85,5 82,4 87,1 87,2 
 2009/2010 88,5 87,4 84,4 86,8 91,1 84,4 82,9 86,2 86,5 
 2005/2006 88,9 87,7 82,7 86,2 93,7 87,7 82,9 88,0 87,1 
 2001/2002 83,9 77,6 75,4 79,1 87,1 79,4 67,1 77,8 78,5 

 



    Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
    11 13 15 11 13 15 
Pere tahab mind aidata          
 ��� ���2�O�H�Q���W�l�L�H�V�W�L���Y�D�V�W�X 2,4 2,6 3,8 2,9 2,2 3,1 2,6 2,6 2,8 
 2 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 1,3 2,9 1,6 1,3 
 3 1,5 1,6 3,0 2,0 1,6 3,8 3,2 2,9 2,4 
 4 4,1 4,4 4,3 4,3 4,1 6,4 7,8 6,1 5,2 
 5 4,9 8,1 6,9 6,7 5,0 8,0 7,8 7,0 6,8 
 6 11,5 13,5 15,6 13,5 12,4 15,4 17,6 15,2 14,3 
 ��� ���2�O�H�Q���W�l�L�H�V�W�L���Q�}�X�V 74,5 68,7 65,3 69,5 74,2 62,1 58,1 64,7 67,1 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 780 812 763 2355 774 786 783 2343 4698 
Vastamata (arv) 8 6 1 15 8 3 3 14 29 
           
Saan perelt emotsionaalset abi ja tuge          
 ��� ���2�O�H�Q���W�l�L�H�V�W�L���Y�D�V�W�X 2,3 2,7 4,3 3,1 2,6 4,5 3,8 3,6 3,4 
 2 1,8 1,8 2,4 2,0 1,0 2,9 4,2 2,7 2,4 
 3 1,8 4,2 4,8 3,6 3,4 6,0 6,4 5,2 4,4 
 4 4,4 4,3 7,3 5,3 3,9 7,0 9,8 6,9 6,1 
 5 7,3 9,4 10,2 9,0 7,6 10,4 11,9 10,0 9,5 
 6 15,3 19,1 23,2 19,2 17,7 19,2 22,7 19,9 19,5 
 ��� ���2�O�H�Q���W�l�L�H�V�W�L���Q�}�X�V 67,1 58,5 47,7 57,8 63,8 49,9 41,2 51,6 54,7 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 777 812 763 2352 774 785 784 2343 4695 
Vastamata (arv) 11 6 1 18 8 4 2 14 32 
           
�6�D�D�Q���S�H�U�H�J�D���U�l�l�N�L�G�D���R�P�D���S�U�R�E�O�H�H�P�L�G�H�V�W          
 ��� ���2�O�H�Q���W�l�L�H�V�W�L���Y�D�V�W�X 2,3 3,2 5,3 3,6 3,2 6,8 4,7 4,9 4,2 
 2 2,3 3,0 5,1 3,4 2,5 4,7 5,7 4,3 3,9 
 3 3,9 3,6 4,5 4,0 4,5 7,0 8,4 6,7 5,3 
 4 5,2 7,7 8,9 7,3 4,2 9,2 11,5 8,3 7,8 
 5 6,5 10,6 13,7 10,2 8,8 10,2 11,9 10,3 10,3 
 6 15,5 17,0 21,2 17,8 15,0 22,7 22,4 20,1 19,0 
 ��� ���2�O�H�Q���W�l�L�H�V�W�L���Q�}�X�V 64,3 55,0 41,4 53,7 61,7 39,4 35,3 45,4 49,5 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 774 813 761 2348 771 784 784 2339 4687 
Vastamata (arv) 14 5 3 22 11 5 2 18 40 
           
Pere tahab mind aidata otsustamisel          
 ��� ���2�O�H�Q���W�l�L�H�V�W�L���Y�D�V�W�X 3,5 4,2 4,7 4,1 4,1 3,2 3,3 3,5 3,8 
 2 2,8 1,4 3,4 2,5 1,6 4,1 4,1 3,2 2,9 
 3 3,6 3,7 3,1 3,5 2,7 6,0 4,1 4,3 3,9 
 4 5,3 8,2 8,9 7,5 7,2 7,1 9,1 7,8 7,6 
 5 8,6 12,1 11,9 10,9 7,2 12,6 13,8 11,2 11,0 
 6 19,3 23,4 23,3 22,0 18,4 22,5 23,6 21,5 21,7 
 ��� ���2�O�H�Q���W�l�L�H�V�W�L���Q�}�X�V 57,0 47,1 44,6 49,6 58,7 44,6 42,1 48,4 49,0 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 779 813 763 2355 773 787 784 2344 4699 
Vastamata (arv) 9 5 1 15 9 2 2 13 28 

 



  Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku  �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
  11 13 15 11 13 15 

Madal perekonna toetus (<5,5p)  16,6 20,6 27,8 21,6 17,7 30,7 31,4 26,6 24,1 
�.�}�U�J�H���S�H�U�H�N�R�Q�Q�D���W�R�H�W�X�V����������-7p) 83,4 79,4 72,2 78,4 82,3 69,3 68,6 73,4 75,9 
          
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 783 815 763 2361 778 788 784 2350 4711 
Vastamata (arv) 5 3 1 9 4 1 2 7 16 

   Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
    11 13 15 11 13 15 
Elukoht          
 Tallinn 86,4 76,9 64,4 75,2 77,9 63,1 66,3 69,2 72,2 
 Muu linn 79,6 80,2 76,9 78,9 77,9 65,9 64,8 69,4 74,1 
 Maapiirkond 84,5 80,9 73,8 79,9 88,1 75,4 73,3 79,0 79,4 
Elupiirkond          
 Harjumaa 86,0 79,4 69,2 78,1 81,0 67,6 68,1 72,3 75,2 
 Ida-�����/�l�l�Q�H-Virumaa 77,6 76,6 73,1 75,9 78,6 63,2 69,5 70,1 72,9 
 �-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, Valga-�����9�}�U�X�P�D�D 82,1 78,5 78,7 79,7 85,9 73,1 67,7 75,3 77,6 
 Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-�����-�l�U�Y�D-�����3�l�U�Q�X-, Rapla-,  Viljandimaa 85,5 82,7 70,8 79,6 84,8 75,0 70,2 76,8 78,2 
�.�R�G�X�V���U�l�l�J�L�W�D�Y���S�}�K�L�N�H�H�O          
 Eesti 85,3 81,6 75,3 80,9 86,5 73,0 72,7 77,3 79,1 
 Mitte-eesti 76,8 72,7 64,8 71,1 70,1 57,6 56,7 61,5 66,2 
Perekonna struktuur          
 �0�}�O�H�P�D�G���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�V�H�G���Y�D�Q�H�P�D�G 85,9 80,8 75,4 80,9 85,1 75,5 74,8 78,7 79,8 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V��bioloogiline vanem 73,4 78,1 69,4 73,5 76,1 63,8 65,5 68,1 70,8 
 Bioloogiline vanem ja kasuvanem 82,5 68,7 64,7 70,8 77,2 48,0 55,0 59,2 63,9 
Perekonna majanduslik olukord          
 Halb 77,6 71,7 63,9 71,0 74,2 58,8 54,9 62,0 66,0 
 Keskmine 82,2 80,3 72,2 78,1 83,9 69,7 71,5 74,9 76,6 
 Hea 89,4 82,9 79,9 84,3 85,8 77,8 78,6 81,0 82,7 
�9�D�Q�H�P�D�W�H���W�|�|�K�}�L�Y�H          
 �0�}�O�H�P�D�G���Y�D�Q�H�P�D�G���W�|�|�W�D�Y�D�G 84,6 81,3 71,9 79,3 82,3 68,8 70,6 73,7 76,6 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���Y�D�Q�H�P���W�|�|�W�D�E 80,1 73,6 75,6 76,4 83,2 73,5 63,1 73,9 75,1 
Enesehinnanguline tervis          
 �9�l�J�D���K�H�D 87,4 86,8 83,7 86,1 92,2 79,8 84,7 86,2 86,1 
 Hea 84,3 77,8 73,2 78,5 80,1 72,6 72,8 75,0 76,7 
 �5�D�K�X�O�G�D�Y���Y�}�L���Y�l�J�D���K�D�O�E 58,0 58,9 42,6 51,8 58,8 40,4 40,1 44,1 47,3 
Eluga rahulolu          
 Keskmine/madal (0-6p) 59,8 44,4 38,5 46,7 50,4 37,9 33,2 38,6 41,9 
 �.�}�U�J�H������-8p) 80,9 80,0 75,5 78,5 81,2 72,8 79,9 77,7 78,1 
 �9�l�J�D���N�}�U�J�H������-10p) 91,6 91,3 88,1 90,7 94,2 91,1 91,9 92,7 91,6 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���L�V�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 86,7 85,9 81,1 84,7 89,2 82,3 82,9 85,1 84,9 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 68,8 53,6 49,4 56,0 59,4 45,4 52,8 51,7 53,5 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���H�P�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 86,3 83,6 78,1 82,8 87,1 79,5 79,8 82,3 82,5 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 57,7 51,0 38,9 48,0 40,0 24,2 27,2 28,8 37,2 
�+�L�Q�Q�D�Q�J���N�R�R�O�L�V���N�l�L�P�L�V�H�O�H          
 �0�H�H�O�G�L�E���Y�l�J�D���Y�}�L���P�}�Q�L�Q�J�D�O���P�l�l�U�D�O 87,4 84,3 74,7 82,2 86,1 79,4 78,5 81,6 81,9 
 �(�U�L�W�L���Y�}�L���•�O�G�V�H���H�L���P�H�H�O�G�L 77,8 73,9 68,9 73,6 75,1 57,2 56,0 61,5 67,8 
�®�S�H�W�D�M�D���D�U�Y�D�W�D�Y���K�L�Q�Q�D�Q�J���Y�D�V�W�D�M�D���H�G�X�N�X�V�H�O�H���N�R�R�O�L�V          
 �9�l�J�D���K�H�D���Y�}�L���K�H�D 87,0 85,2 80,2 84,5 87,5 78,6 76,8 81,3 82,8 
 �.�H�V�N�P�L�Q�H���Y�}�L���D�O�O�D���N�H�V�N�P�L�V�H 76,2 71,8 64,4 70,1 67,2 54,1 53,9 57,4 64,5 
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)          
 Alakaal (86,4) (87,5) (66,7) 82,0 (82,9) (63,0) (72,4) 73,6 76,6 
 Normkaal 83,3 81,2 73,3 79,0 84,5 71,1 70,9 75,1 77,0 
 �h�O�H�N�D�D�O���U�D�V�Y�X�P�L�Q�H 83,5 75,7 67,9 75,4 78,7 59,1 52,6 63,4 70,5 
Suitsetamine          
 Suitsetab (81,3) 58,1 62,3 62,5 (92,3) (32,2) 59,0 52,9 58,0 
 Ei suitseta 83,2 81,0 74,8 80,0 82,6 72,4 70,3 75,3 77,6 
Alkoholi tarbimine          
 �9�l�K�H�P�D�O�W���N�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V (84,8) 77,3 63,8 72,6 (76,9) (40,0) (59,5) 56,0 67,0 
 �.�R�U�G���N�X�X�V���Y�}�L���K�D�U�Y�H�P 77,3 73,9 71,0 72,9 78,2 58,1 69,0 66,4 69,7 
 Mitte kunagi 84,4 82,1 76,3 81,9 83,4 76,1 69,1 78,0 79,9 
Purjus oldud kordade arv elu jooksul          
 Mitte kunagi 83,4 81,5 74,9 80,7 82,9 72,4 70,6 76,0 78,3 
 �h�K�H���N�R�U�U�D (80,8) (57,9) 68,3 67,9 (42,9) 72,9 72,0 70,9 69,3 
 �����Y�}�L���H�Q�D�P���N�R�U�G�D (76,9) 66,7 69,9 69,6 (100,0) (23,4) 62,4 55,6 63,1 
Kanepi tarvitamine elu jooksul          
 Ei ole tarvitanud 83,4 80,6 75,1 80,0 82,9 70,3 70,4 74,8 77,3 
 On tarvitanud (83,3) (57,1) 61,0 61,7 (0,0) (28,6) 58,2 52,2 57,9 
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal          
 �9�l�K�H�P�D�O�W�������N�R�U�G�D���Q�l�G�D�O�D�V 83,7 80,7 73,9 79,6 83,5 71,4 73,4 76,2 78,0 
 �+�D�U�Y�H�P���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 80,7 77,5 68,4 74,9 80,4 65,2 61,8 68,2 71,2 
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul          
 On esinenud 74,4 64,0 55,4 63,6 67,5 50,0 58,5 57,5 59,9 
 Ei ole 86,3 84,3 79,4 83,5 88,6 83,0 79,3 84,2 83,8 
Aasta          
 2017/2018 83,4 79,4 72,2 78,4 82,3 69,3 68,6 73,4 75,9 
 2013/2014 71,1 69,8 67,4 69,5 78,8 67,5 67,9 71,5 70,5 

 



    Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
    11 13 15 11 13 15 
Vaatame televiisorit/videoid          
 �,�J�D���S�l�H�Y 35,2 25,2 17,2 26,0 33,2 24,6 19,8 25,9 25,9 
 �(�Q�D�P�L�N�X�O���S�l�H�Y�D�G�H�V�W 38,0 39,4 30,7 36,2 38,0 39,0 37,7 38,2 37,2 
 Kord �Q�l�G�D�O�D�V 12,5 16,5 23,0 17,3 13,0 18,8 19,8 17,2 17,2 
 Harvem 13,1 15,1 22,1 16,7 13,0 14,8 17,9 15,2 16,0 
 Mitte kunagi 1,1 3,8 7,0 3,9 2,7 2,8 4,9 3,4 3,7 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 784 817 761 2362 776 789 783 2348 4710 
Vastamata (arv) 4 1 3 8 6 0 3 9 17 
           
�0�l�Q�J�L�P�H���W�X�E�D�V�H�L�G���P�l�Q�J�H          
 �,�J�D���S�l�H�Y 7,2 2,8 2,0 4,0 5,1 1,1 0,8 2,3 3,2 
 �(�Q�D�P�L�N�X�O���S�l�H�Y�D�G�H�V�W 16,9 9,5 6,1 10,8 16,0 7,1 3,2 8,7 9,8 
 �.�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V 22,5 19,1 13,5 18,4 19,6 13,2 11,3 14,7 16,5 
 Harvem 44,2 49,4 49,5 47,7 46,6 54,5 51,9 51,0 49,3 
 Mitte kunagi 9,2 19,2 29,0 19,1 12,7 24,0 32,9 23,3 21,2 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 774 812 758 2344 770 786 781 2337 4681 
Vastamata (arv) 14 6 6 26 12 3 5 20 46 
           
�0�l�Q�J�L�P�H���D�U�Y�X�W�L�P�l�Q�J�H          
 �,�J�D���S�l�H�Y 6,6 4,1 2,4 4,4 2,0 1,8 0,8 1,5 2,9 
 �(�Q�D�P�L�N�X�O���S�l�H�Y�D�G�H�V�W 8,4 4,1 4,8 5,7 5,0 2,3 1,4 2,9 4,3 
 �.�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V 8,6 6,9 6,0 7,2 7,5 4,5 3,2 5,1 6,1 
 Harvem 27,9 27,9 22,9 26,3 23,3 22,1 18,3 21,2 23,8 
 Mitte kunagi 48,5 57,0 64,0 56,4 62,2 69,4 76,3 69,3 62,8 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 775 809 755 2339 759 780 776 2315 4654 
Vastamata (arv) 13 9 9 31 23 9 10 42 73 
           
Einestame koos          
 �,�J�D���S�l�H�Y 65,9 58,0 44,5 56,2 63,2 51,7 41,5 52,1 54,1 
 �(�Q�D�P�L�N�X�O���S�l�H�Y�D�G�H�V�W 19,4 24,5 28,2 24,0 21,3 27,7 28,6 25,9 24,9 
 �.�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V 6,8 7,9 10,8 8,5 4,8 8,1 11,4 8,1 8,3 
 Harvem 6,2 7,4 12,5 8,6 9,3 9,5 15,1 11,3 10,0 
 Mitte kunagi 1,8 2,2 4,1 2,7 1,4 2,9 3,5 2,6 2,6 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 779 809 760 2348 771 786 781 2338 4686 
Vastamata (arv) 9 9 4 22 11 3 5 19 41 
           
�.�l�L�P�H���M�D�O�X�W�D�P�D�V          
 �,�J�D���S�l�H�Y 6,8 3,4 2,5 4,2 6,3 2,5 2,3 3,7 4,0 
 �(�Q�D�P�L�N�X�O���S�l�H�Y�D�G�H�V�W 19,2 11,7 8,2 13,0 19,6 10,2 7,4 12,4 12,7 
 �.�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V 27,5 22,3 19,1 23,0 25,0 22,7 20,8 22,9 22,9 
 Harvem 38,2 46,3 47,7 44,0 39,8 48,8 49,5 46,1 45,0 
 Mitte kunagi 8,4 16,3 22,5 15,7 9,3 15,8 19,9 15,0 15,4 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 783 815 759 2357 776 787 782 2345 4702 
Vastamata (arv) 5 3 5 13 6 2 4 12 25 
          
�.�•�O�D�V�W�D�P�H���H�U�L�Q�H�Y�D�L�G���N�R�K�W�L          
 �,�J�D���S�l�H�Y 4,6 3,3 2,8 3,6 3,0 2,3 1,8 2,3 3,0 
 �(�Q�D�P�L�N�X�O���S�l�H�Y�D�G�H�V�W 17,0 11,5 9,6 12,7 14,5 11,8 9,1 11,8 12,2 
 �.�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V 28,1 31,0 27,3 28,8 30,9 27,0 30,7 29,5 29,2 
 Harvem 48,0 51,6 55,3 51,6 48,7 55,1 54,0 52,6 52,1 
 Mitte kunagi 2,4 2,6 5,0 3,3 3,0 3,8 4,5 3,8 3,5 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 784 816 759 2359 774 786 784 2344 4703 
Vastamata (arv) 4 2 5 11 8 3 2 13 24 
           
�.�•�O�D�V�W�D�P�H���V�}�S�U�X���V�X�J�X�O�D�V�L          
 �,�J�D���S�l�H�Y 4,6 2,1 2,1 2,9 2,5 1,3 1,0 1,6 2,3 
 �(�Q�D�P�L�N�X�O���S�l�H�Y�D�G�H�V�W 11,9 10,0 6,6 9,5 14,5 7,5 6,8 9,6 9,5 
 Kord �Q�l�G�D�O�D�V 32,2 28,6 28,0 29,6 31,6 31,4 28,4 30,5 30,0 
 Harvem 49,1 56,8 60,5 55,4 49,7 55,8 61,2 55,6 55,5 
 Mitte kunagi 2,2 2,6 2,8 2,5 1,7 4,1 2,6 2,8 2,6 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 782 814 760 2356 772 787 784 2343 4699 
Vastamata (arv) 6 4 4 14 10 2 2 14 28 
           
�.�l�L�P�H���N�R�R�V���V�S�R�U�W�L�P�D�V          
 �,�J�D���S�l�H�Y 6,4 4,4 3,3 4,7 4,3 2,4 1,9 2,9 3,8 
 �(�Q�D�P�L�N�X�O���S�l�H�Y�D�G�H�V�W 19,0 10,7 6,3 12,0 13,1 6,2 6,3 8,5 10,3 
 �.�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V 18,0 15,2 12,0 15,1 16,8 14,2 8,3 13,1 14,1 
 Harvem 36,9 43,2 38,0 39,4 39,9 38,9 38,5 39,1 39,3 
 Mitte kunagi 19,7 26,5 40,5 28,8 26,0 38,2 44,9 36,4 32,6 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 10 3 3 16 12 3 5 20 36 
Vastamata (arv) 10 3 3 16 12 3 5 20 36 
           

 



Istume ja arutame asju P 11 P 13 P 15 P kokku T 11 T 13 T 15 T kokku Kokku 
 �,�J�D���S�l�H�Y 17,5 12,3 10,2 13,3 19,9 16,7 14,2 16,9 15,1 
 �(�Q�D�P�L�N�X�O���S�l�H�Y�D�G�H�V�W 28,8 23,2 26,3 26,1 27,3 25,3 27,6 26,7 26,4 
 �.�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V 24,0 25,8 26,3 25,4 19,8 22,7 23,7 22,1 23,7 
 Harvem 23,6 31,6 29,0 28,1 25,0 26,0 25,9 25,6 26,9 
 Mitte kunagi 6,2 7,1 8,1 7,1 8,0 9,3 8,7 8,7 7,9 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 779 814 763 2356 773 784 784 2341 4697 
Vastamata (arv) 9 4 1 14 9 5 2 16 30 

    Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku  �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�.�X�L���S�D�O�M�X���6�L�Q�X���H�P�D���W�H�J�H�O�L�N�X�O�W���W�H�D�E�« 11 13 15 11 13 15 
�«���N�H�V���R�Q���6�X���V�}�E�U�D�G�"          
 Ta teab palju 75,6 66,9 61,2 68,0 82,8 75,4 73,0 77,0 72,5 
 �7�D���W�H�D�E���Y�l�K�H 23,2 31,2 35,9 30,0 16,7 23,7 25,1 21,8 26,0 
 Ta ei tea mitte midagi 1,1 1,9 2,9 2,0 0,5 0,9 1,9 1,1 1,5 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 784 804 752 2340 767 773 778 2318 4658 
Vastamata (arv) 3 4 3 10 6 3 2 11 21 
           
�«���N�X�L�G�D�V���6�D���N�X�O�X�W�D�G���R�P�D���U�D�K�D�"          
 Ta teab palju 67,4 63,3 53,3 61,5 69,6 65,4 65,2 66,7 64,1 
 �7�D���W�H�D�E���Y�l�K�H 29,6 32,0 40,8 34,0 27,1 30,1 30,7 29,3 31,7 
 Ta ei tea mitte midagi 2,9 4,7 5,9 4,5 3,3 4,5 4,1 4,0 4,2 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 780 804 752 2336 764 771 779 2314 4650 
Vastamata (arv) 7 4 3 14 9 5 1 15 29 
           
�«���N�X�V���6�D���R�O�H�G���S�l�U�D�V�W���N�R�R�O�L�S�l�H�Y�D�"          
 Ta teab palju 74,3 75,6 75,8 75,2 84,4 84,8 82,0 83,7 79,5 
 �7�D���W�H�D�E���Y�l�K�H 21,2 21,1 19,6 20,6 13,4 13,3 15,1 13,9 17,3 
 Ta ei tea mitte midagi 4,5 3,4 4,7 4,2 2,2 2,0 3,0 2,4 3,3 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 779 802 751 2332 770 769 777 2316 4648 
Vastamata (arv) 8 6 4 18 3 7 3 13 31 
           
�«���N�X�V���6�D���R�O�H�G���|�|�V�H�O�"          
 Ta teab palju 90,7 88,6 86,2 88,5 97,5 93,7 90,1 93,8 91,1 
 �7�D���W�H�D�E���Y�l�K�H 5,4 7,5 10,4 7,7 1,3 5,2 7,8 4,8 6,3 
 Ta ei tea mitte midagi 3,9 3,9 3,5 3,7 1,2 1,2 2,1 1,5 2,6 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 777 798 752 2327 769 772 779 2320 4647 
Vastamata (arv) 10 10 3 23 4 4 1 9 32 
           
�«���P�L�G�D���6�D���W�H�H�G���Y�D�E�D�O���D�M�D�O�"          
 Ta teab palju 60,8 56,0 53,1 56,7 65,6 59,5 60,2 61,8 59,2 
 �7�D���W�H�D�E���Y�l�K�H 35,1 38,4 41,0 38,1 31,0 35,5 35,7 34,1 36,1 
 Ta ei tea mitte midagi 4,1 5,6 5,9 5,2 3,4 5,1 4,1 4,2 4,7 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 778 803 749 2330 768 772 779 2319 4649 
Vastamata (arv) 9 5 6 20 5 4 1 10 30 
           
�«���P�L�O�O�H�J�D���6�D���W�H�J�H�O�H�G���,�Q�W�H�U�Q�H�W�L�V�"          
 Ta teab palju 46,4 24,1 16,0 28,9 49,0 28,4 25,8 34,3 31,6 
 �7�D���W�H�D�E���Y�l�K�H 39,8 54,2 51,0 48,4 39,6 53,4 50,7 47,9 48,1 
 Ta ei tea mitte midagi 13,8 21,7 33,0 22,7 11,5 18,2 23,5 17,8 20,2 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 778 801 751 2330 766 770 779 2315 4645 
Vastamata (arv) 9 7 4 20 7 6 1 14 34 
          
�(�P�D���S�X�X�G�X�E���Y�}�L���H�L���N�R�K�W�X���W�H�P�D�J�D�����D�U�Y�� 1 10 9 20 9 13 6 28 48 

 



    Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku  �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�.�X�L���S�D�O�M�X���6�L�Q�X���L�V�D���W�H�J�H�O�L�N�X�O�W���W�H�D�E�« 11 13 15 11 13 15 
�«���N�H�V���R�Q���6�X���V�}�E�U�D�G�"          
 Ta teab palju 46,6 39,8 35,4 40,6 43,4 36,0 32,6 37,3 39,0 
 �7�D���W�H�D�E���Y�l�K�H 46,7 49,6 50,1 48,8 47,7 53,3 51,0 50,7 49,7 
 Ta ei tea mitte midagi 6,7 10,6 14,6 10,6 8,9 10,8 16,4 12,0 11,3 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 734 762 707 2203 710 706 694 2110 4313 
Vastamata (arv) 7 4 5 16 9 4 3 16 32 
           
�«���N�X�L�G�D�V���6�D���N�X�O�X�W�D�G���R�P�D���U�D�K�D�"          
 Ta teab palju 52,7 45,6 39,7 46,1 48,2 43,6 33,3 41,7 44,0 
 �7�D���W�H�D�E���Y�l�K�H 38,8 42,8 43,8 41,8 39,2 42,9 45,2 42,4 42,1 
 Ta ei tea mitte midagi 8,5 11,6 16,4 12,1 12,6 13,6 21,5 15,8 13,9 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 730 761 707 2198 707 707 694 2108 4306 
Vastamata (arv) 11 5 5 21 12 3 3 18 39 
           
�«���N�X�V���6�D���R�O�H�G���S�l�U�D�V�W���N�R�R�O�L�S�l�H�Y�D�"          
 Ta teab palju 56,6 50,9 46,9 51,5 53,9 54,4 46,0 51,5 51,5 
 �7�D���W�H�D�E���Y�l�K�H 31,5 35,8 34,5 33,9 33,2 30,9 32,6 32,2 33,1 
 Ta ei tea mitte midagi 11,9 13,3 18,6 14,6 12,8 14,7 21,4 16,3 15,4 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 731 759 708 2198 710 706 693 2109 4307 
Vastamata (arv) 10 7 4 21 9 4 4 17 38 
           
�«���N�X�V���6�D���R�O�H�G���|�|�V�H�O�"          
 Ta teab palju 80,7 76,3 67,3 74,9 86,8 79,8 66,4 77,8 76,3 
 �7�D���W�H�D�E���Y�l�K�H 11,8 14,2 19,2 15,0 8,2 11,3 17,9 12,4 13,8 
 Ta ei tea mitte midagi 7,4 9,5 13,4 10,1 5,1 8,9 15,6 9,8 10,0 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 727 755 707 2189 710 707 691 2108 4297 
Vastamata (arv) 14 11 5 30 9 3 6 18 48 
           
�«���P�L�G�D���6�D���W�H�H�G���Y�D�E�D�O���D�M�D�O�"          
 Ta teab palju 54,5 47,5 44,3 48,8 48,4 44,1 36,9 43,2 46,1 
 �7�D���W�H�D�E���Y�l�K�H 37,3 42,9 42,7 41,0 42,0 43,0 45,0 43,3 42,1 
 Ta ei tea mitte midagi 8,2 9,6 13,0 10,2 9,6 12,9 18,1 13,5 11,8 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 732 760 709 2201 709 705 691 2105 4306 
Vastamata (arv) 9 6 3 18 10 5 6 21 39 
           
�«���P�L�O�O�H�J�D���6�D���W�H�J�H�O�H�G���,�Q�W�H�U�Q�H�W�L�V�"          
 Ta teab palju 41,0 22,7 15,0 26,3 34,6 16,8 13,3 21,6 24,0 
 �7�D���W�H�D�E���Y�l�K�H 39,6 48,8 48,2 45,5 42,8 54,3 44,6 47,2 46,4 
 Ta ei tea mitte midagi 19,4 28,5 36,9 28,2 22,7 28,9 42,1 31,1 29,6 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 732 761 708 2201 706 703 691 2100 4301 
Vastamata (arv) 9 5 4 18 13 7 6 26 44 
          
�,�V�D���S�X�X�G�X�E���Y�}�L���H�L��kohtu temaga 47 52 52 151 63 79 89 231 382 

 



 

  Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku  �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
  11 13 15 11 13 15 

�9�l�J�D���K�H�D 41,8 41,0 35,5 39,5 40,1 31,6 24,1 31,9 35,7 
Hea 49,1 47,8 49,4 48,7 49,5 51,1 54,5 51,7 50,2 
Rahuldav 8,3 10,3 14,4 11,0 9,9 15,5 20,0 15,2 13,1 
�9�l�J�D���K�D�O�E 0,8 0,9 0,7 0,8 0,5 1,8 1,4 1,2 1,0 
          
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 782 814 763 2359 774 786 784 2344 4703 
Vastamata (arv) 6 4 1 11 8 3 2 13 24 

   Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
    11 13 15 11 13 15 
Elukoht          
 Tallinn 42,6 48,2 40,2 43,6 36,3 32,4 26,2 31,5 37,5 
 Muu linn 44,3 40,4 32,7 39,4 40,2 30,8 21,5 30,7 35,0 
 Maapiirkond 39,2 37,6 34,2 37,0 41,9 31,4 24,9 32,8 34,9 
Elupiirkond          
 Harjumaa 45,0 46,7 36,1 42,7 40,5 31,3 25,1 32,3 37,4 
 Ida-�����/�l�l�Q�H-Virumaa 41,9 37,8 32,8 37,9 38,1 26,2 (21,4) 28,4 33,0 
 �-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, Valga-�����9�}�U�X�P�D�D 40,5 40,0 39,6 40,0 41,9 36,1 25,9 34,4 37,4 
 Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-�����-�l�U�Y�D-�����3�l�U�Q�X-, Rapla-,  Viljandimaa 35,8 31,3 31,5 32,8 38,9 32,4 22,0 31,3 32,0 
�.�R�G�X�V���U�l�l�J�L�W�D�Y���S�}�K�L�N�H�H�O          
 Eesti 41,9 39,3 35,0 38,8 41,8 32,7 25,5 33,3 36,1 
 Mitte-eesti 41,5 47,0 37,1 41,6 34,5 27,7 20,2 27,5 34,4 
Perekonna struktuur          
 �0�}�O�H�P�D�G���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�V�H�G���Y�D�Q�H�P�D�G 43,3 41,9 36,0 40,6 42,7 33,2 28,8 35,2 38,0 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�Q�H���Y�D�Q�H�P 40,2 36,6 38,5 38,3 39,1 27,1 (14,1) 25,6 31,8 
 Bioloogiline vanem ja kasuvanem (35,1) (41,8) (30,6) 35,4 (28,3) (28,4) (23,8) 26,6 30,1 
Perekonna majanduslik olukord          
 Halb 32,7 28,9 33,1 31,6 30,3 31,7 19,6 26,8 29,0 
 Keskmine 40,9 40,5 33,2 38,2 38,4 29,8 22,9 30,2 34,3 
 Hea 49,4 48,4 42,2 46,9 48,6 34,2 31,6 38,8 43,0 
�9�D�Q�H�P�D�W�H���W�|�|�K�}�L�Y�H          
 �0�}�O�H�P�D�G���Y�D�Q�H�P�D�G���W�|�|�W�D�Y�D�G 42,3 40,5 35,4 39,4 40,3 31,1 26,0 32,3 35,9 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���Y�D�Q�H�P���W�|�|�W�D�E 40,0 44,4 36,9 40,5 39,8 32,6 19,9 31,3 35,7 
Enesehinnanguline tervis          
 �9�l�J�D���K�H�D 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
 Hea .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
 �5�D�K�X�O�G�D�Y���Y�}�L���Y�l�J�D���K�D�O�E .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
Eluga rahulolu          
 Keskmine/madal (0-6p) (19,6) (21,4) (20,3) 20,5 (10,4) 16,1 (10,7) 12,6 15,7 
 �.�}�U�J�H������-8p) 30,1 31,0 35,2 32,4 28,3 29,4 24,4 27,3 29,9 
 �9�l�J�D���N�}�U�J�H������-10p) 55,0 58,1 45,1 53,7 57,1 47,2 40,1 50,2 52,1 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H��isaga          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 45,1 44,1 37,8 42,6 45,8 36,3 31,9 38,7 40,8 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H (22,7) 32,6 28,8 28,4 (21,8) 20,0 18,8 19,9 23,3 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���H�P�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 43,1 43,1 38,2 41,6 42,7 35,3 26,9 35,2 38,5 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H (28,2) (29,9) (21,3) 26,1 (21,3) (14,4) (14,5) 15,9 20,3 
�+�L�Q�Q�D�Q�J���N�R�R�O�L�V���N�l�L�P�L�V�H�O�H          
 �0�H�H�O�G�L�E���Y�l�J�D���Y�}�L���P�}�Q�L�Q�J�D�O���P�l�l�U�D�O 44,9 44,4 37,2 42,2 43,3 37,5 28,5 36,8 39,4 
 �(�U�L�W�L���Y�}�L���•�O�G�V�H���H�L���P�H�H�O�G�L 38,3 37,4 32,7 36,2 32,7 24,6 18,3 24,5 30,6 
�®�S�H�W�D�M�D���D�U�Y�D�W�D�Y���K�L�Q�Q�D�Q�J���Y�D�V�W�D�M�D���H�G�X�N�X�V�H�O�H���N�R�R�O�L�V          
 �9�l�J�D���K�H�D���Y�}�L���K�H�D 46,1 48,1 42,2 45,7 46,5 39,2 30,3 39,0 42,1 
 �.�H�V�N�P�L�Q�H���Y�}�L���D�O�O�D���N�H�V�N�P�L�V�H 33,2 31,8 28,5 30,9 20,7 19,2 12,9 17,3 24,9 
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)          
 Alakaal (40,9) (37,5) (41,7) (40,0) (50,0) (44,4) (17,2) 38,0 38,7 
 Normkaal 45,7 48,2 38,6 44,0 44,0 34,2 25,9 34,2 38,9 
 �h�O�H�N�D�D�O���U�D�V�Y�X�P�L�Q�H 32,0 24,5 25,0 27,0 (24,2) (20,4) (13,4) 19,3 23,9 
Suitsetamine          
 Suitsetab (31,3) (23,8) 28,5 27,3 (46,2) (18,6) (15,3) 18,4 23,2 
 Ei suitseta 41,8 42,4 37,1 40,6 40,1 32,7 25,6 33,1 36,9 
Alkoholi tarbimine          
 �9�l�K�H�P�D�O�W���N�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V (43,8) (37,8) (30,4) 35,6 (15,4) (32,0) (13,5) (20,0) (30,3) 
 �.�R�U�G���N�X�X�V���Y�}�L���K�D�U�Y�H�P 35,4 35,5 33,9 34,7 (31,6) 25,2 23,4 24,8 29,8 
 Mitte kunagi 43,0 43,5 38,9 42,3 41,5 34,8 26,2 36,1 39,1 
Purjus oldud kordade arv elu jooksul          
 Mitte kunagi 41,9 41,4 37,9 40,8 40,2 33,1 25,8 34,0 37,3 
 �h�K�H���N�R�U�U�D (40,0) (33,3) (27,9) 31,0 (14,3) (25,0) (22,6) 23,0 27,2 
 �����Y�}�L���H�Q�D�P���N�R�U�G�D (23,1) (38,9) 34,2 34,6 (50,0) (21,3) 20,8 21,4 28,5 
Kanepi tarvitamine elu jooksul          
 Ei ole tarvitanud 42,0 41,1 35,9 39,9 40,1 32,5 24,6 32,8 36,3 
 On tarvitanud (33,3) (37,1) 33,8 34,3 (33,3) (4,8) (21,1) (18,8) 28,1 
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal          
 �9�l�K�H�P�D�O�W�������N�R�U�G�D���Q�l�G�D�O�D�V 43,8 44,8 41,9 43,5 43,8 34,5 29,2 36,1 40,0 
 �+�D�U�Y�H�P���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 34,3 29,2 21,9 27,9 32,0 25,5 16,3 23,7 25,6 
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul          
 On esinenud 29,1 32,8 23,7 28,2 22,1 20,9 17,4 19,6 23,0 
 Ei ole 44,9 43,8 40,4 43,1 46,7 39,1 31,2 39,9 41,7 
Aasta          
 2017/2018 41,8 41,0 35,5 39,5 40,1 31,6 24,1 31,9 35,7 
 2013/2014 35,7 38,7 39,4 38,0 34,4 27,1 23,0 28,3 33,2 
 2009/2010 30,2 33,2 32,9 32,1 30,9 26,1 22,8 26,6 29,3 
 2005/2006 34,5 35,2 33,0 34,2 35,3 28,2 22,3 28,5 31,3 
 2001/2002 24,3 23,1 21,9 23,2 20,3 18,1 12,3 16,9 20,0 



   Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
    11 13 15 11 13 15 
Elukoht          
 Tallinn 91,7 91,8 81,8 88,1 87,6 83,5 74,8 81,7 84,9 
 Muu linn 91,7 86,4 86,9 88,5 88,0 79,1 76,2 81,0 84,8 
 Maapiirkond 90,0 88,9 85,4 88,2 91,9 85,0 82,7 86,6 87,4 
Elupiirkond          
 Harjumaa 92,5 89,8 83,1 88,5 88,6 82,1 75,7 82,1 85,3 
 Ida-�����/�l�l�Q�H-Virumaa 89,7 89,2 84,9 88,1 85,7 76,6 74,8 78,9 83,4 
 �-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, Valga-�����9�}�U�X�P�D�D 90,5 87,5 88,2 88,6 90,5 84,8 86,4 87,2 88,0 
 Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-�����-�l�U�Y�D-�����3�l�U�Q�X-, Rapla-,  Viljandimaa 89,1 88,0 85,3 87,4 94,0 87,8 80,1 87,4 87,4 
�.�R�G�X�V���U�l�l�J�L�W�D�Y���S�}�K�L�N�H�H�O          
 Eesti 91,9 89,1 85,1 88,8 91,0 84,1 83,0 86,0 87,4 
 Mitte-eesti 88,8 87,3 85,2 87,0 85,7 78,0 65,5 76,4 81,6 
Perekonna struktuur          
 �0�}�O�H�P�D�G���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�V�H�G���Y�D�Q�H�P�D�G 92,1 89,9 87,7 90,0 91,3 85,6 82,5 86,7 88,4 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�Q�H���Y�D�Q�H�P 89,0 84,1 80,1 84,1 86,5 79,3 71,8 78,4 81,2 
 Bioloogiline vanem ja kasuvanem 86,0 89,6 80,0 84,7 84,8 76,5 78,7 79,7 81,7 
Perekonna majanduslik olukord          
 Halb 87,3 84,9 76,3 82,8 83,7 78,4 71,0 77,2 79,7 
 Keskmine 90,3 87,6 86,6 88,2 90,6 82,9 80,1 84,4 86,4 
 Hea 94,2 92,7 89,2 92,2 92,1 86,0 84,7 87,9 90,1 
�9�D�Q�H�P�D�W�H���W�|�|�K�}�L�Y�H          
 �0�}�O�H�P�D�G���Y�D�Q�H�P�D�G���W�|�|�W�D�Y�D�G 91,6 90,5 85,5 89,2 89,8 83,1 79,6 84,0 86,7 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���Y�D�Q�H�P���W�|�|�W�D�E 90,3 84,4 85,1 86,5 90,0 83,2 75,0 83,2 84,8 
Enesehinnanguline tervis          
 �9�l�J�D���K�H�D .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
 Hea .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
 �5�D�K�X�O�G�D�Y���Y�}�L���Y�l�J�D���K�D�O�E .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
Eluga rahulolu          
 Keskmine/madal (0-6p) 76,8 70,6 64,3 70,1 66,4 61,0 56,6 60,3 64,2 
 �.�}�U�J�H������-8p) 89,5 87,9 87,9 88,3 88,4 88,9 85,5 87,5 87,9 
 �9�l�J�D���N�}�U�J�H������-10p) 95,8 96,2 92,3 95,1 97,5 92,3 93,4 95,0 95,1 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���L�V�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 93,7 91,5 89,3 91,6 93,7 88,8 86,9 90,2 91,0 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 79,1 80,4 76,9 78,7 74,4 71,2 72,6 72,5 75,0 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���H�P�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 92,0 90,9 87,9 90,3 92,1 87,7 83,0 87,7 89,0 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 83,1 76,3 69,4 75,4 69,3 59,8 60,5 62,1 67,9 
�+�L�Q�Q�D�Q�J���N�R�R�O�L�V���N�l�L�P�L�V�H�O�H          
 �0�H�H�O�G�L�E���Y�l�J�D���Y�}�L���P�}�Q�L�Q�J�D�O���P�l�l�U�D�O 93,6 93,9 87,8 91,8 92,5 90,9 83,9 89,3 90,5 
 �(�U�L�W�L���Y�}�L���•�O�G�V�H���H�L���P�H�H�O�G�L 87,5 83,2 81,0 83,9 83,1 73,4 71,6 75,3 79,8 
�®�S�H�W�D�M�D���D�U�Y�D�W�D�Y���K�L�Q�Q�D�Q�J���Y�D�V�W�D�M�D���H�G�X�N�X�V�H�O�H���N�R�R�O�L�V          
 �9�l�J�D���K�H�D���Y�}�L���K�H�D 93,4 91,9 90,2 92,0 93,0 90,6 85,7 89,9 90,9 
 �.�H�V�N�P�L�Q�H���Y�}�L���D�O�O�D��keskmise 85,9 84,4 79,8 83,0 79,8 70,2 65,7 71,0 77,7 
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)          
 Alakaal (95,5) (68,8) (75,0) 82,0 97,2 (77,8) (72,4) 83,7 83,1 
 Normkaal 93,3 91,2 89,1 91,1 92,0 84,3 81,4 85,6 88,2 
 �h�O�H�N�D�D�O���U�D�V�Y�X�P�L�Q�H 84,4 86,4 75,7 82,2 77,9 77,4 61,9 72,3 78,1 
Suitsetamine          
 Suitsetab (81,3) 76,2 77,4 77,3 (92,3) 64,4 67,8 68,4 73,2 
 Ei suitseta 91,1 89,8 86,7 89,4 89,5 84,3 80,6 85,0 87,2 
Alkoholi tarbimine          
 �9�l�K�H�P�D�O�W���N�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V (84,4) 80,0 78,3 80,1 (92,3) (64,0) (78,4) 76,0 78,7 
 �.�R�U�G���N�X�X�V���Y�}�L���K�D�U�Y�H�P 92,1 84,5 85,7 86,4 86,1 77,2 77,3 78,2 82,3 
 Mitte kunagi 91,0 91,5 85,5 90,1 89,9 86,5 80,4 86,8 88,4 
Purjus oldud kordade arv elu jooksul          
 Mitte kunagi 91,1 89,4 85,5 89,2 89,5 85,6 79,8 85,6 87,4 
 �h�K�H���N�R�U�U�D (92,0) 89,7 79,8 83,9 (85,7) 75,0 79,6 78,4 81,3 
 �����Y�}�L���H�Q�D�P���N�R�U�G�D (84,6) 79,6 86,8 85,3 (100,0) (53,2) 75,1 71,4 78,8 
Kanepi tarvitamine elu jooksul          
 Ei ole tarvitanud 91,1 88,8 86,3 88,9 89,6 83,6 79,0 84,3 86,6 
 On tarvitanud (75,0) 88,6 79,9 81,1 (66,7) (52,4) 76,1 72,2 77,5 
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal          
 �9�l�K�H�P�D�O�W�������N�R�U�G�D���Q�l�G�D�O�D�V 92,1 90,9 90,5 91,2 91,4 85,1 81,4 86,1 88,8 
 �+�D�U�Y�H�P���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 86,6 82,5 72,6 79,9 84,7 77,7 74,6 78,5 79,1 
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul          
 On esinenud 83,1 76,2 74,1 77,4 75,0 69,8 67,9 70,1 73,0 
 Ei ole 93,5 93,0 89,4 92,1 94,7 91,6 89,8 92,3 92,2 
Aasta          
 2017/2018 90,9 88,8 84,9 88,2 89,6 82,7 78,6 83,6 85,9 
 2013/2014 91,5 91,7 86,2 89,9 91,0 83,9 79,7 85,0 87,5 
 2009/2010 90,2 86,9 84,5 87,2 90,0 85,9 81,8 85,9 86,5 
 2005/2006 89,4 89,5 85,0 87,8 91,1 87,2 78,5 85,4 86,6 
 2001/2002 88,6 83,3 84,3 85,4 83,2 83,1 72,5 79,7 82,5 

 



  Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku  �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
  11 13 15 11 13 15 

Alakaal 3,6 2,3 1,7 2,5 5,5 3,8 4,0 4,4 3,5 
Normaalkaal 75,4 76,5 78,7 76,9 79,8 82,9 82,8 81,9 79,5 
�h�O�H�N�D�D�O���U�D�V�Y�X�P�L�Q�H 21,0 21,2 19,7 20,6 14,6 13,2 13,3 13,7 17,1 
     �V�K���•�O�H�N�D�D�O 16,8 17,6 14,5 16,3 12,8 11,5 10,8 11,7 13,9 
     sh rasvumine 4,2 3,6 5,2 4,3 1,8 1,7 2,5 2,0 3,2 
          
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 613 699 712 2024 650 702 732 2084 4108 
Vastamata (arv) 175 119 52 346 132 87 54 273 619 

* Cole'i teismeliste kriteeriumite alusel, vt Metoodika 

    Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   11-15.a. 11-15.a. 

    Kokku Kokku 
Elukoht    
 Tallinn 17,5 12,3 14,8 
 Muu linn 21,0 12,6 16,7 
 Maapiirkond 22,1 15,5 18,8 
Elupiirkond    
 Harjumaa 17,8 12,7 15,2 
 Ida-�����/�l�l�Q�H-Virumaa 24,8 11,1 17,8 
 �-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, Valga-�����9�}�U�X�P�D�D 20,6 13,5 17,2 
 Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-�����-�l�U�Y�D-�����3�l�U�Q�X-, Rapla-,  Viljandimaa 23,3 18,5 20,8 
�.�R�G�X�V���U�l�l�J�L�W�D�Y���S�}�K�L�N�H�H�O    
 Eesti 21,1 14,0 17,5 
 Mitte-eesti 19,1 13,0 16,0 
Perekonna struktuur    
 �0�}�O�H�P�D�G��bioloogilised vanemad 19,5 12,2 15,9 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�Q�H���Y�D�Q�H�P 25,0 15,8 20,1 
 Bioloogiline vanem ja kasuvanem 18,5 16,6 17,3 
Perekonna majanduslik olukord    
 Halb 23,2 18,9 20,7 
 Keskmine 22,2 12,7 17,5 
 Hea 16,7 10,9 13,9 
�9�D�Q�H�P�D�W�H���W�|�|�K�}�L�Y�H    
 �0�}�O�H�P�D�G���Y�D�Q�H�P�D�G���W�|�|�W�D�Y�D�G 20,4 13,3 16,8 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���Y�D�Q�H�P���W�|�|�W�D�E 19,9 14,9 17,2 
Enesehinnanguline tervis    
 �9�l�J�D���K�H�D 13,7 8,2 11,2 
 Hea 23,3 14,2 18,6 
 �5�D�K�X�O�G�D�Y���Y�}�L���Y�l�J�D���K�D�O�E 33,3 23,3 27,3 
Eluga rahulolu    
 Keskmine/madal (0-6p) 25,7 22,8 24,0 
 �.�}�U�J�H������-8p) 22,0 11,1 16,6 
 �9�l�J�D���N�}�U�J�H������-10p) 17,4 10,5 14,2 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���H�P�D�J�D    
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 19,3 10,8 15,4 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 24,9 18,5 21,0 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���L�V�D�J�D    
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 19,6 12,8 16,2 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 25,5 19,5 22,0 
�+�L�Q�Q�D�Q�J���N�R�R�O�L�V���N�l�L�P�L�V�H�O�H    
 �0�H�H�O�G�L�E���Y�l�J�D���Y�}�L���P�}�Q�L�Q�J�D�O���P�l�l�U�D�O 20,5 12,4 16,3 
 �(�U�L�W�L���Y�}�L���•�O�G�V�H���H�L���P�H�H�O�G�L 20,8 15,7 18,3 
�®�S�H�W�D�M�D���D�U�Y�D�W�D�Y���K�L�Q�Q�D�Q�J���Y�D�V�W�D�M�D���H�G�X�N�X�V�H�O�H���N�R�R�O�L�V    
 �9�l�J�D���K�H�D���Y�}�L���K�H�D 18,3 11,2 14,4 
 �.�H�V�N�P�L�Q�H���Y�}�L���D�O�O�D��keskmise 23,6 19,0 21,6 
Kehakaalu hinnang    
 Alakaal .. .. ..
 Normkaal .. .. ..
 �h�O�H�N�D�D�O���U�D�V�Y�X�P�L�Q�H 100 100 100 
Suitsetamine    
 Ei suitseta 18,8 (14,5) 16,7 
 Suitsetab 20,8 13,6 17,1 
Alkoholi tarbimine    
 �9�l�K�H�P�D�O�W���N�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V 28,5 (11,6) 22,6 
 �.�R�U�G���N�X�X�V���Y�}�L���K�D�U�Y�H�P 20,3 13,2 16,7 
 Mitte kunagi 19,9 14,1 16,9 
Purjus oldud kordade arv elu jooksul    
 Mitte kunagi 20,8 13,9 17,2 
 �h�K�H���N�R�U�U�D 21,5 (12,1) 17,1 
 �����Y�}�L���H�Q�D�P���N�R�U�G�D 18,3 14,1 16,3 
Kanepi tarvitamine elu jooksul    
 Ei ole tarvitanud 20,6 13,6 17,0 
 On tarvitanud 20,5 (15,2) 18,4 
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal    
 �9�l�K�H�P�D�O�W�������N�R�U�G�D���Q�l�G�D�O�D�V 20,1 12,5 16,4 
 �+�D�U�Y�H�P���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 21,9 16,3 18,7 
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul    
 On esinenud 24,5 17,1 19,9 
 Ei ole 19,4 11,3 15,7 
Aasta    
 2017/2018 20,6 13,7 17,1 
 2013/2014 16,6 10,7 13,6 
 2009/2010 16,5 10,9 13,5 
 2005/2006 11,8 6,6 9,1 
 2001/2002 8,0 3,8 5,8 



 Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku  �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
  11 13 15 11 13 15 
�/�L�L�J�D���N�}�K�Q 5,0 3,3 5,0 4,4 3,7 3,4 2,2 3,1 3,8 
�3�L�V�X�W���N�}�K�Q�D�Y�}�L�W�X 17,8 20,3 21,0 19,7 14,5 13,2 11,9 13,2 16,5 
�(�L���N�}�K�Q���H�J�D���S�D�N�V 44,6 45,2 47,0 45,6 48,1 45,5 44,6 46,0 45,8 
�3�L�V�X�W���S�D�N�V�X�Y�}�L�W�X 28,5 28,2 22,2 26,4 26,9 26,0 31,8 28,2 27,3 
Liiga paks 4,0 3,0 4,8 3,9 6,8 11,8 9,6 9,4 6,7  

         
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 775 812 753 2340 774 785 781 2340 4680 
Vastamata (arv) 13 6 11 30 8 4 5 17 47 

 
 Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 

Kokku  �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 
Kokku 

�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 
Kokku 

  13 15 13 15 
Ei, kehakaal on normis 53,1 53,2 53,1 41,4 35,1 38,3 45,6 
�(�L�����N�X�L�G���S�H�D�N�V�L�Q���N�H�K�D�N�D�D�O�X���Y�l�K�H�Q�G�D�P�D 20,6 18,4 19,5 29,8 31,3 30,5 25,1 
�(�L�����N�X�Q�D���S�H�D�Q���N�D�D�O�X�V���M�X�X�U�G�H���Y�}�W�P�D 11,4 16,5 14,0 6,6 5,9 6,3 10,1 
Jah 14,8 11,9 13,4 22,2 27,7 24,9 19,2  

       
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 770 756 1526 775 777 1552 3078 
Vastamata (arv) 48 8 56 14 9 23 79 

 



    Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
    11 13 15 11 13 15 
Peavalu          
 �3�H�D�D�H�J�X���L�J�D���S�l�H�Y 3,3 3,4 3,3 3,3 5,4 9,8 12,0 9,1 6,2 
 �h�O�H���•�K�H���N�R�U�U�D���Q�l�G�D�O�D�V 10,9 11,1 12,0 11,3 12,7 19,2 20,9 17,6 14,5 
 �3�H�D�D�H�J�X���L�J�D���Q�l�G�D�O 8,3 9,8 11,2 9,7 10,0 14,1 17,9 14,0 11,9 
 Peaaegu iga kuu 21,5 25,8 25,1 24,2 20,8 22,7 19,4 21,0 22,6 
 �+�D�U�Y�D���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 56,0 49,8 48,5 51,4 51,0 34,3 29,8 38,3 44,9 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 782 817 761 2360 778 788 784 2350 4710 
Vastamata (arv) 6 1 3 10 4 1 2 7 17 
           
�.�}�K�X�Y�D�O�X          
 �3�H�D�D�H�J�X���L�J�D���S�l�H�Y 1,5 1,0 1,3 1,3 4,9 3,2 3,4 3,8 2,5 
 �h�O�H���•�K�H���N�R�U�U�D���Q�l�G�D�O�D�V 6,3 5,0 4,3 5,2 9,0 8,9 11,2 9,7 7,5 
 �3�H�D�D�H�J�X���L�J�D���Q�l�G�D�O 7,4 7,8 7,7 7,7 8,8 11,2 8,8 9,6 8,6 
 Peaaegu iga kuu 23,0 25,5 23,2 23,9 25,0 33,1 41,3 33,1 28,5 
 �+�D�U�Y�D���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 61,8 60,7 63,4 61,9 52,3 43,7 35,2 43,7 52,9 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 783 817 762 2362 775 789 783 2347 4709 
Vastamata (arv) 5 1 2 8 7 0 3 10 18 
           
Seljavalu          
 �3�H�D�D�H�J�X���L�J�D���S�l�H�Y 2,9 4,3 6,3 4,5 5,3 6,0 8,9 6,7 5,6 
 �h�O�H���•�K�H���N�R�U�U�D���Q�l�G�D�O�D�V 4,2 4,9 4,7 4,6 6,2 7,9 8,8 7,6 6,1 
 �3�H�D�D�H�J�X���L�J�D���Q�l�G�D�O 6,4 7,2 10,1 7,9 5,6 7,2 15,0 9,3 8,6 
 Peaaegu iga kuu 15,5 16,5 22,2 18,0 13,0 17,5 17,5 16,0 17,0 
 �+�D�U�Y�D���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 71,0 67,1 56,7 65,0 69,9 61,4 49,8 60,3 62,7 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 782 814 762 2358 774 788 785 2347 4705 
Vastamata (arv) 6 4 2 12 8 1 1 10 22 
           
Masendus, kurbus          
 �3�H�D�D�H�J�X���L�J�D���S�l�H�Y 6,9 6,5 9,3 7,6 11,0 18,4 23,2 17,6 12,5 
 �h�O�H���•�K�H���N�R�U�U�D���Q�l�G�D�O�D�V 8,7 7,5 10,6 8,9 11,9 16,0 18,1 15,4 12,1 
 �3�H�D�D�H�J�X���L�J�D���Q�l�G�D�O 11,7 12,1 12,2 12,0 14,2 14,0 15,6 14,6 13,3 
 Peaaegu iga kuu 22,3 20,1 23,9 22,1 20,4 21,4 21,6 21,1 21,6 
 �+�D�U�Y�D���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 50,4 53,8 43,9 49,5 42,6 30,2 21,6 31,4 40,5 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 780 816 761 2357 775 786 784 2345 4702 
Vastamata (arv) 8 2 3 13 7 3 2 12 25 
           
�b�U�U�L�W�D�W�X�G���R�O�H�N���M�D���K�D�O�E���P�H�H�O�H�R�O�X          
 �3�H�D�D�H�J�X���L�J�D���S�l�H�Y 9,5 8,5 10,8 9,5 10,3 18,6 20,0 16,3 12,9 
 �h�O�H���•�K�H���N�R�U�U�D���Q�l�G�D�O�D�V 12,0 13,2 13,6 13,0 15,0 19,9 23,5 19,5 16,2 
 �3�H�D�D�H�J�X���L�J�D���Q�l�G�D�O 14,8 21,6 24,1 20,2 16,5 17,9 21,8 18,8 19,5 
 Peaaegu iga kuu 26,9 27,5 29,8 28,0 27,5 25,4 22,1 25,0 26,5 
 �+�D�U�Y�D���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 36,8 29,3 21,7 29,3 30,6 18,2 12,6 20,4 24,9 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 782 816 762 2360 774 787 784 2345 4705 
Vastamata (arv) 6 2 2 10 8 2 2 12 22 
          
�1�l�U�Y�L�O�L�V�X�V          
 �3�H�D�D�H�J�X���L�J�D���S�l�H�Y 8,8 8,8 10,9 9,5 9,9 17,0 19,0 15,3 12,4 
 �h�O�H���•�K�H���N�R�U�U�D���Q�l�G�D�O�D�V 11,5 10,8 12,5 11,6 12,9 18,2 20,7 17,3 14,4 
 �3�H�D�D�H�J�X���L�J�D���Q�l�G�D�O 14,2 16,0 19,3 16,5 13,8 15,2 18,0 15,7 16,1 
 Peaaegu iga kuu 21,6 25,6 28,2 25,1 20,5 20,2 19,6 20,1 22,6 
 �+�D�U�Y�D���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 43,9 38,8 29,1 37,4 42,8 29,4 22,7 31,6 34,5 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 782 817 762 2361 775 787 784 2346 4707 
Vastamata (arv) 6 1 2 9 7 2 2 11 20 
           
Raskused uinumisel          
 �3�H�D�D�H�J�X���L�J�D���S�l�H�Y 11,5 9,4 11,4 10,8 14,2 15,1 17,3 15,6 13,2 
 �h�O�H���•�K�H���N�R�U�U�D���Q�l�G�D�O�D�V 9,3 8,2 12,1 9,8 10,9 11,9 14,4 12,4 11,1 
 �3�H�D�D�H�J�X���L�J�D���Q�l�G�D�O 7,8 9,5 8,9 8,8 8,1 9,7 12,6 10,1 9,5 
 Peaaegu iga kuu 13,7 11,8 16,1 13,8 14,2 15,2 15,3 14,9 14,4 
 �+�D�U�Y�D���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 57,6 61,1 51,4 56,8 52,6 48,0 40,3 47,0 51,9 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 781 817 762 2360 774 787 784 2345 4705 
Vastamata (arv) 7 1 2 10 8 2 2 12 22 
           
�3�H�D�S�|�|�U�L�W�X�V���Y�}�L���X�L�P�D�V�X�V          
 �3�H�D�D�H�J�X���L�J�D���S�l�H�Y 3,7 4,7 6,2 4,8 6,3 12,3 11,6 10,1 7,5 
 �h�O�H���•�K�H���N�R�U�U�D���Q�l�G�D�O�D�V 5,6 8,2 8,1 7,3 7,0 11,6 15,6 11,4 9,4 
 �3�H�D�D�H�J�X���L�J�D���Q�l�G�D�O 6,2 8,5 9,2 7,9 6,6 8,5 12,1 9,1 8,5 
 Peaaegu iga kuu 14,1 13,2 21,0 16,0 13,0 13,6 19,0 15,2 15,6 
 �+�D�U�Y�D���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 70,4 65,4 55,5 63,9 67,1 54,0 41,7 54,2 59,1 
           
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 780 816 762 2358 775 787 784 2346 4704 
Vastamata (arv) 8 2 2 12 7 2 2 11 23 

 



  Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku  �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
  11 13 15 11 13 15 

�9�l�K�H�P�D�O�W���•�N�V���W�H�U�Y�L�V�H�N�D�H�E�X�V���H�V�L�Q�H�E��         
 

       p�H�D�D�H�J�X���L�J�D���S�l�H�Y 24,6 24,2 28,3 25,7 30,8 43,0 46,1 40,0 32,8 
       �•�O�H���•�K�H���N�R�U�U�D���Q�l�G�D�O�D�V 20,9 20,8 23,2 21,6 19,7 23,4 26,2 23,1 22,4 
       p�H�D�D�H�J�X���L�J�D���Q�l�G�D�O 18,4 22,6 22,8 21,3 18,7 15,1 14,6 16,1 18,7 
       peaaegu iga kuu 22,9 22,0 19,6 21,5 21,7 15,0 10,6 15,7 18,6 
       h�D�U�Y�H�P���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 13,2 10,3 6,0 9,9 9,1 3,5 2,5 5,1 7,5 
          
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 783 817 762 2362 780 789 786 2355 4717 
Vastamata (arv) 5 1 2 8 2 0 0 2 10 
 
�0�l�U�N�X�V�����.�X�L���Y�D�V�W�D�M�D�O���R�O�L���P�L�W�X���N�D�H�E�X�V�W�����Y�}�H�W�L���D�U�Y�H�V�V�H���N�}�L�J�H���V�D�J�H�G�D�P�L�Q�L���H�V�L�Q�H�Y  

 



   Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
    11 13 15 11 13 15 
Elukoht          
 Tallinn 63,7 68,7 78,5 70,8 73,1 84,1 90,3 82,6 76,7 
 Muu linn 63,8 70,0 71,3 68,1 70,4 81,4 88,1 80,1 74,1 
 Maapiirkond 65,2 65,9 74,7 68,3 66,0 79,9 83,5 76,4 72,4 
Elupiirkond          
 Harjumaa 59,0 68,4 78,9 68,8 71,8 82,4 88,3 80,8 74,9 
 Ida-, �/�l�l�Q�H-Virumaa 65,2 69,6 67,2 67,1 73,2 79,3 86,3 79,7 73,5 
 �-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, Valga-�����9�}�U�X�P�D�D 71,6 66,5 73,8 70,4 66,2 81,3 90,2 79,7 74,7 
 Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-�����-�l�U�Y�D-�����3�l�U�Q�X-, Rapla-,  Viljandimaa 65,0 66,2 70,6 67,3 62,9 81,8 80,1 74,8 71,1 
�.�R�G�X�V���U�l�l�J�L�W�D�Y���S�}�K�L�N�H�H�O          
 Eesti 63,9 66,4 74,4 68,1 65,7 80,9 85,1 77,3 72,7 
 Mitte-eesti 65,2 72,5 74,3 70,8 79,3 83,2 91,6 84,8 77,9 
Perekonna struktuur          
 �0�}�O�H�P�D�G���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�V�H�G���Y�D�Q�H�P�D�G 64,0 66,0 72,7 67,3 66,0 79,7 85,2 76,6 71,8 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�Q�H���Y�D�Q�H�P 65,6 75,3 77,6 73,3 71,6 80,9 88,1 81,0 77,2 
 Bioloogiline vanem ja kasuvanem 59,6 72,1 77,6 71,0 79,3 88,2 90,2 86,4 80,2 
Perekonna majanduslik olukord          
 Halb 68,5 69,8 75,7 71,4 74,7 81,9 88,8 82,3 77,4 
 Keskmine 65,2 70,9 73,5 69,9 68,2 82,6 86,3 79,2 74,4 
 Hea 59,6 62,0 74,9 64,8 67,2 79,6 86,2 76,9 70,7 
�9�D�Q�H�P�D�W�H���W�|�|�K�}�L�Y�H          
 �0�}�O�H�P�D�G���Y�D�Q�H�P�D�G���W�|�|�W�D�Y�D�G 63,4 65,6 73,7 67,5 68,7 81,6 86,0 79,0 73,1 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���Y�D�Q�H�P���W�|�|�W�D�E 67,5 74,0 76,8 72,8 69,2 80,0 89,8 79,0 76,1 
Enesehinnanguline tervis          
 �9�l�J�D���K�H�D 54,3 58,1 66,3 59,1 58,7 70,6 75,1 66,8 62,6 
 Hea 68,7 71,2 75,3 71,7 73,0 82,8 86,9 81,2 76,6 
 �5�D�K�X�O�G�D�Y���Y�}�L���Y�l�J�D���K�D�O�E 84,3 87,9 90,4 88,0 92,6 97,1 100,0 97,4 93,5 
Eluga rahulolu          
 Keskmine/madal (0-6p) 85,6 84,3 93,0 87,9 87,3 96,1 97,1 94,6 91,9 
 �.�}�U�J�H������-8p) 72,5 74,5 74,0 73,8 80,5 82,3 87,8 83,9 78,7 
 �9�l�J�D���N�}�U�J�H������-10p) 52,3 54,9 63,4 55,9 56,2 68,0 72,6 63,5 59,4 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���L�V�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 61,1 63,7 69,6 64,6 64,2 76,6 81,5 73,2 68,4 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 78,2 84,1 88,1 84,1 91,0 91,3 94,0 92,4 89,1 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���H�P�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 61,9 65,2 72,3 66,3 66,7 78,3 84,1 76,1 71,1 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 77,5 84,7 87,0 83,8 90,7 97,0 97,4 95,8 90,6 
�+�L�Q�Q�D�Q�J���N�R�R�O�L�V���N�l�L�P�L�V�H�O�H          
 �0�H�H�O�G�L�E���Y�l�J�D���Y�}�L���P�}�Q�L�Q�J�D�O���P�l�l�U�D�O 58,4 57,7 68,3 61,5 64,3 74,5 81,4 72,9 67,4 
 �(�U�L�W�L���Y�}�L���•�O�G�V�H���H�L���P�H�H�O�G�L 71,4 78,6 82,2 77,5 80,1 89,8 93,8 88,7 82,8 
�®�S�H�W�D�M�D���D�U�Y�D�W�D�Y���K�L�Q�Q�D�Q�J���Y�D�V�W�D�M�D���H�G�X�N�X�V�H�O�H��koolis          
 �9�l�J�D���K�H�D���Y�}�L���K�H�D 58,3 64,6 67,3 62,9 65,2 76,4 82,7 74,3 69,0 
 �.�H�V�N�P�L�Q�H���Y�}�L���D�O�O�D���N�H�V�N�P�L�V�H 75,2 71,6 81,1 76,1 81,0 89,8 94,3 89,2 81,9 
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)          
 Alakaal (68,2) (75,0) (75,0) 72,0 (77,8) (77,8) (75,9) 77,2 75,4 
 Normkaal 62,4 66,4 74,2 68,0 68,6 80,8 86,6 79,1 73,8 
 �h�O�H�N�D�D�O���U�D�V�Y�X�P�L�Q�H 69,8 71,6 75,0 72,2 75,8 86,0 89,7 83,9 76,9 
Suitsetamine          
 Suitsetab (75,0) 84,1 82,5 82,4 (76,9) 94,9 98,3 95,8 88,7 
 Ei suitseta 63,4 66,4 72,6 67,1 68,9 80,5 84,7 77,7 72,5 
Alkoholi tarbimine          
 �9�l�K�H�P�D�O�W���N�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V (69,7) 80,0 78,3 76,9 (84,6) (84,0) 97,3 90,7 81,5 
 �.�R�U�G���N�X�X�V���Y�}�L���K�D�U�Y�H�P 71,1 75,9 77,3 75,9 82,3 92,3 89,7 89,8 82,8 
 Mitte kunagi 61,6 63,1 68,9 63,6 67,5 76,0 81,4 73,2 68,6 
Purjus oldud kordade arv elu jooksul          
 Mitte kunagi 63,0 66,1 70,7 65,9 69,5 79,6 83,1 76,5 71,3 
 �h�K�H���N�R�U�U�D (73,1) (69,2) 76,9 74,6 (71,4) 95,8 89,2 90,5 82,0 
 �����Y�}�L���H�Q�D�P���N�R�U�G�D (69,2) 88,9 79,9 81,1 (75,0) 93,6 94,9 94,4 87,3 
Kanepi tarvitamine elu jooksul          
 Ei ole tarvitanud 63,9 67,2 72,3 67,5 69,2 80,9 85,2 78,1 72,9 
 On tarvitanud (58,3) (80,0) 82,5 80,6 (100,0) (100,0) 96,4 97,0 87,2 
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal          
 �9�l�K�H�P�D�O�W�������N�R�U�G�D���Q�l�G�D�O�D�V 63,6 68,4 74,5 68,7 69,9 80,3 85,2 78,2 73,2 
 �+�D�U�Y�H�P���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 63,2 65,9 74,3 68,3 70,1 83,4 89,6 82,1 76,0 
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul          
 On esinenud 83,9 87,4 88,8 86,9 90,8 94,7 94,3 93,7 91,0 
 Ei ole 58,7 61,7 67,8 62,5 60,7 72,3 79,1 69,5 65,7 
Aasta          
 2017/2018 64,0 67,7 74,4 68,6 69,2 81,5 86,9 79,2 73,9 
 2013/2014 60,9 61,3 65,5 62,5 64,4 77,1 84,9 75,2 68,8 
 2009/2010 60,1 61,2 67,0 62,7 64,3 75,1 78,5 72,6 67,9 
 2005/2006 59,1 63,0 67,4 63,4 67,7 75,6 78,9 74,2 68,9 
 2001/2002 57,5 63,0 68,0 62,7 64,2 75,0 85,9 75,2 69,0 

 



 Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku  �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
  11 13 15 11 13 15 
0 ���.�}�L�J�H���K�D�O�Y�H�P���H�O�X�� 0,5 0,2 0,4 0,4 0,3 0,5 0,5 0,4 0,4 
1 0,1 0,2 0,1 0,2 0,0 0,8 0,9 0,6 0,4 
2 0,5 0,1 0,1 0,3 0,8 1,1 1,3 1,1 0,7 
3 0,8 1,2 2,0 1,3 0,6 2,7 2,3 1,9 1,6 
4 2,4 2,7 2,8 2,6 2,7 4,2 4,5 3,8 3,2 
5 4,0 5,3 5,1 4,8 7,0 8,6 10,1 8,6 6,7 
6 6,2 5,8 8,3 6,7 4,9 8,3 11,4 8,2 7,5 
7 13,0 18,2 21,6 17,6 12,3 17,8 20,8 17,0 17,3 
8 20,2 23,7 28,6 24,1 20,3 24,7 23,2 22,7 23,4 
9 23,8 23,7 20,3 22,6 28,3 20,3 18,1 22,2 22,4 
���������.�}�L�J�H���S�D�U�H�P���H�O�X�� 28,4 18,8 10,7 19,3 23,0 11,1 7,0 13,6 16,5 
          
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 776 814 759 2349 775 787 784 2346 4695 
Vastamata (arv) 12 4 5 21 7 2 2 11 32 

 
 

 Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku  �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
  11 13 15 11 13 15 
�.�H�V�N�P�L�Q�H���Y�l�l�U�W�X�V 8,21 7,94 7,62 7,93 8,10 7,36 7,11 7,52 7,73 
�6�W�D�Q�G�D�U�G�K�l�O�Y�H 1,80 1,71 1,67 1,75 1,78 1,99 1,94 1,95 1,86 
          
Kokku (arv) 776 814 759 2349 775 787 784 2346 4695 
Vastamata (arv) 12 4 5 21 7 2 2 11 32 

 



 Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku  �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
  11 13 15 11 13 15 
Alla keskmise (0-5p) 8,4 9,8 10,5 9,6 11,4 17,9 19,5 16,3 12,9 
�h�O�H���N�H�V�N�P�L�V�H������-10p) 91,6 90,2 89,5 90,4 88,6 82,1 80,5 83,7 87,1 
          
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 776 814 759 2349 775 787 784 2346 4695 
Vastamata (arv) 12 4 5 21 7 2 2 11 32 

   Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
    11 13 15 11 13 15 
Elukoht          
 Tallinn 93,4 89,2 87,6 89,8 85,5 80,0 80,1 81,9 85,9 
 Muu linn 92,7 90,3 90,4 91,2 88,4 81,1 78,8 82,7 86,9 
 Maapiirkond 89,6 90,4 90,0 90,0 91,1 84,2 81,8 85,7 87,9 
Elupiirkond          
 Harjumaa 93,7 90,1 89,5 91,0 87,8 80,2 79,7 82,6 86,8 
 Ida-�����/�l�l�Q�H-Virumaa 91,5 93,8 90,6 91,9 90,2 80,7 82,4 84,2 88,0 
 �-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, Valga-�����9�}�U�X�P�D�D 92,2 89,9 90,4 90,8 88,5 86,3 81,6 85,4 88,2 
 Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-�����-�l�U�Y�D-�����3�l�U�Q�X-, Rapla-,  Viljandimaa 86,1 88,0 87,4 87,2 89,4 83,1 79,3 84,1 85,6 
�.�R�G�X�V���U�l�l�J�L�W�D�Y���S�}�K�L�N�H�H�O          
 Eesti 90,5 89,6 90,0 90,0 89,6 83,1 81,8 84,8 87,4 
 Mitte-eesti 94,5 92,9 88,5 91,8 86,1 79,1 76,4 80,5 86,0 
Perekonna struktuur          
 �0�}�O�H�P�D�G���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�V�H�G���Y�D�Q�H�P�D�G 93,5 90,5 91,7 91,9 92,1 86,6 85,0 88,0 90,0 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�Q�H���Y�D�Q�H�P 88,9 91,0 86,5 88,7 85,0 76,6 75,6 78,7 83,6 
 Bioloogiline vanem ja kasuvanem 86,0 85,3 84,7 85,2 78,3 69,6 76,2 74,7 78,9 
Perekonna majanduslik olukord          
 Halb 84,6 83,6 81,5 83,2 82,2 72,4 69,5 74,3 78,3 
 Keskmine 90,7 89,7 89,4 89,9 89,4 82,3 82,6 84,7 87,4 
 Hea 98,0 94,5 96,5 96,3 92,1 90,4 89,3 90,7 93,6 
�9�D�Q�H�P�D�W�H���W�|�|�K�}�L�Y�H          
 �0�}�O�H�P�D�G���Y�D�Q�H�P�D�G���W�|�|�W�D�Y�D�G 92,6 91,2 90,3 91,4 89,2 83,6 83,4 85,3 88,4 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���Y�D�Q�H�P���W�|�|�W�D�E 89,0 87,2 88,0 88,0 88,7 79,9 73,1 81,1 84,4 
Enesehinnanguline tervis          
 �9�l�J�D���K�H�D 96,3 95,5 95,5 95,8 97,1 91,9 94,2 94,6 95,3 
 Hea 90,8 90,4 91,2 90,8 88,2 86,3 84,7 86,3 88,5 
 �5�D�K�X�O�G�D�Y���Y�}�L���Y�l�J�D���K�D�O�E 74,3 69,2 69,6 70,7 59,3 51,5 54,2 54,3 61,1 
Eluga rahulolu          
 Keskmine/madal (0-6p) .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
 �.�}�U�J�H������-8p) .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
 �9�l�J�D���N�}�U�J�H������-10p) .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���L�V�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 94,3 93,4 94,5 94,1 93,7 91,5 92,0 92,5 93,4 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 82,6 77,4 80,0 79,8 74,2 64,7 68,8 68,6 73,1 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���H�P�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 92,7 92,4 92,2 92,4 91,7 89,1 88,6 89,8 91,2 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 82,9 74,5 75,7 77,1 64,9 53,0 50,0 54,2 64,1 
�+�L�Q�Q�D�Q�J���N�R�R�O�L�V���N�l�L�P�L�V�H�O�H          
 �0�H�H�O�G�L�E���Y�l�J�D���Y�}�L���P�}�Q�L�Q�J�D�O���P�l�l�U�D�O 94,7 95,3 94,2 94,7 91,8 90,7 88,0 90,3 92,4 
 �(�U�L�W�L���Y�}�L���•�O�G�V�H���H�L���P�H�H�O�G�L 87,4 84,9 82,8 85,0 81,9 71,9 71,0 74,2 79,8 
�®�S�H�W�D�M�D���D�U�Y�D�W�D�Y���K�L�Q�Q�D�Q�J���Y�D�V�W�D�M�D���H�G�X�N�X�V�H�O�H���N�R�R�O�L�V          
 �9�l�J�D���K�H�D���Y�}�L���K�H�D 95,3 93,7 95,3 94,7 94,4 91,8 89,4 92,0 93,3 
 �.�H�V�N�P�L�Q�H���Y�}�L���D�O�O�D��keskmise 84,4 85,6 84,0 84,7 71,7 66,7 64,8 67,3 77,0 
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)          
 Alakaal (90,5) (87,5) (83,3) 87,8 91,7 (85,2) (72,4) 83,7 85,1 
 Normkaal 94,1 91,4 90,8 92,0 91,1 85,0 83,8 86,4 89,1 
 �h�O�H�N�D�D�O���U�D�V�Y�X�P�L�Q�H 87,4 89,2 87,9 88,2 81,9 69,9 64,9 72,2 81,7 
Suitsetamine          
 Suitsetab (81,3) 77,8 78,5 78,5 (84,6) 62,7 67,8 67,4 73,3 
 Ei suitseta 91,7 91,2 91,7 91,5 88,6 83,7 82,7 85,1 88,3 
Alkoholi tarbimine          
 �9�l�K�H�P�D�O�W���N�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V (87,9) 80,0 80,9 82,2 (69,2) (80,0) (75,7) 76,0 80,1 
 �.�R�U�G���N�X�X�V���Y�}�L���K�D�U�Y�H�P 86,4 86,5 88,4 87,5 84,8 74,2 78,4 77,7 82,6 
 Mitte kunagi 92,8 92,7 93,2 92,8 89,4 86,3 84,1 87,2 89,9 
Purjus oldud kordade arv elu jooksul          
 Mitte kunagi 92,4 91,8 91,1 91,9 88,6 84,9 83,2 85,9 88,8 
 �h�K�H���N�R�U�U�D (76,0) 89,7 89,4 87,5 (71,4) 68,8 75,3 73,0 80,7 
 �����Y�}�L���H�Q�D�P���N�R�U�G�D (66,7) 66,7 86,2 81,7 (100,0) (55,3) 75,8 72,3 77,3 
Kanepi tarvitamine elu jooksul          
 Ei ole tarvitanud 91,8 90,5 91,6 91,3 88,7 82,8 82,1 84,6 87,9 
 On tarvitanud (63,6) (80,0) 81,0 79,9 (50,0) (61,9) 70,9 69,2 75,6 
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal          
 �9�l�K�H�P�D�O�W�������N�R�U�G�D���Q�l�G�D�O�D�V 92,6 92,0 91,5 92,0 90,4 84,9 84,1 86,6 89,4 
 �+�D�U�Y�H�P���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 89,5 85,0 84,7 86,1 86,1 76,5 75,6 78,9 82,1 
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul          
 On esinenud 78,7 74,7 77,4 76,9 72,3 66,3 68,7 68,7 71,9 
 Ei ole 95,4 95,1 94,6 95,0 94,7 92,9 92,9 93,6 94,4 
Aasta          
 2017/2018 91,6 90,2 89,5 90,4 88,6 82,1 80,5 83,7 87,1 
 2013/2014 91,3 92,6 88,2 90,8 90,4 84,9 78,4 84,8 87,8 
 2009/2010 90,9 88,5 86,3 88,6 90,4 84,0 84,3 86,3 87,4 
 2005/2006 87,7 88,5 84,6 86,8 92,2 83,3 79,7 84,9 85,9 
 2001/2002 80,2 78,3 73,0 77,3 82,4 79,8 66,4 76,2 76,7 

 



  Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku  �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
  11 13 15 11 13 15 
Kuni 6 tundi 6,3 14,1 25,7 15,2 4,7 18,0 24,5 15,8 15,5 
7 tundi 9,9 24,5 35,3 23,1 11,9 24,5 29,7 22,1 22,6 
8 tundi 34,5 37,5 29,2 33,8 37,5 38,1 34,5 36,7 35,3 
9 ja rohkem tundi 49,3 23,9 9,8 27,9 45,9 19,4 11,3 25,4 26,7  

         
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 747 758 713 2218 730 738 744 2212 4430 
Vastamata (arv) 41 60 51 152 52 51 42 145 297 

  Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku  �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
  11 13 15 11 13 15 

Alla soovitatava 16,2 23,6 42,6 27,2 16,6 29,9 39,2 28,6 27,9 
Soovitatav* 76,4 66,8 54,7 66,1 79,2 64,4 57,4 66,9 66,5 
�h�O�H���V�R�R�Y�L�W�D�W�D�Y�D 7,4 9,6 2,7 6,6 4,2 5,7 3,4 4,4 5,5 
          
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 747 758 713 2218 730 738 745 2213 4431 
Vastamata (arv) 41 60 51 152 52 51 41 144 296 

* Soovitatav uneaeg 11-aastastel on 8�±9,5 tundi ja 13-15-aastastel 7,5�±9 tundi. 

  Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku  �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
  11 13 15 11 13 15 

          
Kuni 6 tundi 5,9 4,3 3,7 4,6 2,7 3,6 3,8 3,4 4,0 
7 tundi 8,0 6,1 6,2 6,8 4,4 5,9 5,4 5,2 6,0 
8 tundi 14,0 13,1 17,7 14,9 7,3 11,3 14,0 10,9 12,9 
9 tundi 20,0 23,4 27,7 23,7 18,7 21,8 24,4 21,7 22,7 
10 tundi 25,1 24,6 24,4 24,7 30,0 28,2 30,1 29,4 27,1 
11 ja rohkem tundi 27,1 28,5 20,3 25,4 36,9 29,2 22,4 29,4 27,4 
          
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 716 748 705 2169 710 716 738 2164 4333 
Vastamata (arv) 72 70 59 201 72 73 48 193 394 

  Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku  �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
  11 13 15 11 13 15 

Alla soovitatava 13,8 8,0 7,4 9,7 7,0 5,9 6,1 6,3 8,0 
Soovitatav* 33,9 28,1 35,0 32,3 26,1 26,0 28,5 26,8 29,6 
�h�O�H���V�R�R�Y�L�W�D�W�D�Y�D 52,2 63,9 57,6 58,0 66,9 68,2 65,4 66,8 62,4 
          
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 716 748 705 2169 710 716 738 2164 4333 
Vastamata (arv) 72 70 59 201 72 73 48 193 394 
          
* Soovitatav uneaeg 11-aastastel on 8�±9,5 tundi ja 13-15-aastastel 7,5�±9 tundi. 

 



    Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
    11 13 15 11 13 15 
Elukoht          
 Tallinn (16,9) 24,5 45,0 29,6 22,5 41,7 46,4 36,8 33,2 
 Muu linn 16,4 24,2 43,2 27,3 15,4 28,9 43,9 29,7 28,5 
 Maapiirkond 15,8 22,4 40,4 25,7 13,9 25,0 30,2 23,0 24,4 
Elupiirkond          
 Harjumaa 14,3 22,7 44,9 27,3 18,6 36,4 41,3 31,9 29,6 
 Ida-�����/�l�l�Q�H-Virumaa 23,4 (26,9) 48,6 32,2 (17,9) 29,4 46,7 31,5 31,8 
 �-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, Valga-�����9�}�U�X�P�D�D (13,3) 25,3 41,4 26,3 (11,9) 25,3 40,9 26,8 26,5 
 Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-�����-�l�U�Y�D-�����3�l�U�Q�X-, Rapla-,  Viljandimaa (16,3) (21,2) 33,8 23,8 (15,0) (20,6) 25,0 20,1 21,9 
�.�R�G�X�V���U�l�l�J�L�W�D�Y���S�}�K�L�N�H�H�O          
 Eesti 14,6 22,1 39,5 25,0 12,6 26,8 33,8 24,5 24,7 
 Mitte-eesti 21,5 26,3 50,0 33,5 27,6 40,6 55,0 41,0 37,3 
Perekonna struktuur          
 �0�}�O�H�P�D�G���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�V�H�G���Y�D�Q�H�P�D�G 14,9 22,9 41,5 25,7 15,6 28,1 39,0 27,0 26,3 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�Q�H���Y�D�Q�H�P (18,9) 24,6 46,5 30,8 (13,9) 31,0 40,9 30,1 30,4 
 Bioloogiline vanem ja kasuvanem (20,0) (27,4) 44,4 32,3 (23,0) 36,1 35,9 32,2 32,3 
Perekonna majanduslik olukord          
 Halb (14,3) 24,2 43,6 27,5 (16,4) 31,8 35,7 28,6 28,1 
 Keskmine 15,6 25,2 44,5 28,6 15,2 28,4 41,1 28,6 28,6 
 Hea 18,5 21,3 38,1 25,0 18,7 30,2 39,5 28,5 26,7 
�9�D�Q�H�P�D�W�H���W�|�|�K�}�L�Y�H          
 �0�}�O�H�P�D�G���Y�D�Q�H�P�D�G���W�|�|�W�D�Y�D�G 16,1 22,6 41,5 26,5 16,8 30,3 37,6 28,5 27,5 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���Y�D�Q�H�P���W�|�|�W�D�E (15,3) 24,7 45,0 28,5 15,6 28,7 44,4 28,8 28,7 
Enesehinnanguline tervis          
 �9�l�J�D���K�H�D 13,0 19,6 40,2 23,3 13,1 18,7 32,0 19,8 21,7 
 Hea 17,2 23,8 43,8 28,0 14,7 28,8 38,7 27,9 27,9 
 �5�D�K�X�O�G�D�Y���Y�}�L���Y�l�J�D���K�D�O�E (25,4) 37,5 44,6 37,5 (37,8) 54,4 49,1 48,6 43,9 
Eluga rahulolu          
 Keskmine/madal (0-6p) (26,7) 31,1 51,1 37,4 33,6 47,4 48,9 45,0 41,9 
 �.�}�U�J�H������-8p) 16,9 26,5 43,1 30,4 18,7 27,9 35,4 28,3 29,4 
 �9�l�J�D���N�}�U�J�H������-10p) 12,9 18,0 36,7 20,2 9,6 18,5 34,8 18,1 19,3 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���L�V�D�J�D          
 Kerge �Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 16,4 20,6 40,3 25,0 13,9 24,1 35,5 23,5 24,3 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H (13,6) 34,1 46,4 33,4 25,4 41,0 43,8 38,8 36,6 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���H�P�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 15,1 22,5 41,7 25,9 14,6 25,2 36,3 25,1 25,5 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H (28,6) (31,0) 50,5 38,2 (31,0) 50,8 50,0 46,3 42,9 
�+�L�Q�Q�D�Q�J���N�R�R�O�L�V���N�l�L�P�L�V�H�O�H          
 �0�H�H�O�G�L�E���Y�l�J�D���Y�}�L���P�}�Q�L�Q�J�D�O���P�l�l�U�D�O 11,0 15,5 36,6 20,8 12,8 23,5 31,6 22,1 21,5 
 �(�U�L�W�L���Y�}�L���•�O�G�V�H���H�L���P�H�H�O�G�L 23,5 32,2 51,2 35,4 24,2 37,8 49,1 38,3 36,8 
�®�S�H�W�D�M�D���D�U�Y�D�W�D�Y hinnang vastaja edukusele koolis          
 �9�l�J�D���K�H�D���Y�}�L���K�H�D 12,2 17,1 39,1 21,3 13,5 23,1 36,3 23,9 22,7 
 �.�H�V�N�P�L�Q�H���Y�}�L���D�O�O�D���N�H�V�N�P�L�V�H 23,9 32,2 46,0 35,2 24,9 41,4 44,5 38,2 36,5 
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)          
 Alakaal (13,6) (28,6) (50,0) (27,1) (13,9) (20,8) (44,4) (25,3) 25,9 
 Normkaal 14,3 22,9 43,1 27,6 15,0 29,8 37,8 28,2 27,9 
 �h�O�H�N�D�D�O���U�D�V�Y�X�P�L�Q�H 24,4 22,0 38,2 28,1 (20,0) (27,4) 47,2 31,6 29,5 
Suitsetamine          
 Suitsetab (53,3) (40,7) 51,6 48,7 (25,0) (50,9) 56,0 52,3 50,4 
 Ei suitseta 14,9 22,4 40,2 24,9 16,4 28,3 36,5 26,7 25,8 
Alkoholi tarbimine          
 �9�l�K�H�P�D�O�W���N�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V (36,7) (39,5) (45,3) 41,6 (15,4) (45,8) (60,0) 47,2 43,5 
 �.�R�U�G���N�X�X�V���Y�}�L���K�D�U�Y�H�P 26,8 32,7 44,6 38,0 (29,2) 39,1 41,6 39,6 38,8 
 Mitte kunagi 12,8 18,4 39,2 20,1 15,0 24,5 33,0 21,9 21,0 
Purjus oldud kordade arv elu jooksul          
 Mitte kunagi 13,5 20,4 38,9 22,0 15,8 27,8 33,8 24,6 23,3 
 �h�K�H���N�R�U�U�D (60,0) (29,4) 44,8 43,9 (57,1) (27,3) 45,1 39,8 42,0 
 �����Y�}�L���H�Q�D�P���N�R�U�G�D (58,3) (59,2) 48,8 51,1 (25,0) (62,8) 49,2 51,3 51,2 
Kanepi tarvitamine elu jooksul          
 Ei ole tarvitanud 15,9 22,5 41,8 25,6 16,5 29,0 37,5 27,2 26,4 
 On tarvitanud (41,7) (46,7) 46,0 45,9 (33,3) (70,0) 49,0 52,0 48,4 
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal          
 �9�l�K�H�P�D�O�W�������N�R�U�G�D���Q�l�G�D�O�D�V 13,8 21,4 39,7 24,4 15,4 26,7 38,9 26,6 25,4 
 �+�D�U�Y�H�P���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 23,0 28,4 49,1 34,7 19,0 36,5 39,7 32,8 33,6 
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul          
 On esinenud 24,6 34,7 49,1 37,3 32,1 42,7 47,0 42,2 40,3 
 Ei ole 13,7 20,0 40,1 23,8 10,7 20,9 31,0 19,7 22,0 
Aasta          
 2017/2018 16,2 23,6 42,6 27,2 16,6 29,9 39,2 28,6 27,9 
 2013/2014 22,4 24,9 39,6 28,7 18,2 30,3 37,5 28,4 28,5 

 



    Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
    11 13 15 11 13 15 
Elukoht          
 Tallinn 76,5 67,9 54,5 65,6 74,3 56,4 53,1 61,4 63,5 
 Muu linn 74,5 68,8 55,1 66,6 80,2 64,3 54,9 66,1 66,3 
 Maapiirkond 77,7 65,2 54,9 66,1 81,2 68,1 62,8 70,8 68,4 
Elupiirkond          
 Harjumaa 78,8 68,6 53,2 66,8 78,1 59,5 56,6 64,9 65,9 
 Ida-�����/�l�l�Q�H-Virumaa 68,3 68,3 47,7 61,9 78,6 66,2 50,8 65,1 63,5 
 �-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, Valga-�����9�}�U�X�P�D�D 80,7 60,8 55,4 65,6 79,3 66,7 57,2 67,1 66,3 
 Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-�����-�l�U�Y�D-�����3�l�U�Q�X-, Rapla-,  Viljandimaa 74,4 69,3 63,2 68,9 82,1 71,3 65,9 73,3 71,1 
�.�R�G�X�V���U�l�l�J�L�W�D�Y���S�}�K�L�N�H�H�O          
 Eesti 78,6 67,5 57,1 68,0 82,0 66,7 61,6 70,0 69,0 
 Mitte-eesti 68,9 66,5 49,0 60,8 71,4 56,1 45,0 57,5 59,2 
Perekonna struktuur          
 �0�}�O�H�P�D�G���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�V�H�G���Y�D�Q�H�P�D�G 77,1 67,3 55,1 67,1 80,2 66,6 58,5 68,9 68,0 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�Q�H���Y�D�Q�H�P 76,2 67,2 51,4 64,3 82,0 64,3 55,0 65,6 65,0 
 Bioloogiline vanem ja kasuvanem 70,9 62,9 55,6 62,1 73,6 55,7 60,7 62,8 62,5 
Perekonna majanduslik olukord          
 Halb 78,6 65,8 55,1 66,4 77,8 62,0 61,4 66,5 66,5 
 Keskmine 76,3 64,3 52,2 64,2 80,4 66,8 54,6 66,8 65,4 
 Hea 75,1 70,5 59,3 68,9 78,4 63,7 58,4 67,7 68,3 
�9�D�Q�H�P�D�W�H���W�|�|�K�}�L�Y�H          
 �0�}�O�H�P�D�G���Y�D�Q�H�P�D�G���W�|�|�W�D�Y�D�G 76,6 68,7 56,1 67,3 78,7 64,2 58,8 67,0 67,1 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���Y�D�Q�H�P���W�|�|�W�D�E 77,3 62,4 51,3 63,3 80,9 65,5 53,8 67,5 65,6 
Enesehinnanguline tervis          
 �9�l�J�D���K�H�D 79,8 69,6 55,1 69,0 82,4 72,3 63,0 74,1 71,2 
 Hea 75,2 67,4 54,5 65,9 81,1 66,7 57,6 68,0 67,0 
 �5�D�K�X�O�G�D�Y���Y�}�L���Y�l�J�D���K�D�O�E 67,2 53,8 54,5 57,5 58,1 42,4 50,3 49,2 52,7 
Eluga rahulolu          
 Keskmine/madal (0-6p) 68,6 58,8 48,9 57,9 62,9 47,9 48,4 51,4 54,0 
 �.�}�U�J�H������-8p) 75,9 64,9 54,2 63,7 77,9 66,2 62,8 68,0 65,8 
 �9�l�J�D���N�}�U�J�H������-10p) 78,7 71,5 59,1 71,6 85,3 75,2 58,3 76,0 73,6 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���L�V�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 76,2 69,6 56,9 68,2 81,6 69,4 60,6 71,5 69,6 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 78,6 58,7 51,0 61,1 70,6 55,4 53,0 57,7 59,1 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���H�P�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 77,6 67,8 55,6 67,5 80,7 68,9 59,9 70,1 68,7 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 61,9 58,6 47,5 55,0 69,0 44,4 48,6 51,3 52,9 
�+�L�Q�Q�D�Q�J���N�R�R�O�L�V���N�l�L�P�L�V�H�O�H          
 �0�H�H�O�G�L�E���Y�l�J�D���Y�}�L���P�}�Q�L�Q�J�D�O���P�l�l�U�D�O 79,6 72,1 59,2 70,5 82,7 70,1 63,4 72,7 71,6 
 �(�U�L�W�L���Y�}�L���•�O�G�V�H���H�L���P�H�H�O�G�L 71,9 61,1 48,2 60,5 72,0 57,2 49,7 58,4 59,5 
�®�S�H�W�D�M�D���D�U�Y�D�W�D�Y���K�L�Q�Q�D�Q�J���Y�D�V�W�D�M�D���H�G�X�N�X�V�H�O�H���N�R�R�O�L�V          
 �9�l�J�D���K�H�D �Y�}�L���K�H�D 78,3 72,7 57,3 70,6 82,2 71,8 60,5 71,9 71,3 
 �.�H�V�N�P�L�Q�H���Y�}�L���D�O�O�D���N�H�V�N�P�L�V�H 72,9 58,8 52,3 60,1 70,9 51,9 51,7 56,8 58,6 
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)          
 Alakaal (72,7) (42,9) (33,3) (54,2) (80,6) (75,0) (51,9) 70,1 64,4 
 Normkaal 78,1 67,5 54,2 65,9 81,1 65,3 58,9 67,8 66,9 
 �h�O�H�N�D�D�O���U�D�V�Y�X�P�L�Q�H 72,4 70,2 60,3 67,6 74,4 64,3 49,4 62,7 65,7 
Suitsetamine          
 Suitsetab (40,0) 57,4 47,6 49,7 (66,7) (43,6) 42,2 44,3 47,2 
 Ei suitseta 77,5 67,3 56,7 67,9 79,4 66,0 59,9 68,8 68,3 
Alkoholi tarbimine          
 �9�l�K�H�P�D�O�W���N�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V (56,7) (53,5) 53,1 54,0 (84,6) (54,2) (40,0) 52,8 53,6 
 �.�R�U�G���N�X�X�V���Y�}�L���K�D�U�Y�H�P 69,9 64,1 53,0 59,3 69,4 56,6 56,0 57,5 58,4 
 Mitte kunagi 78,8 68,7 57,4 70,8 80,3 68,8 61,8 72,6 71,7 
Purjus oldud kordade arv elu jooksul          
 Mitte kunagi 79,1 68,8 57,9 70,3 79,9 66,5 62,2 70,6 70,4 
 �h�K�H���N�R�U�U�D (36,0) (70,6) 52,1 53,5 (42,9) (63,6) 51,2 54,9 54,2 
 �����Y�}�L���H�Q�D�P���N�R�U�G�D (33,3) (38,8) 49,8 47,0 (75,0) (34,9) 49,2 47,1 47,0 
Kanepi tarvitamine elu jooksul          
 Ei ole tarvitanud 76,9 67,5 55,2 67,4 79,2 65,3 58,8 68,1 67,8 
 On tarvitanud (41,7) (50,0) 52,5 51,4 (66,7) (25,0) 50,0 46,4 49,3 
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal          
 �9�l�K�H�P�D�O�W�������N�R�U�G�D���Q�l�G�D�O�D�V 79,2 69,0 57,0 68,8 79,8 67,7 58,4 69,0 68,9 
 �+�D�U�Y�H�P���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 69,1 61,7 49,5 59,2 78,1 57,9 55,8 62,9 61,2 
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul          
 On esinenud 67,7 57,6 50,0 57,6 65,8 53,0 51,4 55,2 56,1 
 Ei ole 79,1 69,7 56,6 69,0 84,1 72,5 63,7 74,6 71,5 
Aasta          
 2017/2018 76,4 66,8 54,7 66,1 79,2 64,4 57,4 66,9 66,5 
 2013/2014 72,4 70,0 57,1 66,7 78,7 65,4 60,2 68,3 67,5 

 



 

  Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku  �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
  11 13 15 11 13 15 

�0�L�W�W�H���N�R�U�G�D�J�L���Q�l�G�D�O�D�V 3,2 3,3 5,4 4,0 3,2 3,7 7,3 4,8 4,4 
�������S�l�H�Y�D���Q�l�G�D�O�D�V 47,7 55,0 56,5 53,2 51,0 56,9 60,2 56,0 54,5 
     �6�K���������S�l�H�Y�D�O���Q�l�G�D�O�D�V 4,7 6,4 8,3 6,5 6,5 8,2 9,0 7,9 7,2 
     �6�K���������S�l�H�Y�D�O���Q�l�G�D�O�D�V 8,3 12,5 15,4 12,1 10,1 13,4 15,5 13,0 12,5 
     �6�K���������S�l�H�Y�D�O���Q�l�G�D�O�D�V 16,6 17,9 15,4 16,7 15,7 19,0 20,4 18,4 17,5 
     �6�K���������S�l�H�Y�D�O���Q�l�G�D�O�D�V 18,1 18,2 17,4 17,9 18,7 16,3 15,3 16,7 17,3 
�!� �����S�l�H�Y�D���Q�l�G�D�O�D�V 49,1 41,6 38,0 42,9 45,9 39,3 32,6 39,2 41,1 
     �6�K���������S�l�H�Y�D�O���Q�l�G�D�O�D�V 18,6 16,0 13,1 15,9 17,5 16,3 14,1 16,0 15,9 
     �6�K���������S�l�H�Y�D�O���Q�l�G�D�O�D�V 10,6 9,7 8,7 9,7 10,2 10,9 7,7 9,6 9,6 
     �6�K���������S�l�H�Y�D�O���Q�l�G�D�O�D�V 19,9 16,0 16,2 17,3 18,1 12,1 10,8 13,7 15,5 
          
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 770 808 758 2336 772 783 780 2335 4671 
Vastamata (arv) 18 10 6 34 10 6 6 22 56 

 



    Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
    11 13 15 11 13 15 
Elukoht          
 Tallinn 54,2 46,6 42,3 47,3 48,9 40,3 34,0 40,9 44,1 
 Muu linn 46,8 42,3 36,9 42,2 44,4 39,9 33,2 39,1 40,7 
 Maapiirkond 48,7 38,8 35,5 40,8 44,8 38,5 30,9 38,2 39,5 
Elupiirkond          
 Harjumaa 56,3 45,7 42,9 48,2 47,7 38,7 33,6 40,1 44,0 
 Ida-�����/�l�l�Q�H-Virumaa 43,0 39,6 37,3 40,2 45,5 36,4 28,5 36,6 38,4 
 �-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, Valga-�����9�}�U�X�P�D�D 45,6 35,9 31,3 37,5 53,0 44,7 33,7 43,5 40,4 
 Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-�����-�l�U�Y�D-�����3�l�U�Q�X-, Rapla-,  Viljandimaa 43,3 40,7 35,0 39,6 34,7 37,8 32,4 35,0 37,3 
�.�R�G�X�V���U�l�l�J�L�W�D�Y���S�}�K�L�N�H�H�O          
 Eesti 49,3 41,8 36,6 42,6 46,7 40,5 32,4 39,8 41,2 
 Mitte-eesti 48,6 39,2 41,9 43,2 42,4 34,9 32,7 36,7 39,9 
Perekonna struktuur          
 �0�}�O�H�P�D�G���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�V�H�G vanemad 50,1 42,8 39,2 44,2 49,5 41,3 34,7 42,2 43,3 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�Q�H���Y�D�Q�H�P 43,2 39,7 34,6 38,9 35,1 34,0 24,3 30,5 34,6 
 Bioloogiline vanem ja kasuvanem 61,4 (34,8) 40,0 44,2 41,3 34,7 36,4 37,3 40,0 
Perekonna majanduslik olukord          
 Halb 35,2 32,9 26,6 31,5 34,6 34,0 24,8 30,8 31,1 
 Keskmine 46,2 37,1 36,6 39,9 45,7 37,7 34,3 39,1 39,5 
 Hea 62,4 52,8 50,0 55,2 53,6 46,5 38,5 46,9 51,2 
�9�D�Q�H�P�D�W�H���W�|�|�K�}�L�Y�H          
 �0�}�O�H�P�D�G���Y�D�Q�H�P�D�G���W�|�|�W�D�Y�D�G 50,0 41,1 39,7 43,6 47,1 39,6 33,3 39,8 41,7 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���Y�D�Q�H�P���W�|�|�W�D�E 47,2 42,8 32,1 40,7 45,7 39,3 31,4 39,3 39,9 
Enesehinnanguline tervis          
 �9�l�J�D���K�H�D 61,0 53,8 52,0 55,8 57,1 47,8 45,5 51,1 53,7 
 Hea 43,5 34,0 36,2 37,9 39,7 36,9 29,2 35,1 36,4 
 �5�D�K�X�O�G�D�Y���Y�}�L���Y�l�J�D���K�D�O�E (24,6) (30,8) (11,3) 21,1 (32,5) 30,4 26,9 29,3 25,9 
Eluga rahulolu          
 Keskmine/madal (0-6p) 38,7 27,2 29,8 31,6 34,4 30,4 28,3 30,4 30,9 
 �.�}�U�J�H������-8p) 43,4 39,8 37,1 39,7 43,2 39,3 32,4 37,8 38,8 
 �9�l�J�D���N�}�U�J�H������-10p) 55,6 48,2 43,8 50,2 51,3 46,3 38,5 46,8 48,6 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���L�V�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 52,5 42,7 39,2 45,0 47,6 44,1 35,1 42,9 44,1 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 34,9 40,0 36,9 37,4 45,4 29,6 28,8 32,7 34,6 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���H�P�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 49,9 42,3 38,5 43,7 46,1 41,7 32,6 40,3 42,0 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H (43,3) 35,1 37,0 37,9 43,1 28,2 34,0 33,7 35,5 
�+�L�Q�Q�D�Q�J���N�R�R�O�L�V���N�l�L�P�L�V�H�O�H          
 �0�H�H�O�G�L�E���Y�l�J�D���Y�}�L���P�}�Q�L�Q�J�D�O���P�l�l�U�D�O 51,9 42,8 39,8 44,9 48,8 44,5 33,9 42,7 43,8 
 �(�U�L�W�L���Y�}�L���•�O�G�V�H���H�L���P�H�H�O�G�L 45,5 40,6 35,0 40,4 39,8 33,0 30,6 33,9 37,3 
�®�S�H�W�D�M�D���D�U�Y�D�W�D�Y���K�L�Q�Q�D�Q�J���Y�D�V�W�D�M�D���H�G�X�N�X�V�H�O�H���N�R�R�O�L�V          
 �9�l�J�D���K�H�D���Y�}�L���K�H�D 54,2 43,4 45,5 48,1 49,6 43,9 33,3 42,6 45,1 
 �.�H�V�N�P�L�Q�H���Y�}�L���D�O�O�D���N�H�V�N�P�L�V�H 38,6 40,0 30,5 36,0 34,7 31,0 31,5 32,2 34,3 
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)          
 Alakaal (63,6) (62,5) (16,7) (52,0) (52,8) (33,3) (41,4) 43,5 46,5 
 Normkaal 55,5 44,6 41,5 46,7 49,4 41,0 32,9 40,7 43,6 
 �h�O�H�N�D�D�O���U�D�V�Y�X�P�L�Q�H 40,8 35,1 30,7 35,4 35,1 32,3 (26,0) 31,1 33,6 
Suitsetamine          
 Suitsetab (46,7) (33,3) 34,6 35,0 (23,1) (28,8) 33,3 31,2 33,3 
 Ei suitseta 49,1 42,4 38,9 43,7 46,4 40,2 32,3 40,0 41,8 
Alkoholi tarbimine          
 �9�l�K�H�P�D�O�W���N�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V (56,3) (48,9) (36,8) 44,8 (23,1) (44,0) (45,7) 41,1 43,6 
 �.�R�U�G���N�X�X�V���Y�}�L���K�D�U�Y�H�P 52,8 40,1 38,1 41,1 42,5 35,6 32,7 34,6 37,9 
 Mitte kunagi 47,8 41,7 37,2 43,4 46,6 40,6 30,9 41,3 42,3 
Purjus oldud kordade arv elu jooksul          
 Mitte kunagi 48,9 41,9 36,2 43,3 46,1 40,0 32,5 40,5 41,8 
 �h�K�H���N�R�U�U�D (60,0) (28,2) 40,2 40,4 (42,9) (33,3) 34,4 34,5 37,6 
 �����Y�}�L���H�Q�D�P���N�R�U�G�D (50,0) (50,9) 39,8 42,3 (25,0) (29,8) 32,0 31,5 37,2 
Kanepi tarvitamine elu jooksul          
 Ei ole tarvitanud 49,5 41,0 38,5 43,3 45,8 39,4 32,6 39,6 41,4 
 On tarvitanud (44,4) (48,6) 35,1 37,9 (66,7) (28,6) 30,6 31,1 35,2 
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal          
 �9�l�K�H�P�D�O�W�������N�R�U�G�D���Q�l�G�D�O�D�V 53,3 49,1 49,9 50,8 54,5 47,6 46,5 49,7 50,3 
 �+�D�U�Y�H�P���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 34,7 19,9 (11,4) 20,8 25,1 21,3 11,7 18,6 19,6 
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul          
 On esinenud 37,7 41,3 34,8 37,7 44,1 35,2 30,0 34,9 36,0 
 Ei ole 51,7 41,7 38,9 44,2 47,0 42,4 35,3 42,3 43,4 
Aasta          
 2017/2018 49,1 41,6 38,0 42,9 45,9 39,3 32,6 39,2 41,1 
 2013/2014 47,6 44,2 42,1 44,6 41,8 34,7 30,3 35,8 40,2 
 2009/2010 41,8 39,9 33,1 38,3 39,4 29,7 28,1 32,5 35,2 
 2005/2006 48,2 47,1 41,1 45,3 44,9 31,1 26,2 33,9 39,5 
 2001/2002 39,5 30,0 30,0 33,2 33,2 23,2 18,2 24,6 28,9 

 



    Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   11-15.a. 11-15.a. 

    Kokku Kokku 
Elukoht    
 Tallinn 18,2 15,9 17,0 
 Muu linn 18,0 13,5 15,7 
 Maapiirkond 16,0 12,4 14,2 
Elupiirkond    
 Harjumaa 18,2 13,8 15,9 
 Ida-�����/�l�l�Q�H-Virumaa 18,5 13,9 16,1 
 �-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, Valga-�����9�}�U�X�P�D�D 14,7 13,6 14,2 
 Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-�����-�l�U�Y�D-�����3�l�U�Q�X-, Rapla-,  Viljandimaa 17,6 13,3 15,4 
�.�R�G�X�V���U�l�l�J�L�W�D�Y���S�}�K�L�N�H�H�O    
 Eesti 17,2 13,0 15,1 
 Mitte-eesti 17,2 15,3 16,3 
Perekonna struktuur    
 �0�}�O�H�P�D�G���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�V�H�G���Y�D�Q�H�P�D�G 17,8 15,0 16,4 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�Q�H���Y�D�Q�H�P 15,5 10,9 13,1 
 Bioloogiline vanem ja kasuvanem 18,8 10,8 14,0 
Perekonna majanduslik olukord    
 Halb 11,9 10,0 10,9 
 Keskmine 15,1 13,8 14,5 
 Hea 24,5 16,6 20,7 
�9�D�Q�H�P�D�W�H���W�|�|�K�}�L�Y�H    
 �0�}�O�H�P�D�G���Y�D�Q�H�P�D�G���W�|�|�W�D�Y�D�G 17,1 14,3 15,8 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���Y�D�Q�H�P���W�|�|�W�D�E 17,9 12,5 15,0 
Enesehinnanguline tervis    
 �9�l�J�D���K�H�D 25,6 19,4 22,8 
 Hea 13,0 11,2 12,0 
 �5�D�K�X�O�G�D�Y���Y�}�L���Y�l�J�D���K�D�O�E (7,3) 10,2 9,0 
Eluga rahulolu    
 Keskmine/madal (0-6p) 11,4 10,0 10,6 
 �.�}�U�J�H������-8p) 14,3 13,0 13,7 
 �9�l�J�D���N�}�U�J�H������-10p) 22,2 16,9 19,7 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���L�V�D�J�D    
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 18,8 15,6 17,3 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 11,7 10,3 10,9 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���H�P�D�J�D    
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 18,0 13,9 16,0 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 14,0 13,0 13,4 
�+�L�Q�Q�D�Q�J���N�R�R�O�L�V���N�l�L�P�L�V�H�O�H    
 �0�H�H�O�G�L�E���Y�l�J�D���Y�}�L���P�}�Q�L�Q�J�D�O���P�l�l�U�D�O 17,4 14,4 15,9 
 �(�U�L�W�L���Y�}�L���•�O�G�V�H���H�L���P�H�H�O�G�L 17,3 12,5 15,0 
�®�S�H�W�D�M�D���D�U�Y�D�W�D�Y���K�L�Q�Q�D�Q�J���Y�D�V�W�D�M�D���H�G�X�N�X�V�H�O�H���N�R�R�O�L�V    
 �9�l�J�D���K�H�D���Y�}�L���K�H�D 19,2 14,2 16,5 
 �.�H�V�N�P�L�Q�H���Y�}�L���D�O�O�D���N�H�V�N�P�L�V�H 14,9 12,4 13,8 
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)    
 Alakaal (22,0) (19,6) (20,4) 
 Normkaal 18,9 14,1 16,4 
 �h�O�H�N�D�D�O���U�D�V�Y�X�P�L�Q�H 15,0 (9,5) 12,8 
Suitsetamine    
 Suitsetab (13,1) (13,2) 13,2 
 Ei suitseta 17,7 13,7 15,7 
Alkoholi tarbimine    
 �9�l�K�H�P�D�O�W���N�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V (19,3) (17,8) 18,8 
 �.�R�U�G���N�X�X�V���Y�}�L���K�D�U�Y�H�P 16,7 11,2 13,9 
 Mitte kunagi 17,3 14,6 15,9 
Purjus oldud kordade arv elu jooksul    
 Mitte kunagi 17,3 13,5 15,3 
 �h�K�H���N�R�U�U�D (16,9) (13,8) 15,4 
 �����Y�}�L���H�Q�D�P���N�R�U�G�D 17,8 13,7 15,9 
Kanepi tarvitamine elu jooksul    
 Ei ole tarvitanud 17,5 13,6 15,5 
 On tarvitanud (14,4) (12,1) 13,5 
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal    
 �9�l�K�H�P�D�O�W�������N�R�U�G�D���Q�l�G�D�O�D�V 20,9 17,9 19,5 
 �+�D�U�Y�H�P���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 6,9 5,5 6,2 
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul    
 On esinenud 16,4 13,0 14,3 
 Ei ole 17,3 14,1 15,9 
Aasta    
 2017/2018 17,3 13,7 15,5 
 2013/2014 20,8 12,1 16,4 
 2009/2010 16,6 12,2 14,3 
 2005/2006 21,4 14,4 17,9 
 2001/2002 13,6 9,5 11,5 

 



  Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku  �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
  11 13 15 11 13 15 

�,�J�D���S�l�H�Y 16,2 13,7 14,7 14,9 13,8 8,2 8,5 10,1 12,5 
4-�����N�R�U�G�D���Q�l�G�D�O�D�V 31,6 30,8 25,9 29,5 28,9 26,9 21,4 25,7 27,6 
2-�����N�R�U�G�D���Q�l�G�D�O�D�V 29,0 28,7 28,0 28,6 27,6 33,2 30,6 30,5 29,5 
�.�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V 10,3 14,7 17,9 14,3 14,5 16,4 19,0 16,6 15,5 
Kord kuus 4,2 4,6 6,5 5,1 5,5 6,2 7,7 6,5 5,8 
�$�O�O�D���•�K�H���N�R�U�U�D���N�X�X�V 5,1 4,6 4,1 4,6 6,8 5,8 9,3 7,3 6,0 
Mitte kunagi 3,6 2,7 2,9 3,1 2,8 3,3 3,6 3,2 3,2 
          
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 746 801 756 2303 760 780 781 2321 4624 
Vastamata (arv) 42 17 8 67 22 9 5 36 103 

    Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
    11 13 15 11 13 15 
Elukoht          
 Tallinn 81,1 77,5 68,9 75,4 74,2 77,1 64,7 71,7 73,5 
 Muu linn 75,6 73,0 74,3 74,4 70,7 65,3 60,9 65,5 69,9 
 Maapiirkond 75,5 71,1 63,5 70,1 67,8 65,9 57,1 63,7 66,9 
Elupiirkond          
 Harjumaa 78,6 79,1 70,7 76,2 73,6 73,0 62,8 69,8 72,9 
 Ida-�����/�l�l�Q�H-Virumaa 80,8 70,9 68,9 74,1 74,0 68,1 62,0 67,9 70,9 
 �-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, Valga-�����9�}�U�X�P�D�D 73,9 67,7 68,1 69,7 70,1 64,6 58,5 64,2 67,1 
 Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-, �-�l�U�Y�D-�����3�l�U�Q�X-, Rapla-,  Viljandimaa 71,5 68,9 64,3 68,2 60,1 62,1 55,3 59,2 63,6 
�.�R�G�X�V���U�l�l�J�L�W�D�Y���S�}�K�L�N�H�H�O          
 Eesti 75,3 70,5 66,4 70,7 68,1 66,5 58,0 64,2 67,4 
 Mitte-eesti 81,0 83,1 75,2 79,5 76,4 73,7 66,7 72,2 75,8 
Perekonna struktuur          
 �0�}�O�H�P�D�G���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�V�H�G���Y�D�Q�H�P�D�G 78,0 74,4 71,4 74,7 72,4 70,0 66,6 69,8 72,3 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�Q�H���Y�D�Q�H�P 76,4 71,3 66,2 71,0 65,9 62,4 50,0 58,6 64,6 
 Bioloogiline vanem ja kasuvanem 70,4 68,7 63,5 67,0 65,6 66,0 55,4 61,7 63,8 
Perekonna majanduslik olukord          
 Halb 71,2 63,3 59,0 64,4 65,0 60,3 50,7 58,1 60,9 
 Keskmine 74,8 71,8 67,6 71,3 66,5 68,1 59,8 64,7 68,1 
 Hea 83,5 81,1 78,2 81,1 79,4 75,8 73,3 76,4 78,8 
�9�D�Q�H�P�D�W�H���W�|�|�K�}�L�Y�H          
 �0�}�O�H�P�D�G���Y�D�Q�H�P�D�G���W�|�|�W�D�Y�D�G 76,4 74,2 68,6 73,0 71,1 68,9 62,1 67,2 70,2 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���Y�D�Q�H�P���W�|�|�W�D�E 78,7 69,8 69,5 72,5 71,0 67,9 58,9 66,3 69,2 
Enesehinnanguline tervis          
 �9�l�J�D���K�H�D 80,8 80,9 80,7 80,8 76,6 74,4 73,4 75,1 78,2 
 Hea 75,3 70,5 67,7 71,2 68,4 67,5 57,9 64,3 67,6 
 �5�D�K�X�O�G�D�Y���Y�}�L���Y�l�J�D���K�D�O�E 66,2 58,9 43,0 54,0 57,5 59,0 53,0 56,1 55,2 
Eluga rahulolu          
 Keskmine/madal (0-6p) 73,8 58,1 63,4 64,5 62,5 59,2 53,6 57,5 60,3 
 �.�}�U�J�H������-8p) 78,2 74,0 67,8 72,7 68,3 69,5 61,6 66,2 69,5 
 �9�l�J�D���N�}�U�J�H������-10p) 76,6 78,1 73,1 76,3 74,2 74,0 67,3 72,5 74,5 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���L�V�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 78,8 74,3 69,0 74,2 73,4 71,7 66,2 70,8 72,7 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 69,9 73,1 68,8 70,5 61,2 63,1 54,3 58,8 63,4 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���H�P�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 76,6 73,5 69,7 73,3 70,3 69,8 62,0 67,4 70,4 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 76,6 69,9 69,4 71,3 66,2 62,0 55,0 59,8 64,8 
�+�L�Q�Q�D�Q�J���N�R�R�O�L�V���N�l�L�P�L�V�H�O�H          
 �0�H�H�O�G�L�E���Y�l�J�D���Y�}�L���P�}�Q�L�Q�J�D�O���P�l�l�U�D�O 76,9 75,9 70,0 74,2 72,1 72,9 59,5 68,4 71,2 
 �(�U�L�W�L���Y�}�L���•�O�G�V�H ei meeldi 76,8 70,9 66,2 71,3 66,7 62,4 61,4 63,2 67,4 
�®�S�H�W�D�M�D���D�U�Y�D�W�D�Y���K�L�Q�Q�D�Q�J���Y�D�V�W�D�M�D���H�G�X�N�X�V�H�O�H���N�R�R�O�L�V          
 �9�l�J�D���K�H�D���Y�}�L���K�H�D 77,9 75,4 72,9 75,6 75,0 71,9 65,5 71,0 73,1 
 �.�H�V�N�P�L�Q�H���Y�}�L���D�O�O�D���N�H�V�N�P�L�V�H 74,3 71,8 64,1 69,4 56,5 62,4 51,4 56,9 63,9 
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)          
 Alakaal (80,0) (62,5) (58,3) 68,8 (55,6) (59,3) (51,7) 55,4 60,0 
 Normkaal 81,1 75,6 70,9 75,5 75,9 70,4 61,8 69,0 72,1 
 �h�O�H�N�D�D�O���U�D�V�Y�X�P�L�Q�H 76,3 77,7 65,5 73,1 59,6 67,7 56,3 61,1 68,2 
Suitsetamine          
 Suitsetab (80,0) 69,5 61,6 65,1 (58,3) 53,4 59,0 57,2 61,4 
 Ei suitseta 76,3 73,6 70,8 73,7 70,6 69,5 60,5 67,1 70,3 
Alkoholi tarbimine          
 �9�l�K�H�P�D�O�W���N�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V (81,3) 81,0 65,2 73,4 (75,0) (75,0) (62,2) 68,5 71,8 
 Kord �N�X�X�V���Y�}�L���K�D�U�Y�H�P 73,3 69,3 69,6 70,1 58,7 63,1 59,8 60,7 65,4 
 Mitte kunagi 76,6 74,5 67,7 74,0 71,5 70,6 61,2 69,1 71,5 
Purjus oldud kordade arv elu jooksul          
 Mitte kunagi 76,8 73,7 65,2 72,9 70,0 68,6 60,5 67,1 69,9 
 �h�K�H���N�R�U�U�D (73,9) (68,4) 78,6 75,6 (85,7) 68,8 70,7 70,7 73,3 
 �����Y�}�L���H�Q�D�P���N�R�U�G�D (75,0) 74,5 70,6 71,5 (50,0) (63,0) 56,9 57,9 65,2 
Kanepi tarvitamine elu jooksul          
 Ei ole tarvitanud 76,6 72,8 68,3 72,8 70,2 68,5 61,4 66,9 69,8 
 On tarvitanud (72,7) (84,8) 69,9 72,6 (100,0) (57,1) 53,6 55,2 65,6 
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal          
 �9�l�K�H�P�D�O�W�������N�R�U�G�D���Q�l�G�D�O�D�V 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 
 �+�D�U�Y�H�P���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul          
 On esinenud 72,6 70,8 70,8 71,3 68,5 62,7 59,1 62,4 65,9 
 Ei ole 77,9 74,1 67,4 73,3 71,2 72,1 61,8 68,9 71,3 
Aasta          
 2017/2018 76,8 73,3 68,7 72,9 70,4 68,3 60,4 66,4 69,6 
 2013/2014 74,9 71,0 68,7 71,6 67,2 64,7 55,8 62,7 67,2 
 2009/2010 67,7 67,6 67,7 67,7 59,7 52,4 49,6 53,9 60,4 
 2005/2006 75,9 78,1 76,6 76,9 70,5 65,1 62,5 65,9 71,3 



  Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku  �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
  11 13 15 11 13 15 

�0�L�W�W�H���•�K�W�H�J�L���W�X�Q�G�L 7,7 8,1 12,9 9,5 8,0 10,1 10,5 9,5 9,5 
Umbes pool tundi 10,6 9,4 8,4 9,5 17,1 9,9 14,5 13,8 11,6 
1 tund 22,9 22,0 19,3 21,4 21,7 20,7 23,4 21,9 21,7 
2 tundi 28,3 24,6 25,5 26,1 23,7 24,9 19,4 22,6 24,4 
3 tundi 12,0 15,2 15,5 14,3 15,9 17,3 17,0 16,8 15,5 
4 tundi 9,4 10,5 10,3 10,1 8,0 9,8 7,7 8,5 9,3 
5 tundi 4,4 5,8 4,1 4,8 2,6 3,9 4,4 3,6 4,2 
6 tundi 1,9 1,6 2,1 1,9 0,9 1,4 1,8 1,4 1,6 
�����Y�}�L���U�R�K�N�H�P���W�X�Q�G�L 2,9 2,7 1,9 2,5 2,1 2,1 1,4 1,9 2,2 
          
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 756 788 750 2294 765 776 775 2316 4610 
Vastamata (arv) 32 30 14 76 17 13 11 41 117 

  Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku  �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
  11 13 15 11 13 15 

�0�L�W�W�H���•�K�W�H�J�L���W�X�Q�G�L 5,3 5,2 10,1 6,9 4,7 6,7 7,1 6,2 6,5 
Umbes pool tundi 6,0 5,5 5,7 5,7 8,2 7,1 7,0 7,4 6,6 
1 tund 12,5 11,8 11,1 11,8 17,1 11,7 11,7 13,5 12,6 
2 tundi 21,1 20,6 19,9 20,5 21,8 15,6 15,8 17,7 19,1 
3 tundi 18,4 17,0 18,2 17,8 20,0 19,2 18,0 19,1 18,5 
4 tundi 10,8 14,3 13,1 12,8 12,1 13,9 14,8 13,6 13,2 
5 tundi 9,2 11,7 10,0 10,3 6,7 11,2 12,8 10,3 10,3 
6 tundi 5,6 6,5 5,1 5,7 3,9 6,7 7,0 5,9 5,8 
�����Y�}�L���U�R�K�N�H�P���W�X�Q�G�L 11,2 7,5 6,8 8,5 5,4 7,7 5,8 6,3 7,4 
          
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 752 788 749 2289 760 775 772 2307 4596 
Vastamata (arv) 36 30 15 81 22 14 14 50 131 

 



    Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
    11 13 15 11 13 15 
Elukoht          
 Tallinn 54,8 53,5 52,2 53,4 52,9 57,5 39,9 49,6 51,5 
 Muu linn 61,2 59,2 59,6 60,1 55,1 58,5 52,9 55,5 57,8 
 Maapiirkond 59,7 64,7 64,4 63,1 52,2 61,0 58,1 57,2 60,1 
Elupiirkond          
 Harjumaa 55,2 55,9 52,9 54,7 50,6 56,5 46,7 51,2 52,9 
 Ida-�����/�l�l�Q�H-Virumaa 60,4 60,2 53,9 58,3 52,9 55,6 44,9 51,3 54,7 
 �-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, Valga-�����9�}�U�X�P�D�D 64,7 64,4 70,5 66,4 54,4 60,5 57,3 57,4 62,2 
 Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-�����-�l�U�Y�D-�����3�l�U�Q�X-, Rapla-,  Viljandimaa 58,5 66,4 65,3 63,6 58,4 68,1 64,0 63,4 63,5 
�.�R�G�X�V���U�l�l�J�L�W�D�Y���S�}�K�L�N�H�H�O          
 Eesti 60,1 64,3 65,7 63,4 57,0 64,5 58,1 59,9 61,6 
 Mitte-eesti 56,2 48,2 42,4 48,6 42,4 43,7 33,2 39,7 44,1 
Perekonna struktuur          
 �0�}�O�H�P�D�G���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�V�H�G���Y�D�Q�H�P�D�G 57,4 62,2 57,6 59,2 50,8 58,9 49,8 53,3 56,3 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�Q�H���Y�D�Q�H�P 64,5 56,4 64,9 61,9 62,3 58,6 58,0 59,5 60,7 
 Bioloogiline vanem ja kasuvanem 60,0 56,3 60,7 59,1 58,9 59,6 51,2 56,1 57,3 
Perekonna majanduslik olukord          
 Halb 56,4 66,0 56,6 59,6 60,3 59,4 54,7 57,9 58,7 
 Keskmine 59,3 60,2 58,2 59,2 53,0 63,7 54,2 57,0 58,2 
 Hea 59,4 57,6 64,3 60,1 48,4 52,2 43,8 48,4 54,4 
�9�D�Q�H�P�D�W�H���W�|�|�K�}�L�Y�H          
 �0�}�O�H�P�D�G���Y�D�Q�H�P�D�G���W�|�|�W�D�Y�D�G 58,7 61,6 61,9 60,8 53,3 58,7 50,8 54,3 57,6 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���Y�D�Q�H�P���W�|�|�W�D�E 58,8 56,3 52,7 55,9 53,1 62,2 54,0 56,4 56,1 
Enesehinnanguline tervis          
 �9�l�J�D���K�H�D 51,8 55,2 58,3 54,9 49,5 58,4 44,6 51,2 53,2 
 Hea 64,7 63,7 58,6 62,3 55,1 59,3 52,0 55,4 58,8 
 �5�D�K�X�O�G�D�Y���Y�}�L���Y�l�J�D���K�D�O�E 58,6 65,1 63,7 62,8 57,5 62,1 58,5 59,6 60,9 
Eluga rahulolu          
 Keskmine/madal (0-6p) 55,1 65,0 59,7 60,2 56,9 59,0 58,5 58,3 59,1 
 �.�}�U�J�H������-8p) 61,3 62,5 59,5 61,0 56,1 61,2 49,6 55,5 58,3 
 �9�l�J�D���N�}�U�J�H������-10p) 58,1 57,2 58,3 57,8 49,9 56,6 46,9 51,1 54,7 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���L�V�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 57,4 60,6 58,4 58,8 50,5 60,4 49,2 53,4 56,4 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 61,9 59,8 66,2 62,9 61,2 57,8 55,1 57,4 59,6 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���H�P�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 57,8 61,7 60,2 59,9 53,2 59,1 50,1 54,2 57,1 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 69,7 53,3 55,8 58,4 57,5 60,0 59,1 59,1 58,8 
�+�L�Q�Q�D�Q�J���N�R�R�O�L�V���N�l�L�P�L�V�H�O�H          
 �0�H�H�O�G�L�E���Y�l�J�D���Y�}�L���P�}�Q�L�Q�J�D�O���P�l�l�U�D�O 53,7 57,8 63,4 58,2 51,6 56,5 51,3 53,0 55,5 
 �(�U�L�W�L���Y�}�L���•�O�G�V�H���H�L���P�H�H�O�G�L 67,0 63,4 53,8 61,5 56,5 62,4 52,4 57,2 59,4 
�®�S�H�W�D�M�D���D�U�Y�D�W�D�Y���K�L�Q�Q�D�Q�J���Y�D�V�W�D�M�D��edukusele koolis          
 �9�l�J�D���K�H�D���Y�}�L���K�H�D 54,4 60,2 57,1 57,1 50,7 55,8 49,8 52,0 54,4 
 �.�H�V�N�P�L�Q�H���Y�}�L���D�O�O�D���N�H�V�N�P�L�V�H 66,8 60,5 62,2 62,8 60,8 64,9 55,1 60,3 61,7 
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)          
 Alakaal (59,1) (56,3) (75,0) 62,0 (54,3) (46,2) (65,5) 55,6 57,9 
 Normkaal 58,6 60,2 60,1 59,7 51,4 58,5 50,3 53,5 56,4 
 �h�O�H�N�D�D�O���U�D�V�Y�X�P�L�Q�H 58,5 63,0 58,8 60,2 62,4 60,2 54,2 58,9 59,7 
Suitsetamine          
 Suitsetab (33,3) 54,4 64,2 59,2 (76,9) 64,3 48,3 55,1 57,3 
 Ei suitseta 59,0 60,9 58,7 59,6 52,9 59,0 52,4 54,8 57,2 
Alkoholi tarbimine          
 �9�l�K�H�P�D�O�W���N�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V (45,2) (52,4) 61,5 55,1 (61,5) (50,0) (37,8) 45,9 51,9 
 �.�R�U�G���N�X�X�V���Y�}�L���K�D�U�Y�H�P 62,6 65,8 60,3 62,4 66,7 63,5 51,2 56,7 59,6 
 Mitte kunagi 58,4 58,7 57,5 58,3 51,7 57,6 54,2 54,2 56,2 
Purjus oldud kordade arv elu jooksul          
 Mitte kunagi 58,4 59,9 59,4 59,2 52,7 58,7 53,6 55,1 57,1 
 �h�K�H���N�R�U�U�D (69,2) (70,3) 54,9 60,6 (71,4) (63,0) 48,4 54,2 57,6 
 �����Y�}�L���H�Q�D�P���N�R�U�G�D (53,8) 60,0 62,6 61,7 (100,0) (62,2) 49,2 52,5 57,4 
Kanepi tarvitamine elu jooksul          
 Ei ole tarvitanud 59,4 60,8 59,3 59,9 53,3 59,0 52,7 55,1 57,4 
 On tarvitanud (25,0) (52,9) 59,1 55,9 (33,3) (70,0) 47,3 50,4 53,7 
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal          
 �9�l�K�H�P�D�O�W�������N�R�U�G�D���Q�l�G�D�O�D�V 60,5 58,6 57,8 59,0 51,1 56,1 48,6 52,1 55,6 
 �+�D�U�Y�H�P���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 52,7 66,4 62,3 61,0 58,8 66,4 56,4 60,3 60,6 
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul          
 On esinenud 60,6 61,6 56,1 59,1 57,6 59,7 52,1 55,9 57,2 
 Ei ole 58,4 60,2 61,4 60,0 51,7 59,0 51,3 54,1 57,3 
Aasta          
 2017/2018 58,9 60,5 59,3 59,6 53,2 59,3 51,7 54,7 57,2 
 2013/2014 60,6 61,9 59,1 60,6 56,0 61,8 57,4 58,4 59,5 
 2009/2010 69,3 74,0 66,1 69,8 68,3 74,5 63,4 68,7 69,2 
 2005/2006 74,1 80,4 71,1 75,1 74,9 78,9 72,3 75,3 75,2 
 2001/2002 84,3 90,3 86,4 87,0 81,7 87,9 75,9 82,1 84,6 

 



    Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
    11 13 15 11 13 15 
Elukoht          
 Tallinn 69,7 71,3 68,3 69,7 70,9 71,3 66,3 69,4 69,5 
 Muu linn 78,0 75,7 76,1 76,7 73,1 70,7 73,1 72,3 74,5 
 Maapiirkond 78,0 81,7 74,2 78,3 67,4 79,2 79,9 75,5 76,9 
Elupiirkond          
 Harjumaa 73,4 75,6 70,4 73,1 68,8 71,6 71,5 70,6 71,9 
 Ida-�����/�l�l�Q�H-Virumaa 80,5 77,6 69,8 76,3 68,6 69,0 67,7 68,4 72,3 
 �-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, Valga-�����9�}�U�X�P�D�D 79,0 80,0 78,9 79,4 73,6 78,1 80,4 77,5 78,5 
 Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-�����-�l�U�Y�D-�����3�l�U�Q�X-, Rapla-,  Viljandimaa 74,2 78,8 74,8 76,0 70,5 82,6 79,7 77,5 76,8 
�.�R�G�X�V���U�l�l�J�L�W�D�Y���S�}�K�L�N�H�H�O          
 Eesti 77,1 80,5 79,5 79,1 73,8 80,3 81,3 78,5 78,8 
 Mitte-eesti 74,0 66,9 56,3 65,2 59,9 56,3 53,6 56,6 60,8 
Perekonna struktuur          
 �0�}�O�H�P�D�G���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�V�H�G���Y�D�Q�H�P�D�G 74,4 78,0 73,2 75,3 68,1 74,7 74,9 72,5 73,9 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�Q�H���Y�D�Q�H�P 83,2 76,4 77,9 79,0 72,9 72,7 77,6 74,7 76,8 
 Bioloogiline vanem ja kasuvanem 78,2 75,0 70,6 74,0 76,7 78,0 71,9 75,2 74,8 
Perekonna majanduslik olukord          
 Halb 75,3 80,5 75,2 77,0 70,2 72,6 72,5 71,9 74,1 
 Keskmine 74,0 74,8 70,8 73,2 71,6 74,0 76,0 73,9 73,5 
 Hea 79,9 79,5 76,3 78,7 67,5 76,9 72,8 72,2 75,5 
�9�D�Q�H�P�D�W�H���W�|�|�K�}�L�Y�H          
 �0�}�O�H�P�D�G���Y�D�Q�H�P�D�G���W�|�|�W�D�Y�D�G 77,0 79,1 75,0 77,1 70,8 75,5 75,4 74,0 75,6 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���Y�D�Q�H�P���W�|�|�W�D�E 73,2 72,0 68,7 71,3 68,4 71,6 69,5 69,8 70,5 
Enesehinnanguline tervis          
 �9�l�J�D���K�H�D 73,5 77,4 71,8 74,4 68,8 75,8 71,9 71,9 73,3 
 Hea 77,7 77,6 73,8 76,4 71,9 74,7 77,3 74,7 75,5 
 �5�D�K�X�O�G�D�Y���Y�}�L���Y�l�J�D���K�D�O�E 78,6 77,0 73,5 75,9 68,8 72,2 68,7 69,9 72,4 
Eluga rahulolu          
 Keskmine/madal (0-6p) 71,7 76,4 76,3 75,0 71,9 73,0 75,7 73,9 74,4 
 �.�}�U�J�H������-8p) 80,7 76,9 73,8 76,7 72,5 76,3 74,9 74,8 75,7 
 �9�l�J�D���N�}�U�J�H������-10p) 74,2 78,7 69,7 74,7 67,7 73,0 71,0 70,0 72,5 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���L�V�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 75,3 78,5 72,5 75,5 69,4 76,4 73,4 72,9 74,3 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 81,0 70,2 78,3 76,3 71,9 71,1 77,0 73,9 74,8 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���H�P�D�J�D          
 Kerge �Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 76,1 79,3 73,2 76,3 70,7 74,4 74,1 73,0 74,7 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 77,3 65,6 74,0 71,9 63,9 76,3 75,0 73,2 72,6 
�+�L�Q�Q�D�Q�J���N�R�R�O�L�V���N�l�L�P�L�V�H�O�H          
 �0�H�H�O�G�L�E���Y�l�J�D���Y�}�L���P�}�Q�L�Q�J�D�O���P�l�l�U�D�O 74,3 78,7 75,5 76,1 68,9 74,0 76,4 72,9 74,4 
 �(�U�L�W�L���Y�}�L���•�O�G�V�H���H�L���P�H�H�O�G�L 78,7 76,0 69,6 74,8 72,4 74,9 71,5 73,0 73,9 
�®�S�H�W�D�M�D���D�U�Y�D�W�D�Y���K�L�Q�Q�D�Q�J���Y�D�V�W�D�M�D���H�G�X�N�X�V�H�O�H���N�R�R�O�L�V          
 �9�l�J�D���K�H�D���Y�}�L���K�H�D 73,1 77,8 73,0 74,6 69,3 73,5 76,3 72,9 73,7 
 �.�H�V�N�P�L�Q�H���Y�}�L���D�O�O�D���N�H�V�N�P�L�V�H 82,5 76,9 73,4 77,0 71,4 75,9 70,4 72,8 75,1 
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)          
 Alakaal (63,6) (81,3) (66,7) 70,0 (76,5) (69,2) (82,1) 76,1 73,9 
 Normkaal 76,0 77,3 73,1 75,4 69,7 73,9 73,1 72,3 73,8 
 �h�O�H�N�D�D�O���U�D�V�Y�X�P�L�Q�H 78,0 78,9 76,5 77,8 74,2 73,1 76,0 74,5 76,5 
Suitsetamine          
 Suitsetab (66,7) 73,2 72,0 71,9 (84,6) 71,9 68,7 70,8 71,4 
 Ei suitseta 76,3 77,9 73,6 76,1 70,0 74,8 75,5 73,3 74,7 
Alkoholi tarbimine          
 �9�l�K�H�P�D�O�W���N�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V (71,0) 80,5 72,7 74,6 (61,5) (70,8) (58,3) 63,0 70,6 
 Kord �N�X�X�V���Y�}�L���K�D�U�Y�H�P 83,6 80,3 74,8 77,9 86,8 81,5 74,0 77,7 77,8 
 Mitte kunagi 74,8 75,7 70,4 74,3 68,4 71,2 76,4 71,0 72,6 
Purjus oldud kordade arv elu jooksul          
 Mitte kunagi 75,2 78,0 73,9 76,0 69,7 74,1 76,4 73,0 74,4 
 �h�K�H���N�R�U�U�D (96,2) (78,4) 69,0 75,5 (71,4) 80,9 71,4 74,5 75,0 
 �����Y�}�L���H�Q�D�P���N�R�U�G�D (84,6) 71,4 74,4 74,4 (100,0) 71,7 70,6 71,3 72,9 
Kanepi tarvitamine elu jooksul          
 Ei ole tarvitanud 76,2 77,7 73,5 76,0 70,0 74,3 76,4 73,4 74,7 
 On tarvitanud (75,0) (69,7) 70,9 71,0 (100,0) (81,0) 62,4 66,2 69,0 
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal          
 �9�l�K�H�P�D�O�W�������N�R�U�G�D���Q�l�G�D�O�D�V 76,2 75,9 72,5 74,9 69,5 73,2 73,0 71,8 73,4 
 �+�D�U�Y�H�P���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 75,0 82,0 74,0 77,0 71,8 77,0 76,1 75,1 76,0 
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul          
 On esinenud 76,5 76,5 72,4 74,9 72,3 72,6 73,5 72,9 73,7 
 Ei ole 76,6 77,9 73,4 76,1 69,3 75,6 75,0 73,0 74,7 
Aasta          
 2017/2018 76,2 77,5 73,0 75,6 70,0 74,5 74,2 72,9 74,3 
 2013/2014 78,6 78,9 73,2 77,0 75,2 79,1 78,4 77,6 77,3 
 2009/2010 83,2 84,5 78,1 82,0 81,2 87,5 80,2 82,9 82,5 
 2005/2006 83,5 86,8 80,7 83,5 84,3 90,2 82,2 85,5 84,5 
 2001/2002 87,7 93,5 89,5 90,3 86,1 93,2 90,4 90,1 90,2 

 



  Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku  �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
  11 13 15 11 13 15 

�0�L�W�W�H���•�K�W�H�J�L���W�X�Q�G�L 8,5 8,6 12,1 9,7 23,9 36,8 51,2 37,4 23,6 
Umbes pool tundi 12,3 9,3 9,0 10,2 26,8 25,5 18,9 23,7 17,0 
1 tund 21,3 18,9 16,8 19,0 22,7 16,1 12,7 17,1 18,1 
2 tundi 25,9 22,0 20,1 22,7 12,8 8,6 6,7 9,4 16,0 
3 tundi 13,2 15,0 15,5 14,6 7,5 4,9 4,9 5,8 10,2 
4 tundi 8,7 10,9 12,3 10,6 3,8 4,0 2,6 3,5 7,0 
5 tundi 4,4 7,1 6,0 5,8 0,9 1,8 1,7 1,5 3,7 
6 tundi 1,9 3,4 3,2 2,8 0,5 0,8 0,3 0,5 1,7 
�����Y�}�L���U�R�K�N�H�P���W�X�Q�G�L 3,8 4,8 5,0 4,5 0,9 1,4 1,0 1,1 2,8 
          
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 756 792 746 2294 757 775 773 2305 4599 
Vastamata (arv) 32 26 18 76 25 14 13 52 128 

  Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku  �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
  11 13 15 11 13 15 

�0�L�W�W�H���•�K�W�H�J�L���W�X�Q�G�L 5,6 7,1 8,5 7,1 17,9 28,3 41,9 29,5 18,3 
Umbes pool tundi 7,0 4,2 6,1 5,8 19,8 21,0 19,5 20,1 12,9 
1 tund 12,4 9,1 10,0 10,5 20,7 17,1 11,9 16,5 13,5 
2 tundi 17,2 15,1 11,7 14,7 16,2 13,3 10,1 13,2 13,9 
3 tundi 18,4 16,6 15,3 16,8 11,7 6,7 4,9 7,8 12,2 
4 tundi 12,5 12,7 13,7 13,0 4,6 5,3 4,3 4,7 8,8 
5 tundi 8,9 13,2 12,0 11,4 3,0 2,3 3,2 2,9 7,1 
6 tundi 7,2 7,9 7,7 7,6 2,9 1,3 1,8 2,0 4,8 
�����Y�}�L���U�R�K�N�H�P���W�X�Q�G�L 10,9 14,2 14,8 13,3 3,2 4,7 2,5 3,4 8,4 
          
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 752 789 750 2291 759 773 775 2307 4598 
Vastamata (arv) 36 29 14 79 23 16 11 50 129 

 



    Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
    11 13 15 11 13 15 
Elukoht          
 Tallinn 54,2 61,1 61,6 59,2 34,8 26,9 14,5 25,1 42,2 
 Muu linn 61,2 66,5 63,1 63,4 26,4 23,8 20,7 23,6 43,3 
 Maapiirkond 57,4 61,5 62,0 60,4 21,8 17,2 16,0 18,3 39,3 
Elupiirkond          
 Harjumaa 56,0 62,7 58,2 59,1 29,4 21,9 15,5 22,3 40,3 
 Ida-�����/�l�l�Q�H-Virumaa 53,3 64,2 65,0 60,1 35,0 26,2 23,4 28,0 43,7 
 �-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, Valga-�����9�}�U�X�P�D�D 61,1 66,0 61,2 62,9 (19,3) (17,2) 18,3 18,2 41,9 
 Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-�����-�l�U�Y�D-�����3�l�U�Q�X-, Rapla-,  Viljandimaa 63,8 59,6 70,2 64,5 20,3 20,8 (14,4) 18,6 41,2 
�.�R�G�X�V���U�l�l�J�L�W�D�Y���S�}�K�L�N�H�H�O          
 Eesti 59,5 63,1 61,3 61,4 24,2 18,1 14,2 18,8 40,1 
 Mitte-eesti 53,6 62,6 64,1 60,3 32,8 32,3 26,4 30,5 45,1 
Perekonna struktuur          
 �0�}�O�H�P�D�G���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�V�H�G���Y�D�Q�H�P�D�G 56,0 62,3 59,4 59,2 25,1 20,3 15,0 20,4 40,6 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�Q�H���Y�D�Q�H�P 63,4 70,9 68,0 67,6 28,1 (18,6) 19,4 21,7 43,9 
 Bioloogiline vanem ja kasuvanem 60,0 56,3 65,5 61,1 34,4 (29,0) (20,8) 27,4 40,7 
Perekonna majanduslik olukord          
 Halb 58,3 63,6 60,0 60,6 26,0 24,0 20,7 23,4 39,9 
 Keskmine 57,9 64,8 66,3 63,0 27,5 23,2 15,8 22,0 43,2 
 Hea 57,4 60,7 56,3 58,3 25,1 16,7 15,7 19,5 39,5 
�9�D�Q�H�P�D�W�H���W�|�|�K�}�L�Y�H          
 �0�}�O�H�P�D�G���Y�D�Q�H�P�D�G���W�|�|�W�D�Y�D�G 57,0 63,6 62,2 61,0 27,6 21,5 15,2 21,3 41,5 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���Y�D�Q�H�P���W�|�|�W�D�E 58,8 60,6 62,4 60,6 23,0 21,6 22,5 22,4 40,3 
Enesehinnanguline tervis          
 �9�l�J�D���K�H�D 53,8 59,0 56,8 56,6 20,9 18,5 (10,7) 17,5 39,0 
 Hea 58,0 65,5 63,4 62,4 28,0 22,2 16,2 21,9 41,5 
 �5�D�K�X�O�G�D�Y���Y�}�L���Y�l�J�D���K�D�O�E 72,9 66,7 70,8 70,0 40,0 25,6 26,8 29,2 46,2 
Eluga rahulolu          
 Keskmine/madal (0-6p) 62,9 62,1 69,1 64,9 35,5 26,0 29,2 29,4 43,6 
 �.�}�U�J�H������-8p) 60,2 61,9 65,0 62,7 27,9 21,1 13,7 20,2 41,9 
 �9�l�J�D���N�}�U�J�H������-10p) 54,8 64,7 54,6 58,3 22,5 18,2 (8,8) 18,0 39,6 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���L�V�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 55,9 61,6 61,1 59,4 23,3 18,9 13,0 18,9 41,3 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 62,6 63,6 63,6 63,4 39,5 24,0 19,8 25,5 40,5 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���H�P�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 57,2 64,8 62,2 61,4 25,5 19,7 14,8 20,1 41,2 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 58,5 52,7 60,6 57,3 (37,5) 28,5 26,8 29,6 41,4 
�+�L�Q�Q�D�Q�J���N�R�R�O�L�V���N�l�L�P�L�V�H�O�H          
 �0�H�H�O�G�L�E���Y�l�J�D���Y�}�L���P�}�Q�L�Q�J�D�O���P�l�l�U�D�O 50,1 60,8 60,1 56,9 22,9 18,8 13,6 18,7 37,2 
 �(�U�L�W�L���Y�}�L���•�O�G�V�H���H�L���P�H�H�O�G�L 69,4 65,4 65,1 66,5 34,2 25,1 22,0 26,3 47,1 
�®�S�H�W�D�M�D��arvatav hinnang vastaja edukusele koolis          
 �9�l�J�D���K�H�D���Y�}�L���K�H�D 52,6 61,1 58,2 57,1 23,3 17,0 12,9 17,9 36,0 
 �.�H�V�N�P�L�Q�H���Y�}�L���D�O�O�D���N�H�V�N�P�L�V�H 67,9 65,2 66,7 66,5 36,4 29,2 25,2 29,6 50,1 
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)          
 Alakaal (50,0) (68,8) (75,0) 62,0 (22,9) (19,2) (24,1) (22,2) 36,4 
 Normkaal 55,5 61,9 59,1 59,0 25,0 20,2 14,2 19,5 38,2 
 �h�O�H�N�D�D�O���U�D�V�Y�X�P�L�Q�H 63,7 63,3 72,3 66,4 (29,8) (26,9) (29,5) 28,7 51,0 
Suitsetamine          
 Suitsetab (57,1) 64,9 67,2 65,9 (30,8) (35,1) 30,4 31,9 49,7 
 Ei suitseta 57,0 63,0 60,8 60,3 26,6 20,4 14,9 20,8 40,3 
Alkoholi tarbimine          
 �9�l�K�H�P�D�O�W���N�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V (45,2) (59,5) 66,2 59,6 (38,5) (33,3) (21,6) (28,4) 48,8 
 �.�R�U�G���N�X�X�V���Y�}�L���K�D�U�Y�H�P 64,8 68,9 61,8 64,5 (31,6) 21,6 17,7 20,3 42,4 
 Mitte kunagi 56,5 60,7 61,9 59,2 25,8 21,0 15,9 22,2 40,1 
Purjus oldud kordade arv elu jooksul          
 Mitte kunagi 56,9 63,3 63,6 60,9 26,2 20,6 16,6 21,7 40,9 
 �h�K�H���N�R�U�U�D (73,1) (59,5) 61,2 62,7 (42,9) (27,7) (17,6) 22,1 43,7 
 �����Y�}�L���H�Q�D�P���N�R�U�G�D (66,7) (58,0) 59,3 59,4 (25,0) (30,4) 19,0 21,2 41,5 
Kanepi tarvitamine elu jooksul          
 Ei ole tarvitanud 57,7 62,9 62,9 61,1 26,7 21,2 16,1 21,5 40,9 
 On tarvitanud (66,7) (61,8) 60,0 60,7 (0,0) (38,1) (24,5) 26,1 46,7 
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal          
 �9�l�K�H�P�D�O�W�������N�R�U�G�D���Q�l�G�D�O�D�V 56,1 61,1 58,2 58,5 23,7 19,3 15,0 19,5 39,7 
 �+�D�U�Y�H�P���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 64,5 68,7 70,9 68,4 32,4 26,0 20,4 25,7 44,6 
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul          
 On esinenud 58,8 61,7 61,4 60,7 33,8 25,1 21,9 25,6 39,2 
 Ei ole 57,8 63,6 63,1 61,5 23,7 19,0 12,2 19,0 42,4 
Aasta          
 2017/2018 57,9 63,1 62,2 61,1 26,6 21,5 17,2 21,7 41,4 
 2013/2014 58,4 69,6 63,2 63,9 29,1 25,7 18,9 24,7 44,3 
 2009/2010 62,4 67,9 63,4 64,6 32,4 31,9 20,7 28,3 45,6 
 2005/2006 62,1 65,9 58,6 62,1 35,5 30,0 16,5 27,1 44,3 
 
 

 



    Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
    11 13 15 11 13 15 
Elukoht          
 Tallinn 77,0 74,2 79,0 76,8 47,6 30,2 21,4 32,9 54,8 
 Muu linn 73,0 81,4 75,5 76,3 44,3 40,0 32,6 38,8 57,4 
 Maapiirkond 75,6 81,1 73,2 77,0 35,8 30,7 25,0 30,6 53,7 
Elupiirkond          
 Harjumaa 74,5 79,3 75,4 76,5 43,8 30,4 24,5 32,9 54,2 
 Ida-�����/�l�l�Q�H-Virumaa 73,8 78,7 73,5 75,1 51,7 45,8 36,4 44,5 59,5 
 �-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, Valga-�����9�}�U�X�P�D�D 74,7 80,0 72,3 75,9 32,2 26,3 25,0 27,7 53,3 
 Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-, �-�l�U�Y�D-�����3�l�U�Q�X-, Rapla-,  Viljandimaa 77,9 80,4 80,3 79,6 37,8 36,8 25,2 33,4 56,1 
�.�R�G�X�V���U�l�l�J�L�W�D�Y���S�}�K�L�N�H�H�O          
 Eesti 74,6 79,7 75,4 76,7 39,7 28,5 22,4 30,1 53,4 
 Mitte-eesti 76,8 79,3 74,9 76,9 47,2 49,7 39,7 45,5 60,8 
Perekonna struktuur          
 �0�}�O�H�P�D�G���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�V�H�G���Y�D�Q�H�P�D�G 73,9 79,3 74,4 76,0 38,4 31,9 24,7 32,0 54,8 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�Q�H���Y�D�Q�H�P 80,3 81,3 79,5 80,3 46,9 34,5 31,3 36,8 57,8 
 Bioloogiline vanem ja kasuvanem 74,5 76,6 73,8 74,9 56,2 39,0 26,9 39,3 53,4 
Perekonna majanduslik olukord          
 Halb 73,2 82,5 75,3 76,9 48,6 39,8 29,1 38,4 55,5 
 Keskmine 73,8 79,6 77,5 77,0 38,9 35,0 26,9 33,4 55,9 
 Hea 77,9 77,7 71,5 76,0 39,9 25,8 23,4 30,4 53,7 
�9�D�Q�H�P�D�W�H���W�|�|�K�}�L�Y�H          
 �0�}�O�H�P�D�G���Y�D�Q�H�P�D�G���W�|�|�W�D�Y�D�G 74,4 80,0 76,6 77,1 41,8 32,7 24,6 32,8 55,3 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���Y�D�Q�H�P���W�|�|�W�D�E 75,8 77,6 71,7 75,1 40,5 35,9 32,2 36,4 54,5 
Enesehinnanguline tervis          
 �9�l�J�D���K�H�D 69,7 76,1 71,9 72,6 34,3 30,6 20,7 29,6 53,3 
 Hea 78,0 81,3 76,4 78,6 44,7 35,4 24,9 34,6 55,9 
 �5�D�K�X�O�G�D�Y���Y�}�L���Y�l�J�D���K�D�O�E 81,4 84,1 79,6 81,5 53,8 33,8 37,8 39,8 57,3 
Eluga rahulolu          
 Keskmine/madal (0-6p) 77,4 75,0 80,7 77,8 54,5 35,8 35,7 39,8 54,9 
 �.�}�U�J�H������-8p) 78,1 80,5 76,6 78,3 45,1 33,8 24,9 33,5 56,4 
 �9�l�J�D���N�}�U�J�H������-10p) 72,3 80,5 71,2 74,9 35,1 31,0 19,1 30,1 54,1 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���L�V�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 73,7 78,7 73,9 75,5 38,0 30,5 22,1 31,0 55,5 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 78,3 78,8 79,6 79,0 53,1 37,3 29,7 37,3 53,9 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���H�P�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 75,3 81,1 75,3 77,3 40,8 31,8 23,8 32,3 55,3 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 72,3 66,7 75,2 71,5 47,9 41,2 38,0 41,2 54,1 
�+�L�Q�Q�D�Q�J���N�R�R�O�L�V���N�l�L�P�L�V�H�O�H          
 �0�H�H�O�G�L�E���Y�l�J�D���Y�}�L���P�}�Q�L�Q�J�D�O���P�l�l�U�D�O 69,1 80,5 74,8 74,7 36,4 31,1 23,0 30,5 51,9 
 �(�U�L�W�L���Y�}�L���•�O�G�V�H ei meeldi 83,6 78,3 76,3 79,3 52,5 36,9 31,7 39,1 59,8 
�®�S�H�W�D�M�D���D�U�Y�D�W�D�Y���K�L�Q�Q�D�Q�J���Y�D�V�W�D�M�D���H�G�X�N�X�V�H�O�H���N�R�R�O�L�V          
 �9�l�J�D���K�H�D���Y�}�L���K�H�D 70,7 79,3 72,5 74,1 37,5 29,1 22,3 30,0 50,3 
 �.�H�V�N�P�L�Q�H���Y�}�L���D�O�O�D���N�H�V�N�P�L�V�H 82,9 79,6 78,3 80,0 53,1 41,2 34,7 41,9 63,1 
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)          
 Alakaal (68,2) (81,3) (83,3) 76,0 (28,6) (23,1) (37,9) (30,0) 46,4 
 Normkaal 73,5 79,1 73,8 75,5 41,2 32,4 23,9 32,0 52,6 
 �h�O�H�N�D�D�O���U�D�V�Y�X�P�L�Q�H 82,1 79,5 80,3 80,5 40,4 36,6 35,8 37,6 62,9 
Suitsetamine          
 Suitsetab (64,3) 67,9 77,8 74,1 (46,2) (43,9) 32,8 37,1 56,5 
 Ei suitseta 74,9 80,5 74,7 76,8 41,4 32,7 25,5 33,5 54,9 
Alkoholi tarbimine          
 �9�l�K�H�P�D�O�W���N�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V (62,5) 78,0 76,5 73,8 (69,2) (45,8) (37,8) 45,9 64,2 
 Kord �N�X�X�V���Y�}�L���K�D�U�Y�H�P 82,0 78,2 74,1 76,6 47,4 32,9 23,5 28,9 52,7 
 Mitte kunagi 74,1 80,3 76,7 76,9 40,2 33,5 30,1 35,8 55,7 
Purjus oldud kordade arv elu jooksul          
 Mitte kunagi 74,3 80,7 77,6 77,5 40,9 33,8 29,1 35,4 55,9 
 �h�K�H���N�R�U�U�D (92,3) (75,0) 77,5 79,3 (71,4) (32,6) (22,0) 27,8 55,2 
 �����Y�}�L���H�Q�D�P���N�R�U�G�D (84,6) 65,3 68,8 69,0 (50,0) (32,6) 23,1 25,3 48,5 
Kanepi tarvitamine elu jooksul          
 Ei ole tarvitanud 75,0 80,0 76,7 77,3 41,6 33,5 26,5 34,2 55,3 
 On tarvitanud (83,3) (66,7) 70,5 70,6 (66,7) (42,9) 28,4 31,6 54,7 
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal          
 �9�l�K�H�P�D�O�W�������N�R�U�G�D���Q�l�G�D�O�D�V 74,5 78,7 73,3 75,6 39,3 30,9 23,5 31,5 54,4 
 �+�D�U�Y�H�P���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 78,7 82,5 79,6 80,3 45,7 38,8 31,5 37,9 56,8 
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul          
 On esinenud 75,9 79,3 78,7 78,1 49,3 37,9 29,3 36,7 52,7 
 Ei ole 75,0 79,7 74,1 76,4 38,3 30,4 23,9 31,8 56,3 
Aasta          
 2017/2018 75,0 79,6 75,3 76,7 41,6 33,6 26,7 33,9 55,2 
 2013/2014 75,8 82,9 75,0 78,1 47,6 40,2 27,8 38,9 58,5 
 2009/2010 76,1 78,4 72,4 75,7 43,5 43,7 28,7 38,6 56,3 
 2005/2006 72,9 76,1 67,6 72,0 48,7 40,2 22,4 36,8 54,1 
 
 

 



  Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku  �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
  11 13 15 11 13 15 

�0�L�W�W�H���•�K�W�H�J�L���W�X�Q�G�L 11,9 7,0 4,5 7,8 11,3 4,1 2,2 5,8 6,8 
Umbes pool tundi 23,6 19,6 11,7 18,4 25,6 12,3 8,0 15,3 16,8 
1 tund 21,5 20,4 18,4 20,1 22,1 19,4 14,0 18,5 19,3 
2 tundi 17,9 17,6 18,3 17,9 17,3 19,8 19,3 18,8 18,4 
3 tundi 11,3 11,9 13,0 12,0 10,0 14,8 16,3 13,7 12,9 
4 tundi 4,6 9,6 13,0 9,0 6,0 9,9 14,9 10,3 9,7 
5 tundi 3,6 7,1 7,2 6,0 2,5 8,9 11,8 7,7 6,9 
6 tundi 2,0 3,0 5,5 3,5 1,3 4,1 6,2 3,9 3,7 
�����Y�}�L���U�R�K�N�H�P���W�X�Q�G�L 3,7 3,9 8,4 5,3 3,8 6,8 7,5 6,1 5,7 
          
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 759 791 749 2299 761 779 774 2314 4613 
Vastamata (arv) 29 27 15 71 21 10 12 43 114 

  Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku  �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
  11 13 15 11 13 15 

�0�L�W�W�H���•�K�W�H�J�L���W�X�Q�G�L 12,5 8,7 6,6 9,3 9,4 6,4 2,6 6,1 7,7 
Umbes pool tundi 17,7 15,3 9,5 14,2 19,2 9,4 8,0 12,2 13,2 
1 tund 17,7 16,1 14,3 16,1 20,3 12,4 9,7 14,1 15,1 
2 tundi 14,8 15,9 15,6 15,4 16,4 14,5 13,5 14,8 15,1 
3 tundi 11,7 11,6 12,3 11,9 13,5 17,0 15,0 15,2 13,5 
4 tundi 7,3 9,2 10,2 8,9 6,7 10,3 11,9 9,6 9,3 
5 tundi 5,9 9,2 10,3 8,5 5,6 10,2 13,1 9,6 9,1 
6 tundi 3,7 5,3 7,4 5,4 3,0 8,0 11,1 7,4 6,4 
�����Y�}�L���U�R�K�N�H�P���W�X�Q�G�L 8,7 8,7 13,9 10,4 5,8 11,8 15,1 10,9 10,7 
          
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 758 793 748 2299 762 777 773 2312 4611 
Vastamata (arv) 30 25 16 71 20 12 13 45 116 

 



    Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
    11 13 15 11 13 15 
Elukoht          
 Tallinn 36,0 52,9 56,2 49,1 39,6 67,4 75,1 60,9 55,0 
 Muu linn 45,9 53,6 72,6 57,0 42,3 64,1 75,2 60,8 58,9 
 Maapiirkond 45,0 52,3 65,5 54,1 39,9 63,1 76,5 59,7 56,9 
Elupiirkond          
 Harjumaa 38,5 54,2 61,3 51,6 41,6 65,0 77,3 61,2 56,5 
 Ida-, �/�l�l�Q�H-Virumaa 42,4 52,3 68,1 53,2 41,3 66,9 79,2 63,1 58,3 
 �-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, Valga-�����9�}�U�X�P�D�D 49,7 50,8 69,3 56,3 36,6 60,1 67,9 55,5 55,9 
 Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-�����-�l�U�Y�D-�����3�l�U�Q�X-, Rapla-,  Viljandimaa 46,2 54,1 67,4 56,2 43,6 64,1 78,4 61,7 58,9 
�.�R�G�X�V���U�l�l�J�L�W�D�Y���S�}�K�L�N�H�H�O          
 Eesti 44,7 54,3 66,2 54,9 42,6 63,8 74,8 60,5 57,7 
 Mitte-eesti 37,6 48,0 62,6 50,1 35,5 66,1 79,3 60,3 55,3 
Perekonna struktuur          
 �0�}�O�H�P�D�G���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�V�H�G���Y�D�Q�H�P�D�G 39,9 52,2 64,5 51,7 38,6 61,5 74,7 57,5 54,5 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�Q�H���Y�D�Q�H�P 52,0 56,0 66,7 58,7 43,0 69,5 76,1 64,5 61,7 
 Bioloogiline vanem ja kasuvanem 53,6 54,8 65,9 59,1 53,8 69,3 78,5 68,4 64,7 
Perekonna majanduslik olukord          
 Halb 38,0 53,9 63,5 52,0 48,6 62,4 76,2 63,5 58,4 
 Keskmine 46,4 51,1 68,8 55,6 39,5 66,8 73,8 60,5 58,0 
 Hea 41,3 55,1 60,8 52,1 37,9 62,6 79,2 58,2 55,0 
�9�D�Q�H�P�D�W�H���W�|�|�K�}�L�Y�H          
 �0�}�O�H�P�D�G���Y�D�Q�H�P�D�G���W�|�|�W�D�Y�D�G 42,1 54,8 65,8 54,2 41,4 64,3 76,5 61,2 57,6 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���Y�D�Q�H�P���W�|�|�W�D�E 45,8 46,0 63,3 51,7 40,6 63,8 75,0 58,8 55,5 
Enesehinnanguline tervis          
 �9�l�J�D���K�H�D 39,4 50,2 62,6 50,1 35,0 60,7 69,7 52,4 51,1 
 Hea 44,7 54,1 65,9 54,9 41,5 64,7 75,7 61,3 58,2 
 �5�D�K�X�O�G�D�Y���Y�}�L���Y�l�J�D���K�D�O�E 52,9 58,0 69,0 61,3 59,3 69,2 83,6 73,4 68,3 
Eluga rahulolu          
 Keskmine/madal (0-6p) 46,7 58,4 64,0 57,1 55,8 70,3 81,9 72,1 66,1 
 �.�}�U�J�H������-8p) 47,2 57,2 68,3 58,9 45,1 65,7 72,9 62,9 60,9 
 �9�l�J�D���N�}�U�J�H������-10p) 39,7 47,3 60,8 47,4 33,8 57,2 73,8 50,1 48,7 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���L�V�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 42,6 52,3 64,8 52,7 36,8 60,5 74,1 55,3 53,9 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 43,0 52,3 63,1 54,0 58,1 71,7 77,9 71,5 64,5 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���H�P�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 42,4 52,7 65,0 53,1 39,8 61,0 74,4 57,9 55,4 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 46,2 57,4 65,4 57,8 50,7 74,8 82,0 73,0 66,5 
�+�L�Q�Q�D�Q�J���N�R�R�O�L�V���N�l�L�P�L�V�H�O�H          
 �0�H�H�O�G�L�E���Y�l�J�D���Y�}�L���P�}�Q�L�Q�J�D�O���P�l�l�U�D�O 36,1 47,8 65,3 49,6 36,7 60,6 71,7 55,2 52,5 
 �(�U�L�W�L���Y�}�L���•�O�G�V�H���H�L���P�H�H�O�G�L 53,4 58,8 65,7 59,3 50,2 68,7 81,0 68,3 63,7 
�®�S�H�W�D�M�D���D�U�Y�D�W�D�Y���K�L�Q�Q�D�Q�J���Y�D�V�W�D�M�D���H�G�X�N�X�V�H�O�H��koolis          
 �9�l�J�D���K�H�D���Y�}�L���K�H�D 39,6 48,4 63,8 49,5 37,6 61,4 73,8 56,7 53,4 
 �.�H�V�N�P�L�Q�H���Y�}�L���D�O�O�D���N�H�V�N�P�L�V�H 49,2 59,4 66,7 59,5 50,5 68,6 79,4 67,9 63,2 
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)          
 Alakaal (36,4) (62,5) (75,0) (54,0) (34,3) (42,3) (72,4) 48,9 50,7 
 Normkaal 40,6 52,0 64,6 53,2 37,9 64,2 75,4 60,3 56,9 
 �h�O�H�N�D�D�O���U�D�V�Y�X�P�L�Q�H 49,2 53,7 66,7 56,7 51,1 65,6 80,0 65,6 60,3 
Suitsetamine          
 Suitsetab (64,3) 65,5 80,7 75,4 (53,8) 74,1 85,3 79,7 77,4 
 Ei suitseta 42,0 52,3 61,9 51,5 40,9 63,3 74,1 58,8 55,2 
Alkoholi tarbimine          
 �9�l�K�H�P�D�O�W���N�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V (54,8) (61,9) 86,4 71,9 (46,2) (66,7) 81,1 70,3 71,4 
 �.�R�U�G���N�X�X�V���Y�}�L���K�D�U�Y�H�P 52,8 61,4 66,6 62,7 47,4 72,2 78,7 73,5 68,1 
 Mitte kunagi 40,0 48,2 58,5 46,8 40,5 60,3 70,9 53,4 50,2 
Purjus oldud kordade arv elu jooksul          
 Mitte kunagi 41,2 50,9 60,3 49,4 40,8 62,7 72,3 56,6 53,1 
 �h�K�H���N�R�U�U�D (80,8) (61,1) 64,1 66,1 (57,1) 72,9 81,3 77,4 71,4 
 �����Y�}�L���H�Q�D�P���N�R�U�G�D (61,5) 78,0 75,3 75,2 (50,0) 78,3 82,1 80,8 77,8 
Kanepi tarvitamine elu jooksul          
 Ei ole tarvitanud 42,9 52,2 62,4 51,8 41,3 64,0 75,0 59,4 55,7 
 On tarvitanud (50,0) (73,5) 77,3 75,0 (0,0) (76,2) 80,0 77,6 76,1 
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal          
 �9�l�K�H�P�D�O�W�������N�R�U�G�D���Q�l�G�D�O�D�V 42,4 50,0 65,8 52,3 38,9 62,8 76,1 58,7 55,4 
 �+�D�U�Y�H�P���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 45,0 61,3 63,8 57,8 46,2 67,3 75,7 64,5 61,5 
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul          
 On esinenud 44,7 65,9 68,7 60,8 50,2 73,2 81,3 71,6 67,4 
 Ei ole 42,9 49,2 64,2 51,6 38,0 57,8 70,2 53,4 52,4 
Aasta          
 2017/2018 43,1 53,1 65,3 53,8 41,0 64,2 75,8 60,5 57,1 
 2013/2014 38,6 54,4 65,2 52,7 34,8 64,0 78,0 58,4 55,5 
 2009/2010 44,0 53,0 64,2 53,7 38,6 66,3 76,5 60,3 57,2 
 2005/2006 41,9 49,1 57,4 49,9 36,7 52,3 57,2 48,9 49,4 
 2001/2002 40,9 51,4 45,4 45,9 19,0 21,1 16,8 19,1 32,5 

 



    Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
    11 13 15 11 13 15 
Elukoht          
 Tallinn 46,3 56,9 63,4 56,1 48,9 71,9 75,6 65,5 60,9 
 Muu linn 51,2 61,2 71,0 60,7 54,9 70,1 82,6 69,4 65,1 
 Maapiirkond 56,5 59,9 73,0 62,8 48,3 73,2 80,0 67,1 65,0 
Elupiirkond          
 Harjumaa 49,4 60,5 66,5 59,0 51,0 71,8 78,1 66,8 63,0 
 Ida-�����/�l�l�Q�H-Virumaa 51,0 58,3 70,7 59,2 46,3 73,1 85,4 68,9 64,2 
 �-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, Valga-�����9�}�U�X�P�D�D 53,3 60,7 74,1 62,6 48,6 68,8 75,3 64,7 63,6 
 Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-�����-�l�U�Y�D-�����3�l�U�Q�X-, Rapla-,  Viljandimaa 58,3 58,5 70,8 62,6 57,4 73,8 83,5 71,3 67,0 
�.�R�G�X�V���U�l�l�J�L�W�D�Y���S�}�K�L�N�H�H�O          
 Eesti 53,6 61,1 70,0 61,4 53,2 71,7 79,2 68,1 64,8 
 Mitte-eesti 47,5 54,9 68,4 57,5 44,2 72,5 81,3 65,9 61,8 
Perekonna struktuur          
 �0�}�O�H�P�D�G��bioloogilised vanemad 49,0 60,3 68,2 58,8 49,3 69,3 78,9 65,2 61,9 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�Q�H���Y�D�Q�H�P 61,8 61,3 70,2 64,7 52,0 77,7 81,8 71,9 68,4 
 Bioloogiline vanem ja kasuvanem 58,9 55,6 75,3 64,7 58,2 76,0 79,3 72,1 69,2 
Perekonna majanduslik olukord          
 Halb 48,1 61,7 71,7 60,7 55,4 70,2 82,1 70,2 66,0 
 Keskmine 54,8 57,4 71,2 61,3 49,0 74,6 78,0 67,6 64,3 
 Hea 50,6 62,0 65,7 59,3 51,2 69,8 80,1 65,8 62,5 
�9�D�Q�H�P�D�W�H���W�|�|�K�}�L�Y�H          
 �0�}�O�H�P�D�G���Y�D�Q�H�P�D�G���W�|�|�W�D�Y�D�G 51,9 61,0 70,4 61,1 51,0 71,9 80,8 68,3 64,6 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���Y�D�Q�H�P���W�|�|�W�D�E 51,9 55,4 66,9 58,2 51,5 70,5 77,7 65,8 62,2 
Enesehinnanguline tervis          
 �9�l�J�D���K�H�D 47,9 58,3 67,2 57,3 47,9 67,5 75,9 61,5 59,2 
 Hea 54,6 59,5 69,1 61,1 50,5 72,3 79,7 68,1 64,7 
 �5�D�K�X�O�G�D�Y���Y�}�L���Y�l�J�D���K�D�O�E 57,1 67,4 77,0 68,8 63,0 78,4 83,6 77,4 73,8 
Eluga rahulolu          
 Keskmine/madal (0-6p) 57,9 62,1 69,6 63,7 62,0 77,2 84,0 76,8 71,6 
 �.�}�U�J�H������-8p) 55,2 61,7 73,1 64,5 52,7 74,6 79,7 70,6 67,5 
 �9�l�J�D���N�}�U�J�H������-10p) 48,6 57,6 64,2 55,5 46,5 63,6 74,2 58,1 56,7 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���L�V�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 50,0 59,2 67,9 58,6 48,4 67,5 78,2 63,2 60,7 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 57,0 59,1 71,2 63,3 61,2 82,5 80,5 77,1 71,6 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H���H�P�D�J�D          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 51,9 59,4 68,9 59,8 50,4 69,6 78,9 65,9 62,8 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 52,3 60,0 70,9 62,4 56,9 81,7 84,7 77,9 71,3 
�+�L�Q�Q�D�Q�J���N�R�R�O�L�V���N�l�L�P�L�V�H�O�H          
 �0�H�H�O�G�L�E���Y�l�J�D���Y�}�L���P�}�Q�L�Q�J�D�O���P�l�l�U�D�O 45,4 55,6 68,8 56,5 46,7 68,1 78,3 63,3 60,0 
 �(�U�L�W�L���Y�}�L���•�O�G�V�H���H�L���P�H�H�O�G�L 62,1 64,5 71,3 65,9 60,1 76,4 81,3 73,9 69,8 
�®�S�H�W�D�M�D���D�U�Y�D�W�D�Y���K�L�Q�Q�D�Q�J���Y�D�V�W�D�M�D���H�G�X�N�X�V�H�O�H���N�R�R�O�L�V          
 �9�l�J�D���K�H�D���Y�}�L���K�H�D 48,3 56,9 69,4 57,2 47,0 69,6 78,2 64,1 60,9 
 �.�H�V�N�P�L�Q�H���Y�}�L���D�O�O�D���N�H�V�N�P�L�V�H 59,1 63,8 70,5 65,1 62,1 75,3 82,3 74,4 69,2 
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)          
 Alakaal (45,5) (68,8) (75,0) 60,0 (45,7) (57,7) (79,3) 60,0 60,0 
 Normkaal 49,9 59,1 68,9 59,9 48,9 71,2 79,4 67,4 63,8 
 �h�O�H�N�D�D�O���U�D�V�Y�X�P�L�Q�H 60,8 57,8 70,6 63,0 57,4 71,0 78,9 69,1 65,5 
Suitsetamine          
 Suitsetab (64,3) 74,1 81,3 78,2 (69,2) 82,8 85,3 83,4 80,7 
 Ei suitseta 51,5 59,0 67,1 58,7 50,8 71,0 78,7 66,3 62,5 
Alkoholi tarbimine          
 �9�l�K�H�P�D�O�W���N�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V (67,7) 71,4 86,4 77,7 (69,2) (87,5) (78,4) 79,7 78,4 
 �.�R�U�G���N�X�X�V���Y�}�L���K�D�U�Y�H�P 64,0 65,4 69,5 67,3 60,5 77,6 83,4 79,3 73,3 
 Mitte kunagi 48,8 56,2 66,1 55,0 49,8 68,3 74,2 61,1 58,2 
Purjus oldud kordade arv elu jooksul          
 Mitte kunagi 50,5 58,3 66,3 57,1 50,9 70,6 76,0 64,3 60,8 
 �h�K�H���N�R�U�U�D (88,5) (73,0) 72,5 75,2 (71,4) 76,6 85,7 82,1 78,4 
 2 �Y�}�L���H�Q�D�P���N�R�U�G�D (69,2) 72,5 75,3 74,6 (50,0) 84,8 86,2 85,3 79,6 
Kanepi tarvitamine elu jooksul          
 Ei ole tarvitanud 52,0 59,0 68,2 59,2 51,1 71,4 79,5 66,8 63,1 
 On tarvitanud (58,3) (76,5) 75,8 74,9 (66,7) (90,5) 80,0 81,3 77,5 
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal          
 �9�l�K�H�P�D�O�W�������N�R�U�G�D���Q�l�G�D�O�D�V 51,0 58,4 68,6 59,0 50,1 71,2 79,3 66,4 62,6 
 �+�D�U�Y�H�P���Y�}�L���P�L�W�W�H���N�X�Q�D�J�L 57,1 63,4 71,8 64,9 53,8 73,5 80,3 70,5 68,0 
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul          
 On esinenud 53,5 68,5 76,0 67,1 57,6 79,1 84,8 76,8 73,0 
 Ei ole 51,7 57,3 66,7 58,3 49,4 66,7 74,3 62,0 59,9 
Aasta          
 2017/2018 52,1 59,9 69,7 60,5 51,0 71,8 79,7 67,6 64,1 
 2013/2014 53,3 62,7 67,2 61,1 50,2 73,9 82,5 68,5 64,8 
 2009/2010 49,2 61,0 69,9 60,1 45,9 73,2 81,8 66,9 63,6 
 2005/2006 47,6 53,1 64,0 55,4 43,2 59,7 65,2 56,3 55,8 
 2001/2002 45,3 55,8 53,5 51,5 25,5 29,3 24,8 26,7 39,0 

 



  Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku  �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
  11 13 15 11 13 15 

�0�L�W�W�H���•�K�W�H�J�L���W�X�Q�G�L 22,6 19,2 15,5 19,1 23,1 16,8 14,2 18,0 18,5 
Umbes pool tundi 36,9 38,9 34,9 36,9 46,0 42,4 34,0 40,8 38,9 
1 tund 21,4 22,0 29,8 24,4 19,3 22,2 26,0 22,5 23,4 
2 tundi 11,7 11,1 12,1 11,6 6,0 10,8 18,0 11,7 11,6 
3 tundi 3,7 3,2 3,4 3,4 3,2 4,3 4,6 4,0 3,7 
4 tundi 1,7 2,3 1,5 1,8 1,3 2,4 1,4 1,7 1,8 
5 tundi 0,7 0,9 0,8 0,8 0,5 0,5 0,9 0,6 0,7 
6 tundi 0,8 0,4 0,5 0,6 0,0 0,5 0,3 0,3 0,4 
�����Y�}�L���U�R�K�N�H�P���W�X�Q�G�L 0,5 2,0 1,5 1,4 0,5 0,1 0,6 0,4 0,9 
          
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 753 786 754 2293 761 776 777 2314 4607 
Vastamata (arv) 35 32 10 77 21 13 9 43 120 

  Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku  �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
  11 13 15 11 13 15 

�0�L�W�W�H���•�K�W�H�J�L���W�X�Q�G�L 28,0 32,8 29,6 30,2 31,1 30,2 26,7 29,3 29,8 
Umbes pool tundi 28,4 28,6 29,7 28,9 37,4 32,0 30,3 33,2 31,1 
1 tund 16,7 18,4 20,8 18,7 16,1 18,3 19,2 17,9 18,3 
2 tundi 11,6 8,7 10,9 10,3 8,0 9,1 14,1 10,4 10,4 
3 tundi 6,1 3,1 3,3 4,1 3,2 5,3 5,7 4,7 4,4 
4 tundi 3,6 3,1 1,2 2,6 2,0 1,8 1,8 1,9 2,2 
5 tundi 1,6 1,4 1,1 1,4 0,7 1,4 0,9 1,0 1,2 
6 tundi 1,1 1,1 1,1 1,1 0,5 0,6 0,5 0,6 0,8 
�����Y�}�L���U�R�K�N�H�P���W�X�Q�G�L 2,9 2,8 2,4 2,7 1,1 1,2 0,8 1,0 1,8 
          
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv) 753 786 754 2293 759 777 775 2311 4604 
Vastamata (arv) 35 32 10 77 23 12 11 46 123 

 



    Poisid �7�•�G�U�X�N�X�G 
Kokku   �9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
�9�D�Q�X�V�H�U�•�K�P 

Kokku 
    11 13 15 11 13 15 
Elukoht          
 Tallinn 71,5 76,9 77,1 75,4 65,8 72,7 77,3 72,1 73,7 
 Muu linn 72,5 72,6 78,8 74,6 69,5 76,5 77,2 74,5 74,6 
 Maapiirkond 66,0 69,2 75,1 70,0 75,6 76,0 79,1 76,9 73,5 
Elupiirkond          
 Harjumaa 70,8 70,8 80,3 74,0 69,0 74,6 77,1 73,6 73,8 
 Ida-, �/�l�l�Q�H-Virumaa 65,1 72,6 70,3 68,9 71,9 70,8 73,1 71,9 70,5 
 �-�}�J�H�Y�D-�����3�}�O�Y�D-, Tartu-, Valga-, �9�}�U�X�P�D�D 72,1 70,9 77,2 73,3 75,5 75,9 79,8 77,1 75,1 
 Hiiu-, Saare-�����/�l�l�Q�H-�����-�l�U�Y�D-�����3�l�U�Q�X-, Rapla-,  Viljandimaa 70,9 75,9 73,6 73,5 72,3 81,1 82,7 78,6 76,1 
�.�R�G�X�V���U�l�l�J�L�W�D�Y���S�}�K�L�N�H�H�O          
 Eesti 71,2 72,2 77,5 73,6 73,3 75,6 79,3 76,1 74,8 
 Mitte-eesti 65,1 72,2 75,1 71,1 65,1 74,5 73,9 71,1 71,1 
Perekonna struktuur          
 �0�}�O�H�P�D�G���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�V�H�G���Y�D�Q�H�P�D�G 69,4 71,2 78,4 72,8 72,2 78,8 78,9 76,5 74,6 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���E�L�R�O�R�R�J�L�O�L�Q�H���Y�D�Q�H�P 72,7 77,7 71,1 73,8 66,4 65,9 75,4 69,8 71,7 
 Bioloogiline vanem ja kasuvanem 66,1 68,3 77,6 71,6 76,7 69,3 77,7 74,7 73,4 
Perekonna majanduslik olukord          
 Halb 67,5 68,6 74,7 70,4 71,8 70,6 77,6 73,6 72,1 
 Keskmine 67,9 72,8 76,3 72,4 69,8 75,1 76,7 73,9 73,2 
 Hea 74,7 73,0 79,7 75,5 73,3 80,5 80,9 77,9 76,7 
Vanemate �W�|�|�K�}�L�Y�H          
 �0�}�O�H�P�D�G���Y�D�Q�H�P�D�G���W�|�|�W�Dvad 70,4 72,2 76,4 73,0 72,4 76,3 77,8 75,6 74,3 
 �$�L�Q�X�O�W���•�N�V���Y�D�Q�H�P���W�|�|�W�Db 68,6 70,7 79,6 73,0 68,4 71,4 77,8 72,3 72,7 
Enesehinnanguline tervis          
 V�l�J�D���K�H�D 68,1 72,6 71,3 70,6 73,0 72,5 78,6 74,3 72,3 
 Hea 73,9 73,6 81,1 76,2 70,9 78,2 79,6 76,5 76,3 
 �5�D�K�X�O�G�D�Y���Y�}�L���Y�l�J�D���K�D�O�E 58,6 64,0 75,4 67,4 66,7 73,1 72,9 71,7 69,9 
Eluga rahulolu          
 Keskmine/madal (0-6p) 60,0 68,9 70,7 67,0 64,2 69,5 76,4 71,3 69,6 
 �.�}�U�J�H������-8p) 73,3 72,4 78,9 75,2 73,2 77,2 78,9 76,8 76,0 
 �9�l�J�D���N�}�U�J�H������-10p) 70,6 72,8 77,8 73,2 73,0 77,7 78,1 75,6 74,3 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H��isaga          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 70,3 72,6 77,9 73,4 72,3 77,4 81,3 76,5 74,8 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 66,0 68,2 77,2 71,2 73,0 73,8 73,1 73,3 72,5 
�0�X�U�H�G�H�V�W���U�l�l�N�L�P�L�Q�H��emaga          
 �.�H�U�J�H���Y�}�L���Y�l�J�D���N�H�U�J�H 71,3 73,5 76,4 73,7 72,9 76,8 78,3 75,9 74,8 
 �5�D�V�N�H���Y�}�L���Y�l�J�D���U�D�V�N�H 57,1 59,3 77,1 66,0 60,6 69,2 76,0 70,4 68,5 
�+�L�Q�Q�D�Q�J���N�R�R�O�L�V���N�l�L�P�L�V�H�O�H          
 �0�H�H�O�G�L�E���Y�l�J�D���Y�}�L���P�}�Q�L�Q�J�D�O���P�l�l�U�D�O 72,9 77,9 79,2 76,6 74,1 77,7 82,4 77,8 77,2 
 �(�U�L�W�L���Y�}�L���•�O�G�V�H���H�L���P�H�H�O�G�L 65,6 65,6 73,5 68,1 66,1 72,7 72,2 70,8 69,4 
�®�S�H�W�D�M�D���D�U�Y�D�W�D�Y���K�L�Q�Q�D�Q�J���Y�D�V�W�D�M�D���H�G�X�N�X�V�H�O�H���N�R�R�O�L�V          
 �9�l�J�D���K�H�D���Y�}�L���K�H�D 72,0 77,2 80,1 76,1 73,0 78,3 80,7 77,2 76,7 
 �.�H�V�N�P�L�Q�H���Y�}�L���D�O�O�D���N�H�V�N�P�L�V�H 66,1 65,0 73,5 68,6 66,2 70,3 73,0 70,2 69,3 
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)          
 Alakaal (77,3) (68,8) (66,7) 72,0 (77,8) (69,2) (58,6) 69,2 70,2 
 Normkaal 72,0 71,4 78,2 74,1 72,4 76,2 79,6 76,3 75,2 
 �h�O�H�N�D�D�O���U�D�V�Y�X�P�L�Q�H 66,7 75,5 75,9 73,0 75,0 70,7 75,8 73,8 73,3 
Suitsetamine          
 Suitsetab (42,9) 58,9 67,6 63,6 (76,9) 62,1 71,6 69,0 66,2 
 Ei suitseta 70,7 73,1 79,1 74,0 71,3 76,4 79,0 75,4 74,7 
Alkoholi tarbimine          
 �9�l�K�H�P�D�O�W���N�R�U�G���Q�l�G�D�O�D�V (71,0) (67,5) 55,9 62,6 (69,2) (70,8) (64,9) 67,6 64,3 
 Kord kuus �Y�}�L���K�D�U�Y�H�P 70,5 71,7 80,9 76,4 84,0 71,7 78,6 76,9 76,6 
 Mitte kunagi 70,3 72,9 76,5 72,5 70,3 77,3 78,8 74,4 73,5 
Purjus oldud kordade arv elu jooksul          
 Mitte kunagi 70,7 74,2 77,7 73,6 71,2 77,2 80,6 75,7 74,7 
 �h�K�H korra (68,0) (68,4) 76,7 73,5 (100,0) 64,6 76,3 73,6 73,6 
 2 �Y�}�L���H�Q�D�P korda (53,8) (49,0) 77,0 71,0 (100,0) (60,0) 72,3 70,5 70,7 
Kanepi tarvitamine elu jooksul          
 Ei ole tarvitanud 70,5 72,6 78,4 73,5 71,6 75,8 78,8 75,2 74,4 
 On tarvitanud (58,3) (57,6) 71,1 68,0 (0,0) (57,1) 73,6 69,4 68,6 
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal          
 �9�l�K�H�P�D�O�W�������N�R�U�G�D���Q�l�G�D�O�D�V 72,2 73,3 76,7 74,0 72,6 76,3 77,9 75,5 74,7 
 �+�D�U�Y�H�P���Y�}�L��mitte kunagi 64,8 69,5 77,8 71,4 68,8 73,9 78,3 74,2 72,9 
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul          
 On esinenud 68,5 70,1 78,3 72,9 71,8 71,9 75,6 73,5 73,2 
 Ei ole 71,1 72,6 76,2 73,2 71,5 77,7 80,5 76,1 74,5 
Aasta          
 2017/2018 70,0 72,0 76,8 72,9 71,4 75,4 78,0 74,9 73,9 

 




























































































































































































































































